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Terhadap Akurasi Operan Lambung Pada Tim Sepak Bola Ekstrakurikuler di SMP 
Negeri 1 Talang Ubi Pendopo 
 
 

Dedi Suryadi 

06101006056 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Passing 

bola berpasangan melewati bagian atas gawang terhadap peningkatan hasil akurasi operan 
lambung pada tim sepak bola Ekstrakurikuler di SMP N 1 Talang Ubi, dengan populasi 

seluruh siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMPN Negeri 1 Talang 
Ubi Pendopo yang berjumlah 60 orang. Penelitian dilakukan selama 6 minggu dengan 
frekuensi latihan 3 kali seminggu. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode eksperiment dengan menggunakan rancangan pretest-posttest control group design 
dengan variabel bebas adalah latihan Passing Bola berpasangan melewati bagian atas 
gawang, variabel terikat adalah hasil akurasi operan lambung dan variabel kendali yaitu 
seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di SMP N 1 Talang Ubi yang di 
pilih dengan teknik Sampling.adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 
menggunakan teknik simplerandom sampling dengan system ordinal Pairing. Setelah 
dilakukan pretest dan postest maka didapatlah hasil rata-rata nilai akurasi operan lambung 
kelompok eksperimen 8,36 dan rata-rata nilai akurasi kelompok kontrol 8,3. Setelah diberi 

perlakuan di dapatkan hasil rata-rata posttest akurasi operan lambung dalam sepak bola pada 
kelompok eksperimen 13,36 dan rata-rata posttest akurasi operan lambung dalam sepak bola 
pada kelompok kontrol 8,33. Dari rata-rata hasil pretest dan posttest kelompok eksperimen di 
dapatkan perbedaan sebesar 5,27 poin dengan presentase peningkatan sebesar 63%. Temuan  
peneliti ini di rekomendasikan pada uji statistik dengan uji t dengan   tarafdidapat  α   =   0,0 
hasil =2,54 sedangkan =1,40 , apabila > maka Ha diterima dan Ho  

ℎ         ℎ          
ditolak. Dengan demikian Ha yang diajukan dapat di terima kebenarannya, bahwa latihan 
passing bola berpasangan melewati atas gawang modifikasi berpengaruh terhadap akurasi 
operan lambung pada tim sepakbola ekstrakurikuler di SMP N 1 Talang Ubi. 

 
Kata kunci : passing bola berpasangan melewati atas gawang, akurasi operan lambung, 
sepak bola 



 
 
 
 

BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
 
 
 

Sepakbola adalah olahraga yang mengandalkan taktik, kerjasama tim, 

kemampuan strategi seorang pelatih dan kemampuan teknik bermaian seorang 

individu.seperti kita perhatikan di beberapa siaran di media elektronik, gerakan-

gerakan para pemain Sepakbola, disitu terdapat gerakan lari, lompat, loncat, 

menendang, menghentakkan dan menangkap bola bagi penjaga gawang. Semua 

gerakan gerakan tersebut terangkai dalam suatu pola gerak yang diperlukan pemain 

dalam menjalankan tugasnya dalam bermain Sepakbola. 

 
 

Menurut Luxbacher (2011 : 71 ) Permainan sepak bola merupakan gerakan 

yang mengalir selama 90 menit. Tipe permainanya adalah serangkaian situasi yang 

berubah secara konstan, masing-masing berlangsung hanya sekejap sebelum 

bercampur dengan situasi berikutnya. Dengan kata lain dalam sebuah pertandingan 

sepak bola taktik dan strategi ketika di luar lapangan bisa saja tidak berjalan dengan 

baik ketika di dalam lapangan. Kesalahan-kesalahan kecil bisa saja berakibat fatal dan 

berujung pada kekalahan bagi tim mereka. Seperti pengamatan saya lakukan di SMP 

Negeri 1 Talang Ubi Pendopo, pada tim ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 1 

Talang Ubi Pendopo, ketika dalam keadaan menyerang ketidak tepatan dalam 

mengoper bola sering berubah menjadi serangan balik bagi tim sendiri, dan kesalahan 

mengoper atau menjauhkan bola masih saja sering terjadi di ketika sedang bertanding. 

Untuk itu diperlukan teknik dan skill lebih bagi seorang pemain untuk bisa mengatasi 

masalah tersebut, salah satunya dengan memberikan operan lambung bagi rekannya. 

Dengan mengoper bola lambung seorang pemain bisa melewati 3 atau 4 pemain 

sekaligus bahkan bisa saja lebih. Operan lambung yang tepat sasaran sangat efektif 

ketika manghadapi kebuntuan saat menyerang maupun bertahan, di dalam 



 
 
 
 

menyerang misalnya : ketika pemain bertahan musuh bermain sangat rapat di daerah 

pertahananya, sehingga tidak ada celah untuk mengoper kepada rekan terdekat atau 

menggiring bola menuju sasaran. Seorang pemain pemain dapat langsung 

memberikan umpan ke mulut gawang. Atau bisa dengan memindahkan serangan dari 

sisi sayap ke sayap lainya dengan mengumpan lambung agar bola tidak di rebut oleh 

tim musuh.Menurut Luxbacher (2011 : 72 ) semakin banyak ruang yang ada antara 

anda dan lawan, semakin banyak waktu yang anda miliki untuk melakukan 

keterampilan, membuat keputusan, dan memainkan bola. Anda menjadi pemain yang 

lebih baik hanya dengan menciptakan ruang untuk anda sendiri. 

 
 

Berdasarkan pengamatan observasi di SMP Negeri 1 Talang Ubi Pendopo, 

sebagian besar pemain sudah memiliki teknik yang baik dalam memberikan operan 

melambung, namun masih banyak operan yang tidak terukur dan tidak tepat pada 

sasaran. Agar operan lambung dalam permainan sepak bola bisa berjalan efektif perlu 

dibutuhkan keterampilan teknik serta ketepatan saat memberikan operan lambung. 
 
Oleh karena   itu   dalam   penelitianPengaruhini   pen 
 
Latihan Passing bola Berpasangan melewati atas gawang Modifikasi Terhadap 

Akurasi Operan Lambung Pada Tim Sepak Bola Ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 

Talang Ubi Pendopo “. 



 
 
 
 
1.2 Identifikasi Masalah  

 

Identifikasi masalah sebagai berikut :  
 

1. Ada pemain yang tidak akurat dalam memberikan operan.  
 

2. Ada pemain yang terlalu kuat dalam memberikan operan lambung.  
 

3. Ada pemain yang terlalu lemah dalam memberikan operan lambung.  
 

 

1.3 Batasan Masalah  
 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka batasan hanya 

pada pengaruh latiha pasing berpasangan melewati atas gawang modifikasi terhadap 

peningkatan akurasi operan lambung pada permainan sepak bola. 

 
 
1.4 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan  latar  belakang,  maka  rumusan  masalah  dalam  penelitian  ini 
 
adalah: 

 

1. Apakah ada pengaruh latihan passing bola berpasangan melewati atas gawang 

modifikasi terhadap peningkatan akurasi operan lambung dalam permainan 

sepak bola?  

 
 
1.5 Tujuan Penelitian  
 

Dari permasalahan di atas, maka penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk  
 
mengetahui  sejauh  mana  pengaruh  latihan  passing  bola  berpasangan  terhadap 
 
peningkatan akurasi operan lambung dalam permainan sepak bola. 



 
 
 
 
1.6 Manfaat penelitian 

 

Hasil  penelitian di  SMP Negeri  1 Talang Ubi  Pendopo  diharapkan dapat 
 
bermanfaat: 

 

1. Bagi Siswa, Dapat meningkatkan akurasi atau ketepatan operan lambung dalam 

bermain sepakboladan juga juga sebagai motivasi bekerjasama di dalam 

lapangan maupun di luar lapangan.  
 
2. Bagi Guru, sebagai bahan masukan dalam mangajar permainan sepakbola dan 

merupakan salah satu usaha guru untuk meningkatkan teknik-teknik dasar dalam 

bermain sepakbola.  
 
3. Bagi Sekolah, meningkatkan mutu SMP Negeri 1 Talang Ubi Pendopo pada 

mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan.  
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