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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode sugestopedia terhadap kemampuan
siswa dalam menceritakan kembali bagian cerpen. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi
eksperimen. Siswa kelas IX SMP Maitreyawira Palembang dijadikan sebagai subjek penelitian. Penelitian
ini melibatkan dua kelas: 27 siswa di kelas kontrol dan 27 siswa di kelas eksperimen. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata skor eksperimen pada saat pretest adalah 65,93, namun rata-rata skor posttest
t‘adalah 87,85. Sedangkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kelas kontrol memiliki rata-rata nilai pretest
‘sebesar 68,15 dan rata-rata nilai posttest sebesar 80,96. Uji Sampel Independen menghasilkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian, Ha menyatakan bahwa metode sugestopedia

mempengaruhi kemampuan siswa dalam menceritakan kembali teks cerita pendek.
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BABI

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Bahasa Indonesia merupakan salah satu mata pelajaran wajib yang diajarkan
di sekolah-sekolah di Indonesia. Aspek utama dalam pembelajaran bahasa
Indonesia adalah keterampilan berbahasa. Keterampilan berbahasa memiliki empat
komponen dasar yaitu keterampilan menyimak, keterampilan berbicara,
keterampilan membaca, dan keterampilan menulis. Keempat aspek dasar dalam
keterampilan tersebut saling berkesinambungan antara satu dan lainya dan memiliki
peranan penting dalam proses pembelajaran baik secara langsung maupun tidak

langsung.

Salah satu kompetensi dasar yang terdapat dalam Kurikulum 2013 Mata
Pelajaran Bahasa Indonesia ialah menceriterakan kembali cerpen yang dibaca.
Proses pembelajaran yang diterapkan yakni proses pembelajaran monoton dan
berpusat pada pendidik, sehingga siswa kurang diberi kesempatan mengembangkan
potensi yang dimilikinya. Faktor-faktor ini mengakibatkan siswa kurang tertarik
dengan proses pembelajaran yang akhrirnya akan berdampak pada hasil belajar
yang tidak maksimal. Sebagian besar siswa belum mencapai target karena siswa
bingung memahami materi pada saat guru menjelaskan materi, karena masalah
mengapa siswa bingung memahami materi, terlihat ketika siswa terkadang datang
terlambat, terkadang tidur di kelas, mereka tidak memperhatikan pelajaran dan
siswa tidak bisa mengerti, mereka tidak bisa menyampaikan ide dan perasaan

mereka.

Dari data yang diperoleh dari guru yang mengajarkan bahasa Indonesia pada
kelas IX SMP Maitreyawira Palembang khususnya berkaitan dengan menceritakan
kembali cerpen, diperoleh data sebagai berikut. Dari 60 siswa yang mengikuti
pembelajaran, sebanyak 30 siswa (50%) yang memperoleh skor rendah yakni pada
rentangan 55--66. Dengan demikian, kemampuan siswa dalam menceritakan
kembali cerpen yang rendah. Hanya 10 siswa (17 %) dari 60 siswa yang dapat
bercerita dengan baik, sedangkan sisanya belum dapat bercerita dengan baik.
Penyebabnya ialah : (1) kurangnya pemahaman siswa dalam memahami aspek-
aspek yang terkandung dalam suatu cerita. (2) siswa kesulitan dalam menentukan

unsur-unsur cerita dalam cerpen.
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Segala bentuk permasalahan di atas merupakan bentuk pengalihan karena anak
tidak fokus atau berkonsentrasi dalam pembelajaran. Konsentrasi berpengaruh
terhadap kemampuan siswa memperhatikan pelajaran dan mengerjakan tugas, yang

otomatis akan berpengaruh pada prestasi siswa.

Apabila hal ini dibiarkan terus-menerus hasil belajar akan menurun. Apabila
hasil belajar menurun, maka tujuan pembelajaran tidak akan tercapai. Untuk
mengatasi hal itu, perlu diupayakan alternatif pembelajaran kreatif, efektif, inovatif,
dan menyenangkan yang bisa memengaruhi hasil belajar siswa khususnya pada
menceritakan kembali cerpen. Ada banyak cara untuk meningkatkan kemampuan
mencerikan kembali cerpen siswa. Salah satu alternatif pembelajaran yang
dipandang efektif dalam menceritakan kembali cerpen siswa adalah pembelajaran

dengan menggunakan metode suggestopedia, seperti musik.

Mata kuliah bahasa Indonesia memerlukan model pembelajaran yang efisien
dan menarik untuk meningkatkan kemampuan perhatian dan observasi siswa, yaitu
dengan metode ensiklopedia sugesti. Salah satu metode pembelajaran yang hebat
adalah Suggestopedia, sebuah metode yang diciptakan oleh Gorge Lazanov,
seorang dokter, psikolog dan guru bahasa asing dari Bulgaria. Lebih lanjut dikenal
juga dengan Metode Lozanov atau Implied Accelerated Learning and Teaching.
Lozanov berpendapat bahwa guru tidak berada pada posisi yang dominan, namun
siswa yang berada pada posisi yang dominan. Guru seharusnya memberikan ruang
yang lebih luas kepada siswa untuk berpikir dan bertanya. Metode Suggestionpedia
merupakan metode pembelajaran yang menerapkan sugesti pada ilmu pengetahuan
untuk membantu menghilangkan pemikiran negatif. Sugesti artinya seseorang
terpengaruh oleh emosi, pemikiran, dan perilaku orang lain, namun orang yang

terpengaruh tersebut tidak kehilangan kemampuan berpikir mandiri.

Pada proses pengajaran sebelumnya, guru menjelaskan teks dengan serius dan
mengajukan pertanyaan dengan serius, dan siswa hanya bisa menjawab pertanyaan
tersebut. Siswa tidak dapat mengemukakan pendapatnya sendiri. Metod
suggestopedia berbeda dengan tradational metod, ia lebih dari sekedar mengajar,
ini lebih seperti permainan. Guru memainkan musik sebelum mengajarkan teks, dan
siswa mendengarkan musik untuk merilekskan tubuh mereka. Kemudian guru
menggunakan berbagai metode menarik untuk mengajarkan teks, seperti imitasi

suara dan gerakan tubuh. Siswa juga dapat mengemukakan pandangannya sendiri
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dan pendapat yang berbeda. Metode ini dapat membantu siswa mengembangkan

kemanpukan memceritakan kembali cerpen siswa.

Peneliti menyadari penggunaan metode sugestopedia bahwa cara yang
menarik hanya mendorong siswa untuk belajar kosa kata dengan lebih mudah dan
aktivitas yang menyenangkan yang memberikan kesempatan kepada siswa muda
untuk berlatih bahasa asing dengan cara yang santai dan menyenangkan. Teknik
yang tepat harus dipilih untuk membuat materi menyenangkan, menarik dan
menantang sehingga guru dapat memotivasi siswa untuk belajar dan membantu

mereka mengurangi kemalasan dan kebosanan mereka.

Metode suggestopedia melibatkan mental siswa, fokus pada bagaimana
membuat siswa santai dan senang di dalam kelas. Dengan cara kelas diatur lebih
cerah dan penuh warna berbeda dari kelas biasanya. Metode suggestopedia
memberikan pikiran positif dan menggunakan metode yang bervariasi seperti musik,
ice breaker, drama dan lain-lain. Penelitian ini dengan lagu “Bertemu dengan
sahabat karib(& [ KEF1E)”, “The Legend Of White Snake ( &k (L T HR

11)”, “Perahu nelayan terlambat bernyanyi(j fit "8 i) sebagai media pengaruh

metode suggestopedia terhadap kemampuan menceritakan kembali cerpen. Atas
dasar pemikiran tersebut, penulis mengemukakan judul ‘“Pengaruh Metode
Suggestopedia terhadap Kemampuan Menceritakan Kembali Cerita Pendek pada
Siswa Kelas X SMP Maitreyawira Palembang”. Dengan menggunakan metode
ini siswa akan memiliki fokus pada pembelajaran artinya siswa mampu

berkonsentrasi penuh karena didukung dengan lingkungan yang kondusif.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apa itu metode sugestopedia?

2. Apa itu metode latihan?

3. Bagaimana pengaruh metode suggestopedia terhadap kemampuan menceritakan

kembali cerpen siswa kelas X Maitreyawira Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Menjelaskan metode sugestopedia.

2. Menjelaskan metode latihan.

3. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode suggestopedia

terhadap kemampuan menceritakan kembali cerpen siswa kelas IX Maitreyawira
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Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian dapat tercermin dalam dua aspek, yaitu manfaat teoritis dan

manfaat praktis.

1. Manfaat Teoretis
Manfaat teoritisnya adalah hasil penelitian ini membuktikan bahwa musik
tradisional Tiongkok dapat membantu siswa mencapai keadaan rileks saat
belajar. Suasana hati dan emosi siswa lebih stabil, daya ingatnya lebih baik, dan

dapat mengulang-ulang cerita pendek dengan lebih lengkap.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi siswa, penelitian ini dapat meningkatkan semangat siswa dalam belajar
bahasa Indonesia, khususnya meningkatkan motivasi dan minat siswa dalam
mempelajari cerita pendek, serta membantu siswa menemukan kata kunci, tokoh
utama, dan alur cerita cerita pendek dengan lebih mudah, meningkatkan

kemampuan siswa untuk menceritakan kembali cerita pendek.
b. Bagi para pendidik, penelitian ini akan membantu meningkatkan tingkat
pengajaran guru, meningkatkan interaksi antara guru dan siswa itu sendiri, serta

mendorong siswa untuk belajar bahasa Indonesia dengan sungguh-sungguh.

c. Bagi sekolah, melalui penelitian ini kinerja pembelajaran kelas bahasa

Indonesia ditingkatkan sehingga siswa lebih memilih kelas bahasa Indonesia.
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