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Timbulan sampah terjadi akibat banyaknya jumlah sampah yang terdapat pada 

suatu daerah yang dihasilkan oleh aktivitas manusia, yang artinya semakin banyak 

aktivitas yang dilakukan maka jumlah timbulan sampah yang dihasilkan juga 

semakin besar. Pada lingkup kampus tentunya terdapat banyak kegiatan aktivitas 

mahasiswa, oleh karena itu dibutuhkan pengelolaan yang baik terhadap sampah 

yang dihasilkan sehingga dapat mengurangi jumlah timbulan sampah. Dalam skala 

kawasan universitas dapat menggunakan bangunan 3R sebagai bentuk pengelolaan 

sampah dengan konsep 3R, yaitu Reduce, Reuse, dan Recycle. Pada penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui estimasi nilai timbulan sampah yang berada di 

kawasan Universitas Sriwijaya Kampus Indralaya, merancang bangunan 3R 

sebagai langkah strategis dalam menangani permasalahan pengelolaan sampah, dan 

mendapatkan nilai estimasi biaya bangunan 3R. Penelitian ini terdiri dari tahapan 

perhitungan, desain, dan anggaran biaya. Dengan adanya Bangunan 3R ini 

diharapkan jumlah timbulan sampah yang dihasilkan dapat berkurang dan lebih 

bermanfaat. Hasil dari pengukuran menunjukkan bahwa volume timbulan sampah 

yang dihasilkan Universitas Sriwijaya Kampus Indralaya mencapai 8,16 m3/hari, 

dengan berat total 2,04125 ton/hari, dan densitas sampah di kontainer sebesar 0,25 

ton/m3. Data tersebut digunakan untuk menentukan kebutuhan luas lahan yang 

dibutuhkan pada bangunan 3R. Dari hasil analisis, total luas lahan yang dibutuhkan 

untuk Bangunan 3R di Universitas Sriwijaya Kampus Indralaya adalah sebesar 780 

m2, dengan estimasi biaya kebutuhan bangunan 3R sekitar Rp. 1.032.000.000. 

Kata kunci: Timbulan sampah, Bangunan 3R, Pengelolaan Sampah 
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Waste generation occurs due to the large amount of waste contained in an area 

generated by human activities, which means that the more activities carried out, the 

greater the amount of waste generated. In the scope of the campus, of course, there 

are many student activities, therefore good management of the waste generated is 

needed so as to reduce the amount of waste generation. In the scale of the university 

area, a 3R building can be used as a form of waste management with the 3R concept, 

namely Reduce, Reuse, and Recycle. This study aims to determine the estimated 

value of waste generation in the Sriwijaya University Indralaya Campus area, 

design a 3R building as a strategic step in dealing with waste management 

problems, and get the estimated cost of the 3R building. This research consists of 

the stages of calculation, design, and cost budget. With this 3R building, it is 

expected that the amount of waste generated can be reduced and more useful. The 

measurement results show that the volume of waste generated by Sriwijaya 

University Indralaya Campus reaches 8.16 m3/day, with a total weight of 2.04125 

ton/day, and the density of waste in the container is 0.25 ton/m3. This data is used 

to determine the land area required for the 3R building. From the analysis, the total 

land area required for the 3R Building at Sriwijaya University Indralaya Campus is 

780 m2, with an estimated cost of 3R building needs of around Rp. 1,032,000,000. 

 

Keywords: Waste Generation, 3R Building, Waste Management 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Banyak permasalahan lingkungan yang silih berganti terjadi di sekitar kita 

dengan atau tanpa kita sadari, salah satu permasalahan yang paling sering 

meresahkan masyarakat adalah masalah mengenai lingkungan. Masalah lingkungan 

ini terutama masalah persampahan yang masih belum terselesaikan hingga 

sekarang. Sampah ataupun buangan ini merupakan dampak aktivitas yang 

dilakukan manusia setiap harinya. Mengacu kepada Peraturan Perundang-undangan 

RI tentang Pengelolaan Sampah, yaitu UU No. 18 Tahun 2008, disebutkan 

bahwasannya sampah dapat dihasilkan melalui aktivitas manusia ataupun proses 

alam yang menimbulkan suatu sisa yang berwujud padatan. Apabila pengelolaan 

sampah tidak berlangsung dengan baik, maka dapat terjadi masalah lingkungan 

seperti pencemaran udara akibat bau tidak sedap yang timbul serta pencemaran air 

dan juga tanah akibat dari sampah yang masuk ke dalam tanah. Selain itu, 

masyarakat juga dapat terjangkit penyakit yang dapat muncul akibat sampah seperti 

diare, demam berdarah, tifus, dan sebagainya  (Sholihah, 2020). 

Sebagaimana kita ketahui, Sumatera Selatan (Sumsel) merupakan provinsi 

yang dapat dikatakan sebagai salah satu yang terbesar di Indonesia. Berdasarkan 

data dari Portal Persampahan, diperoleh bahwa jumlah timbulan sampah yang 

dihasilkan di Sumsel mencapai 0,99 dm3/org/hari (Portal Persampahan 

(https://pu.go.id/) diakses pada [28 Februari 2024]). Jumlah sampah yang terbilang 

cukup tinggi ini dapat disebabkan oleh adanya pertumbuhan penduduk yang 

menjadi semakin banyak setiap tahunnya. Semakin banyak aktivitas yang dilakukan 

akibat dari kepadatan penduduk yang terus meningkat tiap tahunnya mengakibatkan 

peningkatan terhadap volume sampah yang dihasilkan setiap hari. Adapun dari 

kebanyakan sampah yang muncul, penghasil sampah terbanyak yaitu dari sektor 

rumah tangga, pasar, perkantoran, dan juga fasilitas publik (Listiana dan Trisnaini, 

2022).  

Sampah yang berjumlah banyak ini tentunya harus diiringi dengan 

pengelolaan sampah yang baik pula. Pengelolaan sampah yang dimaksud 
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mencakup mulai dari sarana dan juga prasarana, yang tentunya harus memiliki 

kinerja yang baik mulai dari proses pengumpulan sampah, penyimpanan, hingga 

proses pengolahan sampah yang dapat dilakukan dengan cara mendaur ulang 

ataupun mengubah sampah menjadi kompos. Adapun salah satu metode 

pengelolaan sampah yang dapat diterapkan yaitu melalui TPS 3R. Adapun TPS 3R 

dapat didefinisikan sebagai Tempat Pembuangan Sampah yang berprinsip 3R. 

Prinsip ini meliputi Reduce yang berarti mengurangi penggunaan barang yang 

hanya terpakai sekali saja, Reuse yang berarti memanfaatkan kembali barang yang 

terpakai agar dapat digunakan kembali, serta Recycle yang berarti melakukan 

tahapan daur ulang terhadap sampah tanpa menimbulkan pencemaran lingkungan 

(Kartini, 2023). 

Universitas Sriwijaya (Unsri) adalah universitas yang dapat dikatakan salah 

satu yang terbesar dan berada di wilayah Sumatera Selatan. Wilayah Kampus 

Universitas Sriwijaya (Unsri) terbagi menjadi dua wilayah, yang pertama berada di 

daerah Bukit Besar yang ada di Palembang dan yang kedua berada di daerah 

Indralaya yang berada di wilayah Kabupaten Ogan Ilir. Sebagai salah satu fasilitas 

publik yang menjadi penghasil sampah yang cukup besar, tentunya Universitas 

Sriwijaya memerlukan fasilitas pengelolaan sampah yang baik. Dalam hal ini, dapat 

diterapkan sistem pengelolaan sampah dengan TPS 3R. Adapun konsep 

pengelolaan sampah dengan TPS 3R ini dapat diterapkan untuk mengurangi 

timbulan, volume, dan komposisi sampah yang ada di kawasan kampus sehingga 

beban sampah yang perlu diolah pada TPA dapat dikurangi secara signifikan. 

Dalam penelitian ini, akan dilakukan perancangan terhadap TPS 3R yang 

diharapkan mampu menanggulangi masalah yang timbul terutama akibat 

persampahan yang berada di wilayah kampus Universitas Sriwijaya Indralaya. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Adapun setelah pemaparan latar belakang, dapat diperoleh beberapa poin 

rumusan masalah sebagai berikut. 

1. Berapa banyak jumlah timbulan sampah yang dihasilkan di Kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya? 
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2. Bagaimana proses perancangan bangunan 3R di Kampus Universitas 

Sriwijaya Indralaya? 

3. Berapa nilai Rencana Anggaran Biaya yang dapat diestimasi untuk 

keseluruhan proses perancangan bangunan 3R di Kampus Universitas 

Sriwijaya Indralaya? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun proses perancangan ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut. 

1. Mengetahui dan memperkirakan banyaknya timbulan sampah yang berada di 

kawasan Kampus Universitas Sriwijaya Indralaya. 

2. Melakukan perancangan bangunan 3R untuk Kampus Universitas Sriwijaya 

Indralaya. 

3. Mengestimasi nilai Rencana Anggaran Biaya untuk keseluruhan proses 

perancangan bangunan 3R di Kampus Universitas Sriwijaya Indralaya. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun proses perancangan ini diharapkan mampu mendatangkan manfaat  

sebagai berikut. 

1. Dapat mengetahui proses dan hasil perencanaan bangunan 3R yang berada 

dalam lingkup Kampus Universitas Sriwijaya Indralaya. 

2. Hasil perencanaan yang diperoleh setelah penelitian dilakukan dapat 

digunakan untuk optimalisasi penanggulangan sampah khususnya di lingkup 

Kampus Universitas Sriwijaya Indralaya 

 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

Adapun proses perancangan ini dibatasi dalam ruang lingkup berikut. 

1. Perencanaan dilakukan untuk lokasi ruang lingkup di lingkup Kampus 

Universitas Sriwijaya Indralaya yang berada tepatnya di Jalan Lintas 

Sumatera Palembang - Prabumulih Kilometer 32, Kec. Indralaya, Kab. Ogan 

Ilir, Prov. Sumatera Selatan. 

2. Keterbatasan pada perhitungan data hanya berdasarkan populasi puncak 

Kampus Unsri Indralaya. Tidak termasuk fasilitas umum seperti masjid, 
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student center, terminal, kantin, laboratorium, auditorium, perpustakaan, dan 

lapangan-lapangan olahraga yang ada. 

3. Perancangan desain TPS 3R mencakup hingga ke desain model tiga dimensi. 

4. Lokasi TPS 3R yang ditentukan adalah lokasi usulan, bukanlah lokasi yang 

sebenarnya. 
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