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SUMMARY

Muhammad Athallah Genanda Verian, Antioxidant and Antiproliferation
Activities of Snakehead Fish Albumin Peptide (Channa striata) with Salam Leaf
(Syzygium polyanthum) and Basil (Ocimum Basilicum) Addition (Supervised by
Ace Baehaki).

Channa striata or commonly called snakehead fish is one of the freshwater fish
that is in great demand by the Indonesian people because it has a high protein
content. Snakehead fish has a fairly high protein and albumin content. The
purpose of this study was to determine the antioxidant and antiproliferation
activities of snakehead fish albumin peptides. This research was conducted in a
laboratory experiment using the Randomized Group Design (RAK) method, with
4 levels of treatment, P1 (Control), P2 (Salam Leaf Addition), P3 (basil Leaf
Addition) P4 (Salam and basil leaf Additions). This research was conducted to
determine the antioxidant activity with DPPH methods, and antiproliferation test
with MTT assay method on snakehead fish albumin peptide. Antioxidant activity
in albumin peptide showed the highest value of 327.08 + 47.26 mg/L and the most
effective addition of salam leaves and basil produced a value of 238.17 * 38.24
mg/L. The antiproliferation activity of albumin peptides showed the addition of
bay leaf produced the highest value of 26,578+1,312 pg/mL and the basil sample
produced the lowest value of 22,246+0,912 ug/mL. The addition of salam leaves
has the most effective value compared to other additions, namely 26,578 + 1,312
pg/mL.
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RINGKASAN

Muhammad Athallah Genanda Verian, Aktivitas Antioksidan dan
Antiproliferasi Peptida Albumin lkan Gabus (Channa striata) dengan
Penambahan Daun Salam (Syzygium polyanthum) dan Kemangi (Ocimum
Basilicum) (Dibimbing oleh Ace Baehaki).

Channa striata atau biasa disebut ikan gabus merupakan salah satu ikan air tawar
yang banyak diminati masyarakat Indonesia karena memiliki kandungan protein
tinggi. ikan gabus memiliki kandungan protein dan albumin yang cukup tinggi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan
antiproliferasi pada peptida albumin ikan gabus. Penelitian ini dilakukan secara
eksperimental laboratorium dengan menggunakan metode Rancangan Acak
Kelompok (RAK), dengan 4 taraf perlakuan yaitu P1 (Kontrol), P2 (Penambahan
Daun Salam), P3 (Penembahan Daun Kemangi), P4 (Penambahan Salam dan
Kemangi). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH, dan uji antiproliferasi dengan metode MTT assay pada
peptida albumin ikan gabus. Aktivitas antioksidan pada peptida albumin
menunjukkan nilai tertinggi sebesar 327.08+47.26 mg/L serta penambahan yang
paling efektif yaitu daun salam dan kemangi menghasilkan nilai 238.17+38.24
mg/L. Aktivitas antiproliferasi peptida aloumin menunjukkan penambahan salam
menghasilkan nilai tertinggi 26.578+1.312 pg/mL dan sampel kemangi
menghasilkan nilai terendah 22.246+0.912 pg/mL. Penambahan daun salam
memiliki nilai paling efektif dibandingkan dengan penambahan lainnya yaitu
26.578+1.312 pg/mL.

Kata kunci : Ikan Gabus, Peptida Albumin, Antioksidan, Antiproliferasi
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Channa striata atau biasa disebut ikan gabus merupakan salah satu ikan
air tawar yang banyak diminati masyarakat Indonesia karena memiliki kandungan
protein tinggi (Chasanah et al., 2015). Pada hasil penelitian Mustafa et al (2012)
menyatakan bahwa ikan gabus memiliki kadar albumin yang tinggi karena di
dalam 100 mL ekstrak ikan gabus terdapat protein yang diantaranya merupakan
albumin. Pada albumin terdapat beberapa kandungan mikronutrien yang sangat
memiliki manfaat terhadap tubuh yaitu 0,2 mg Iron (Fe), 0,07 g glukosa, 0,77 g
lemak, 2,34 mg Copper (Cu), dan 3,34 mg Zinc (Zn). kadar albumin yang terdapat
dalam ekstrak protein ikan gabus memiliki peran penting dalam kesehatan
manusia.

Peptida merupakan senyawa alami yang terdiri dari gabungan monomer
asam amino yang mengikat satu sama lain melalui ikatan peptida atau amida yang
berfungsi secara biologi meningkatkan kesehatan manusia dan hewan. Peptida
bebas dapat ditemukan alamiah, peptida bioaktif dilepaskan dengan proses
enzimatik karena masih terikat pada protein asal (Sanchez dan Vasquez, 2017).
Beberapa senyawa dapat ditemukan dalam daun salam, seperti flavonoid, eugenol,
seskuiterpen, triterpenoid, saponin, dan lakton (Fitri et al., 2020). Daun kemangi
(Ocimum basilicum L) mengandung senyawa flavonoid, fenol, saponin dan
misyak atsiri (Kumalasari dan Andiarna, 2020).

Antioksidan merupakan zat penghambat proses oksidasi yang dihasilkan
dari metabolisme tubuh untuk sel melindungi dari bahaya radikal bebas.
Antioksidan yang terdapat dalam tumbuhan dan bahan pangan alami yang berasal
dari golongan senyawa turunan seperti flavonoid merupakan antioksidan alami.
Metode berbasis air 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) biasanya digunakan untuk
menguji aktivitas antioksidan non enzimatis pada tanaman dan bahan pangan
(Maesaroh et al., 2018). Kemoterapi adalah salah satu pengobatan kanker yang
dapat digunakan, tetapi karena efek sampingnya yang besar, kemoterapi

menyebabkan kerusakan pada jaringan dengan laju proliferasi tinggi dan

1 Universitas Sriwijaya



2

menyebabkan anoreksia, penurunan jumlah eritrosit, dan kerusakan hati.
(Musfiroh et al.,, 2011). Pembuatan ekstrak albumin dengan pengukusan
merupakan metode dapat menghasilkan kadar albumin yang tinggi dikarenakan
ikan gabus tidak mengalami pemasakan atau kontak langsung dengan panas yang
menyebabkan kadar aloumin pada ikan gabus tetap terjaga (Salmatia et al., 2020).
Berdasarkan uraian di atas maka perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui
aktivitas antioksidan dan antiproliferasi ekstrak peptida albumin ikan gabus
dengan penambahan daun salam dan daun kemangi menggunakan metode

pengukusan.

1.2  Kerangka Pemikiran

Channa striata atau lebih dikenal ikan gabus merupakan jenis ikan yang
kandungan albuminnya tinggi. Albumin merupakan protein utama yang menyusun
plasma manusia yaitu sekitar 60% dari total protein plasma (Jamal et al., 2022).
Karena kandungan albuminnya, ikan ini sangat diminati oleh konsumen karena
berperan dalam mempercepat penyembuhan luka khususnya bagi pasien pasca
operasi (Safir et al., 2022). Albumin menyumbang protein terbanyak yang
berfungsi untuk pembentukan jaringan sel baru dalam plasma darah. Albumin
pada dunia kesehatan digunakan untuk mempercepat perbaikan jaringan sel tubuh
yang rusak (Sumarno, 2014). Albumin dipilih sebagai sistem perbaikan karena
memiliki sifat tidak mudah bereaksi, biokompatibel, ekonomis, mempunyai
kemampuan pembentukan nanopartikel, dan memiliki kemampuan mempenetrasi
lebih baik terhadap sel kanker (Ambarwati dan Rachmawati, 2017). Protein pada
ikan gabus yang berlaku sebagai antioksidan disebutkan memiliki peran dalam
penghambatan enzim o-glukosidase yang berguna untuk mengubah karbohidrat
menjadi glukosa sehingga mampu mengontrol kadar glukosa dalam darah (Soniya
dan Fauziah, 2020).

Peptida bioaktif merupakan fragmen protein yang tersusun atas beberapa
asam amino dan memiliki aktivitas fisiologis positif bagi tubuh. Peptida bioaktif
dapat berasal dari kasein, laktobumin dan laktoglobulin, protein whey, kolagen,
albumin, dan gelatin (Atma, 2016). Daun salam mengandung zat bahan warna, zat
samak dan minyak atsiri yang bersifat antibakteri. Zat tanin yang terkandung
bersifat menciutkan (astringent). Manfaat daun secara tradisional, daun salam
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digunakan sebagai obat sakit perut. Daun salam juga dapat digunakan untuk
menghentikan buang air besar yang berlebihan (Harismah dan Chusniatun, 2016).
kandungan senyawa kimia yang terdapat dalam tamanan kemangi yaitu antara lain
adalah flavonoid, minyak atsiri (2%), steroid atau triterpenoid, tanin (4,6%), dan
asam ursolat. Senyawa aktif terbesar yang terkandung dalam kemangi yaitu
eugenol (70-80%) (Nurfiana et al., 2021). Tubuh memiliki mekanisme pertahanan
tubuh untuk menetralisir radikal bebas yang berbentuk antioksidan. Antioksidan
merupakan penghambat proses oksidasi, meskipun pada konsentrasi yang
lumayan kecil. Kandungan antioksidan dapat berkurang dan habis begitu cepat,
yang dapat menyebabkan gangguan pada status equilibrium dari sistem
prooksidan dan antioksidan pada sel utuh (Andarina dan Djauhari, 2017). Kanker
payudara merupakan salah satu kanker yang sangat ditakuti terutama oleh para
kaum wanita karena laju pertumbuhan yang sangat cepat, pengobatan kanker
payudara saat ini masih banyak terdapat efek samping yang merugikan terhadap
penderita kanker yang melakukan terapi oleh karena itu diperlukan adanya
Pengembangan peptida antikanker yang sangat diperlukan untuk mendapatkan
alternatif obat antikanker yang minim efek samping karena belum ditemukan obat
antikanker efektif yang tidak menyebabkan efek samping yang selanjutnya bisa
dikembangkan menjadi obat antikanker (Julia dan Komari, 2022). Sel yang
digunakan pada penelitian ini adalah Michigan Cancer Foundation-7 (MCF-7)
yang merupakan sel dari kanker payudara yang mempunyai reseptor esterogen
yang menempel pada zat dalam darah tersebut menstimulasi atau melakukan
perbanyakan sel setelah mengalami perubahan genetik, sel kanker memiliki ciri
yaitu mengalami pertumbuhan sel yang tidak dapat terkendali dan pembelahan

tanpa batas (Sumarno, 2014).

1.3  Tujuan

Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antioksidan
dan antiproliferasi pada peptida albumin ikan gabus dengan berbagai perlakuan
yaitu tanpa penambahan daun, dengan daun salam, dengan daun kemangi dan

penambahan keduanya.
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1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
perlakuaan penambahan yang paling efektif pada uji aktivitas antiproliferasi dan
antioksidan peptida albumin pada ikan gabus (Channa striata) menggunakan

metode pengukusan.
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