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IMPLIKASINYA TERHADAP PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA 

 
 

 ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengkaji realitas sosial kehidupan mahasiswa yang terjadi saat ini 

yang terdapat dalam novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen. 

Tujuan penelitian ini adalah:d(1) mendeskripsikan realitas sosial objektif, (2) 

mendeskripsikan realitas sosial subjektif, (3) mengimplikasinya dalam 

pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia. Pendekatan yang digunakan adalah 

pendekatan sosiologi sastra. Teori yang digunakan adalah teori realitas sosial 

menurut George Ritzer. Data penelitian ini berupa kutipan atau dialog yang 

bersumber dari novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen. Metode 

yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik analisis isi. 

Pengumpulan data dilakukan melalui teknik membaca dan mencatat. Adapun 

langkah-langkah dalam menganalisis data yakni mengidentifikasi data, 

mengklasifikasi data, dan menginterpretasi data. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat 108 data yang terbagi menjadi 46 data realitas sosial objektif, yang 

dikelompokkan menjadi beberapa aspek, yaitu aspek moral berjumlah 16 data, 

aspek pendidikan berjumlah 19 data, aspek budaya berjumlah 2 data, aspek 

ekonomi berjumlah 2 data, aspek sosial lingkungan berjumlah 7 data, dan aspek 

agama berjumlah 1 data. Selanjutnya, terdapat 62 data realitas sosial subjektif, 

yang dikelompokkan menjadi beberapa aspek, yaitu aspek moral berjumlah 4 data, 

aspek pendidikan berjumlah 24 data, aspek ekonomi berjumlah 9 data, dan aspek 

sosial lingkungan berjumlah 25 data. Penelitian ini dapat diimplikasikan dalam 

pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia di tingkat SMA (Sekolah Menengah 

Atas) kelas XII kurikulum 2013 yaitu pada Kompetensi Dasar (KD) 3.8 menafsir 

pandangan pengarang terhadap kehidupan dalam novel yang dibaca. 

 

Kata kunci: Realitas Sosial, Novel, Sosiologi Sastra 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Realitas sosial atau kenyataan sosial merupakan peristiwa yang 

mencerminkan kehidupan sehari-hari masyarakat, baik ditinjau berdasarkan sisi 

positif ataupun negatif. Fakta sosial merupakan istilah yang dapat digunakan 

untuk menggambarkan realitas sosial. Menurut Putri (2018) realitas sosial dapat 

diartikan sebagai fenomena sosial, yang mengacu pada terjadinya peristiwa-

peristiwa sosial di kehidupan masyarakat lantaran adanya perubahan sosial. 

Menilik pada konteks tersebut, pengarang mengekspesikan pandangannya dalam 

menanggapi perubahan sosial melalui sebuah karya sastra. Karya sastra 

merupakan representasi terstruktur dari realitas kehidupan sosial. Karya sastra 

berasal dari interpretasi terhadap kehidupan nyata, yang seringkali dipengaruhi 

oleh isu-isu sosial dan masalah yang dihadapi oleh tokoh- tokoh yang tercermin 

melalui lingkungan sekitar.  

Pengarang menggunakan karya sastra untuk menggambarkan situasi nyata di 

ruang lingkup masyarakat, yaitu permasalahan yang terjadi dalam kehidupan 

manusia secara faktual (Harun et al., 2022). Karya sastra mengandung banyak ide 

yang mencerminkan berbagai perspektif kehidupan. Menurut Widyaningsih & 

Miatin (2020), ide pada karya sastra dapat berasal dari berbagai sudut pandang, 

seperti pandangan sosial, budaya, politik atau ekonomi. Realitas dalam karya 

sastra mencerminkan hubungan antara manusia dan kondisi sosial dalam berbagai 

fenomena, sehingga sastra dapat berfungsi sebagai dokumen sosial yang 

melambangkan dunia yang menarik (Anggraini et al., 2024).   

Ilmu yang mempelajari hakikat, fakta, dan proses sosial dalam karya sastra 

yang secara umum mencerminkan realitas sosial adalah sosiologi sastra 

(Nilawijaya & Awalludin; 2021). Menurut Hariadi (2020:84) berpendapat 

sosiologi sastra merupakan pendekatan untuk memahami fenomena sastra dalam 

kaitannya dengan aspek sosial. Karya sastra dan masyarakat memiliki hubungan 

yang erat, karena karya sastra tidak terlepas dari kejadian-kejadian sosial yang 

terjadi dalam masyarakat (Supratno, 2020:2).  
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Berbicara mengenai karya sastra, salah satu genre yang banyak diminati 

oleh berbagai kalangan saat ini adalah novel. Menurut Ngada (2022) novel adalah 

sarana bagi pengarang untuk menggambarkan berbagai aspek kehidupan manusia 

secara mendalam dan menyajikannya dengan halus. Realitas sosial dalam novel 

dapat dianalisis menggunakan pendekatan sosiologi sastra. Perkembangan novel 

di Indonesia, dari awal hingga saat ini, menunjukkan bahwa terdapat novel yang 

mengandung realitas sosial. Misalnya, novel Perempuan yang Menangis Kepada 

Bulan Hitam (2021) karya Dian Purnomo menggambarkan realitas kebudayaan, 

penindasan, ekonomi, dan agama. Novel Toba Dreams (2017) karya TB Silalahi 

menggambarkan realitas kemiskinan, kebudayaan, pendidikan, agama, dan politik. 

Sementara itu, novel Isinga (2020) karya Dorothea Rosa Herliany menyoroti 

realitas kebudayaan, penindasan, ekonomi, dan pendidikan. Secara umum, 

penelitian yang membahas mengenai realitas sosial dalam karya-karya ini 

menunjukkan adanya kesamaan di antara karya satu dengan karya yang lainnya. 

Namun, terdapat perbedaan yang unik dalam setiap karya, baik dari segi gaya 

penceritaan, tokoh, sudut pandang, maupun bahasa. Hal ini disebabkan oleh 

pandangan dan ciri khas masing-masing pengarang dalam menyampaikan ide dan 

gagasan mereka ke dalam bentuk karya sastra. 

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, terdapat kesamaan terdapat 

kesamaan dalam pembahasan tentang realitas sosial. Namun, penelitian ini 

memiliki perbedaan dalam hal pemilihan subjek studi, serta konteks aktual dan 

relevansi yang digunakan. Penelitian ini secara spesifik membahas realitas sosial 

yang berfokus pada gambaran pendidikan tinggi di Indonesia, yang secara tidak 

langsung berkaitan dengan aspek sosial yang melatarbelakanginya. Topik ini 

sangat relevan tetapi kurang dieksplorasi dalam penelitian sebelumnya, yang lebih 

banyak menyoroti bidang lain yang lebih umum diteliti dalam konteks realitas 

sosial. 

Sejalan dengan hal tersebut, beberapa penelitian terdahulu memiliki 

kesenjangan, yaitu terbatasnya penggunaan teori George Ritzer dalam analisis 

sastra, terutama dalam kajian realitas sosial, serta minimnya fokus pada realitas 

sosial objektif dan subjektif terhadap pengaruh pendidikan dan aspek sosial yang 

melatarbelakanginya  dalam  karya  sastra.  Oleh  karena  itu,  penelitian  ini 
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memberikan kontribusi kebaruan (novelty) yang dapat diidentifikasi berbeda pada 

penelitian sebelumnya yaitu dalam hal subjek dan objek penelitian serta penerapan 

teori. Subjek penelitian ini adalah novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. 

Khairen. Sebagai sebuah karya sastra, novel ini menawarkan pandangan yang 

sejalan tentang kehidupan mahasiswa dan berbagai dinamika sosial yang mereka 

hadapi. Fokus subjek penelitian ini meliputi karakter tokoh, alur cerita yang terkait 

dengan realitas sosial dalam konteks pendidikan dan kehidupan mahasiswa. 

Sedangkan objek penelitian ini adalah realitas sosial yang digambarkan pada 

novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen. Realitas sosial dalam 

konteks ini mencakup sistem pendidikan, tekanan akademis, ekspektasi keluarga 

dan masyarakat serta kesenjangan sosial dan ekonomi. 

Selanjutnya, penerapan teori realitas sosial menurut George Ritzer dianalisis 

secara mendalam mengenai interaksi antara realitas sosial objektif dan realitas 

sosial subjektif (pengalaman individu). Sebagai bagian dari interaksi sosial, 

individu dalam novel ini berperan sebagai korban realitas sosial sekaligus menjadi 

saluran yang dapat menciptakan realitas sosial secara turun-temurun. Pendekatan 

ini memberikan kerangka teoretis yang baru dan belum banyak digunakan dalam 

penelitian sastra Indonesia, khususnya dalam konteks pendidikan tinggi. 

Berkaitan dengan itu, berdasarkan adanya perbedaan dan penemuan 

kesenjangan penelitian, penelitian ini bertujuan menganalisis secara spesifik 

realitas sosial objektif dan subjektif, mengaitkan dan mencerminkan masalah-

masalah yang ada dalam kehidupan masyarakat saat ini sesuai dengan data yang 

faktual dan akurat serta mengaitkan topik tersebut dengan pembelajaran Bahasa 

Indonesia pada jenjang XII SMA. 

Penelitian ini memiliki keterkaitan dengan studi sastra karena topiknya 

membahas realitas sosial yang muncul dari interaksi tokoh dalam cerita. Realitas 

sosial yang dihadirkan dalam novel ini dapat dijadikan refleksi dan pembelajaran 

dalam mencari solusi atas masalah-masalah sosial yang dihadapi setiap orang 

Setelah melakukan pengkajian, penelitian ini memaparkan penemuan realitas 

sosial yang sesuai dengan fakta di masyarakat melalui proses eksternalisasi dan 

internalisasi. 
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Pe lngarang J.S. Khai lre ln me lmi lli lki l pandangannya se lndilri l dalam me lnanggapil 

fe lnome lna sosilal yang te lrjadil di l masyarakat dan me lnuangkannya me llalui l selbuah 

nove ll belrjudul Kami l (Bukan) Sarjana Ke lrtas (2019). Nove ll Kami l (Bukan) 

Sarjana Kelrtas karya J.S. Khailre ln hal ilnil be lrhasill me lnarilk pelrhatilan publilk 

de lngan me lngangkat ilsu fe lnome lna “Sarjana Kelrtas” yang tildak bilasa. J.S. Khai lreln 

dalam nove ll ilni l me lnyorotil selcara telrsilrat dan telrsellubung me lnge lnail re lali ltas sosilal 

di l lilngkungan pelrkulilahan. 

Fe lnome lna yang dilgambarkan olelh pe lngarang adalah banyaknya gelne lrasi l 

muda yang te lrlalu belrpe ldoman pada nillail I lPK di l atas ke lrtas saja, padahal 

ke lnyataannya ke lhildupan se ltellah kulilah me lmbutuhkan ke ltelrampi llan mumpuni l dan 

be lrbagail ke lahlilan lelbilh. Aki lbatnya, tildak jarang diltelmukan mahasi lswa yang 

se ltellah lulus telrjelbak dalam zona nyaman. Hal ilni l tilmbul karelna kurangnya 

ke lsadaran dan kelsilapan di lril dalam me lmahami l pe lntilngnya pe lrsonal brandi lng dan 

ke lbe lranilan untuk me llangkah maju. Se lbagail i lndi lvildu yang me lnghadapi l banyak 

ke ltakutan te lrkailt dunila kelrja profe lsi lonal, me lre lka harus mampu me lngatasil 

tantangan te lrselbut delngan me lmanfaatkan pelluang yang ada selbai lk mungki ln. 

Ti ldak peldulil selbe lrapa belsar pelluang dan rilsilko yang di lhadapi l, pe lntilng bagi l se lmua 

pi lhak untuk me lnyadari l ni llail prose ls dalam me lrailh ge llar akade lmi lk. I ljazah tildak 

hanya selke ldar sellelmbar ke lrtas, teltapi l me lrupakan hasill dari l pelrjuangan panjang 

dan de ldilkasil yang pe lrlu di lhargail. 

Me llilhat relaliltas kelhildupan saat ilnil, nillail akade lmi ls atau Ilnde lks Prelstasi l 

Kumulatilf (I lPK) selrilng diljadilkan tolak ukur ke lcelrdasan mahasi lswa. Me lskilpun 

I lPK pe lntilng, tildak me lnjami ln ke lsukse lsan selse lorang. Di llansilr daril laman i lts.ac.ild/, 

se llailn I lPK, te lrdapat faktor lailn yang pe lrlu dilpe lrhatilkan, salah satunya adalah 

ke lahlilan (ski lll). Telrdapat lulusan sarjana bellum me lndapatkan pelke lrjaan karelna 

tildak mampu me lmaksi lmalkan pote lnsil yang dilmi lli lki l. Di llansilr be lrdasarkan laman 

de ltilk.com, analilsils data telnaga ke lrja fe ldelral olelh Pe lw Re lselarch Ce lntelr 

me lnunjukkan se lkiltar 31% lulusan masi lh me lnganggur. Tellah dilurailkan bahwa 

telrdapat belbe lrapa faktor pe lnye lbab banyak lulusan uni lvelrsiltas me lnganggur, antara 

lailn te lrlalu be lrfokus pada ni llail akade lmi ls se lhi lngga me lmi lli lki l soft skilll dan hard 

skilll yang relndah, mi lni lmnya pe lnge ltahuan telntang dunila ke lrja, dan kurangnya 

pe lrcaya dilril telrhadap ke lmampuan se lndilril. Be lrkailtan delngan fe lnome lna telrselbut,
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nove ll Kamil (Bukan) Sarjana Kelrtas karya J.S. Khailre ln juga me lngurai lkan relaliltas 

sosilal pelndi ldi lkan yang se lcara tildak langsung be lrkailtan delngan aspelk ke lhildupan 

nyata lailnnya, selpe lrtil relaliltas sosilal moral, elkonomi l, budaya, dan agama. 

Nove ll Kami l (Bukan) Sarjana Kelrtas karya J.S. Khai lreln seljalan delngan 

upaya me lmbangkiltkan se lmangat para mahasi lswa dalam me lrailh ge llar sarjana dan 

me lmasuki l duni la profelsi lonal. Olelh karelna i ltu, nove ll ilnil layak diljadilkan objelk 

pe lne lliltilan karelna me lmi llilki l daya tarilk pada gaya pelnce lriltaan yang uni lk dan 

pe lnggunaan bahasa yang unilk. Di lsampi lng i ltu, pelne lliltil telrtarilk untuk me lngkaji l 

lelbi lh dalam me lnggunakan te loril re laliltas sosilal me lnurut Ge lorge l Ri ltzelr, kare lna telori l 

i lnil dilanggap rellelvan delngan objelk kajilan. Teloril Ri ltzelr yang komple lks dan rellelvan 

dapat dilgunakan selbagai l panduan dalam me lngkajil hubungan antara sastra dan 

masyarakat.  

Pe lne lliltilan i lnil pe lne lliltil me lngai ltkan mate lril de lngan pellajaran Bahasa 

I lndonelsi la, khususnya pada mate lril sastra untuk ke llas XIlIl Se lme lste lr Ganji ll delngan 

Kompe lte lnsil Dasar (KD) 3.8 yang be lrfokus pada me lnafsi lrkan pandangan 

pe lngarang te lrhadap kelhi ldupan dalam nove ll yang dilbaca dan Kompe lte lnsil Dasar 

(KD) 4.8 yang be lrfokus pada me lnyajilkan hasill ilntelrpreltasil pandangan pelngarang. 

Dalam kompe ltelnsil te lrselbut, silswa di lmi lnta untuk me lnafsi lrkan, me lnanggapil se lrta 

me lne lntukan pandangan pe lngarang telrhadap kelhi ldupan nyata dalam nove ll yang 

di lbaca. Tujuan daril aktilvi ltas ilni l adalah untuk me lnde lskrilpsilkan relaliltas sosilal yang 

telrdapat dalam nove ll yang di lbaca atau dilde lngar. 

Be lrdasarkan pe lmaparan di l atas, fokus pe lnelliltilan ilni l adalah me lngkajil, 

me lngungkapkan, dan me lnde lskri lpsi lkan relaliltas sosilal dalam nove ll Kami l (Bukan) 

Sarjana Kelrtas karya J.S. Khai lreln, se lrta me lngai ltkannya delngan fe lnome lna sosilal 

masyarakat saat ilnil. Pe lne lliltilan i lnil juga be lrtujuan untuk me lnghubungkan te lmuan-

telmuan te lrse lbut delngan me lngi lmplilkasilnya telrhadap pe lmbe llajaran Bahasa 

I lndonelsi la dil Se lkolah Melne lngah Atas. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang yang tellah dilje llaskan, rumusan masalah dalam 

pe lne lliltilan ilni l dapat dilrumuskan se lbagail be lrilkut. 

1. Bagailmana relaliltas sosilal objelktilf dalam nove ll Kami l (Bukan) Sarjana 

Ke lrtas karya J.S. Khai lreln? 

2. Bagailmana relaliltas sosilal subjelktilf dalam nove ll Kami l (Bukan) Sarjana 

Ke lrtas karya J.S. Khai lreln? 

3. Bagailmana i lmpli lkasil re laliltas sosilal dalam nove ll Kami l (Bukan) Sarjana 

Ke lrtas karya J.S. Khai lre ln telrhadap pe lmbe llajaran Bahasa Ilndone lsila pada 

jelnjang XI lIl Se lkolah Melne lngah Atas (SMA)? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan rumusan masalah dil atas, pe lne lliltilan i lnil be lrtujuan se lbagail belrilkut. 

1. Me lndelskrilpsilkan re laliltas sosilal objelktilf dalam nove ll Kami l (Bukan) 

Sarjana Ke lrtas karya J.S. Khai lreln. 

2. Me lndelskrilpsilkan relaliltas sosilal subjelktilf dalam nove ll Kami l (Bukan) 

Sarjana Ke lrtas karya J.S. Khai lreln. 

3. Me lndelskrilpsilkan i lmpli lkasil re laliltas sosilal yang ada di l dalam nove ll Kami l 

(Bukan) Sarjana Ke lrtas karya J.S. Khai lreln pada pe lmbe llajaran Bahasa 

I lndonelsi la jelnjang XIlI l Se lkolah Melne lngah Atas (SMA). 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pe lne lliltilan ilni l dilharapkan me lmbe lrilkan manfaat teloreltils dan praktils selbagai l 

be lrilkut. 

1.4.1 Manfaat Teoretis 

Pe lne lliltilan ilni l dilharapkan dapat me lmpe lrkaya pe lnge ltahuan dan me lnjadi l 

relfe lre lnsil dalam kaji lan sastra, khususnya telrkailt de lngan topilk relaliltas sosilal dalam 

nove ll.
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Se lcara prakti ls hasill pelne lliltilan i lnil dapat dilmanfaatkan olelh be lbe lrapa pilhak. 

1. Bagi l mahasi lswa, pe lne lliltilan ilni l dapat me lnjadi l kajilan liltelratur dan relfe lre lnsil 

bagil pe lne lliltil se llanjutnya, te lrutama yang be lrkailtan de lngan hubungan sosilal 

dan masyarakat. 

2. Bagi l guru/te lnaga pelndi ldilk, pe lne lliltilan i lnil dapat dilgunakan se lbagai l 

relfe lre lnsil tambahan pada topilk anali lsils re laliltas sosilal dalam nove ll se lrta 

se lbagail acuan dalam pe lmbe llajaran sastra, khususnya novell.  
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