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SUMMARY

DEVI DAMAYANTI. Effectivenness of Lemongrass Extract with the Addition of
Chitosan as Antifly and Antibacterial Agent in Salted Fish (Superviesd By
RINTO).

This study aims to determine the effectiveness of lemongrass extract with
the addition of chitosan as an anti-fly and antibacterial agent on salted fish. The
study uses a Completely Randomized Design (CRD) with 4 treatment levels and 3
replications. The treatments used were variations in the concentration of
lemongrass extract and the addition of chitosan sprayed on salted fish, namely A0
(salted fish made without treatment, as control), A1 (0.5% chitosan), A2 (1%
chitosan), and A3 (1.5% chitosan). In this study, measurements of temperature
and humidity, the number of flies landing during the drying process, color
analysis, Total Plate Count (TPC) test, and identification of Coliform bacteria
were carried out. The results showed that the frequency of the number of flies
landing over 3 days of drying ranged from 4 to 11 flies, with the highest number
of flies landing on the control salted fish (AO) and the least number of flies
landing on the salted fish treated with A3 (1.5% chitosan). The color test ranged
from 15.68 to 38.6, with the highest value on the salted fish treated with A3 (1.5%
chitosan). The identification of spoilage bacteria ranged from 2.67 log CFU/g to
3.57 log CFU/g, and no Coliform bacteria were found in the samples treated with
0.5%, 1%, and 1.5% chitosan.
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RINGKASAN

DEVI DAMAYANTI. Efektivitas Ekstrak Serai (Cymbopogon citratus) dengan
Penambahan Kitosan sebagai Antilalat dan Antibakteri pada lkan Asin
(Dibimbing oleh RINTO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak serai dengan
penambahan kitosan sebagai antilalat dan antibakteri pada ikan asin. Penelitian ini
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 taraf perlakuan dan 3
kali ulangan. Perlakuan yang digunakan adalah perbedaan konsentrasi ekstrak
serai dan penambahan kitosan yang disemprot pada ikan asin, yaitu A0 (Ikan asin
yang dibuat tanpa perlakuan, sebagai kontrol), Al (kitosan 0,5 %), A2 (kitosan
1%), A3 (kitosan 1,5%). Pada penelitian ini dilakukan pengukuran suhu dan
kelembaban, jumlah lalat yang hinggap selama proses penjemuran, analisis warna,
uji Total Plate Count (TPC), dan identifikasi bakteri Coliform. Hasil penelitian
menunjukkan frekuensi jumlah lalat yang hinggap selama 3 hari penjemuran
berkisar 4-11 ekor lalat dimana jumlah lalat terbanyak hinggap pada ikan asin
pada perlakuan AO (kontrol) dan jumlah lalat paling sedikit hinggap pada ikan
asin perlakuan A3 (kitosan 1,5%), uji warna berkisar 15.68-38.6 nilai tertinggi
pada ikan asin perlakuan A3 (kitosan 1,5%), identifikasi bakteri pembusuk bekisar
antara 2,67 log CFU/g-3,57 log CFU/g, dan tidak ditemukan adanya bakteri
Coliform pada sampel perlkuan kitosan 0,5%, 1%, 1,5%.

Kata kunci: Ikan asin, kitosan, lalat
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara maritim yang memiliki wilayah perairan
dengan produk perikanan yang beragam diantaranya produk tradisional. Produk
perikanan pengolahan tradisional dihasilkan melalui proses pengeringan,
penggaraman, pengasapan. lkan asin sering mengalami kemunduran mutu berupa
perubahan permukaannya karena terjadinya pertumbuhan bakteri. Proses
pengeringan ikan asin dapat mengakibatkan terjadinya pertumbuhan mikroba
akibat pencemaran dari lalat.

Lalat berperan sebagai serangga yang sangat mengganggu faktor
lingkungan, pertumbuhan, dan perkembangan. Serangga ini memiliki sifat yang
sangat aktif karena sering berpindah ke tempat yang kotor lalu hinggap ke
manusia atau makanan (Malik, 2007). Permasalahaan ini akan mempengaruhi
produk pengolahan ikan dan menyebabkan kerusakan fisik, serta menimbulkan
penyakit bagi konsumen (Etika et al., 2017). Selain itu lalat juga bisa
menyebarkan bakteri pembusuk, kerusakan fisik, serta dapat menularkankan
penyakit seperti thypoid, diare gatal-gatal, dan kolera.

Pada umunya proses pengeringan ikan menggunakan sinar matahari secara
langsung pada lahan terbuka. Hal ini dapat memungkinkan terjadinya lalat
hinggap dan penyebab kontaminasi lalat (Heruwati, 2002). Untuk mengatasi
kerusakan produk pengolahan ikan asin umumnya menggunakan bahan kimiawi
dengan cara disemprot atau diaplikasikan secara langsung pada produk.
Penggunaan bahan kimiawi dapat menyebabkan keracunan dan kematian apabila
salah dalam dalam memilih insektisida yang tidak aman. Maka untuk hal ini
perlunya memilih insektisida alami yang aman dan tidak memberikan dampak
buruk bagi konsumen (Sulistyaningrum dan Evnawari, 2019).

Menurut penelitian Wardanianti et al., (2009), menyatakan bahwa kitosan
sangat berpengaruh sebagai bahan antibakteri, karena memiliki kandungan enzim
lysosim dan gugus aminopolisacharida sehingga dapat mencegah pertumbuhan

bakteri. Menurut penelitian Mardyaningsih et al., (2014), kitosan memiliki sifat
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antimikrobial dan aman bagi manusia sehingga dapat dimanfaatkan sebagai bahan
makanan. Beberapa zat kimia dan bioaktif berfungsi sebagai mikroorganisme atau
bakteri.

1.2. Kerangka Pemikiran

Minyak atsiri adalah minyak yang diekstraksi dari tumbuhan yang
memiliki sifat mudah menguap pada suhu kamar tanpa terurai. Diperkirakan
terdapat 40 tanaman penghasil minyak atsiri di Indonesia dan yang sudah
memasuki pasar Internasional antara lain serai, minyak nilam, cengkeh, kayu
putih, kenanga, jahe, dan akar wangi (Narpati et al., 1990). Serai merupakan
tanaman yang memiliki kandungan aromatik yakni dapat memanfaatkan mengusir
serangga seperti lalat, karena memiliki senyawa yang bermanfaat sebagai
insektisida ialah minyak atsiri yang mengandung sitral.

Menurut Syamper (2019), ekstrak serai mengandung saponin dan tanin
sebagai insektisida yang membunuh atau mengusir lalat rumah (Musca domestica)
sehingga dapat mengurangi jumlah hinggap pada media semprot. Mekanisme
kerja insektisida nabati adalah jika senyawa tersebut masuk kedalam tubuh
serangga, maka akan mengganggu sistem pencernaan dan menghambat reseptor
rasa di area mulut serangga. Apabila pada sampel terdapat sesuatu yang tidak
disukai, lalat akan hinggap sesaat kemudian langsung terbang menjauhi sampel.
Lalat memiliki bagian yang sensitif, yaitu tarsi yang terletak dibagian kepala dan
dada, tempat mereka dapat mendeteksi bau yang tidak sedap karena kemoreseptor
yang berpori. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak yang disemprotkan pada umpan,
maka semakin besar kemungkinan untuk mengusir lalat yang hinggap pada
umpan. Menurut Amalia (2023), ekstrak serai dengan konsentrasi 20% masih ada
beberapa lalat yang menghampiri ikan asin sehingga membutuhkan penambahan
kitosan yang berfungsi sebagai anti lalat dan antibakteri.

Beberapa penelitian menyatakan bahwa kitosan dapat bermanfaat sebagai
daya bahan pengawet dan dapat mencegah terjadinya larva dan imago lalat.
Kitosan merupakan senyawa kandungan yang memiliki antimikroba yang dapat
digunakan sebagai pengemas produk, dan dapat memperpanjang daya umur
simpan. Oleh sebab itu perlu dilakukan kajian pemanfaatan ekstrak serai dan
kitosan pada ikan asin.
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1.3.  Tujuan
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas ekstrak serai
(Cymbopogon citratus) dan kitosan yang dapat digunakan sebagai anti lalat dan

anti bakteri pada ikan asin.

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
kepada masyarakat tentang efektivitas ekstrak serai dan kitosan dengan

konsentrasi yang baik sebagai anti lalat dan antibakteri pada pembuatan ikan asin.
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