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ABSTRAK  

 

Ibu hamil di Indonesia lebih rentan mengalami anemia defisiensi besi karena 

kekurangan gizi dan pelayanan yang tidak memadai. Anemia pada ibu hamil dapat 

disebabkan oleh kurangnya asupan zat besi, masalah penyerapan makanan, dan 

peningkatan kebutuhan zat besi selama kehamilan. Peran perawat terkait masalah 

yang terjadi pada masyarakat yaitu memotivasi masyarakat untuk bekerja sama 

dalam pengembangan dan pelaksanaan pelayanan kesehatan serta program 

pendidikan kesehatan untuk memberikan penyuluhan kepada ibu hamil tentang cara 

menjaga diri agar tetap sehat pada masa kehamilan dan meningkatkan kesadaran 

ibu tentang kemungkinan adanya resiko tinggi atau terjadinya komplikasi 

kehamilan dan cara mengenali komplikasi tersebut secara dini. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan  anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Pembina Palembang. Penelitian ini menggunakan 

rancangan penelitian survey analitik dengan jumlah sampel 39 orang diambil 

dengan cara purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan format 

pengumpulan data, data diambil pada data rekam medik yang tersedia di ruang 

rekam medik Puskesmas Pembina Plaju Palembang. Analisis statistik penelitian 

menggunakan uji chi – square dan fisher exact test, hasil penelitian ini tidak 

terdapat hubungan yang signifikan (p>0,05) pada variabel pekerjaan ibu (p:0,490), 

pada variabel tingkat pendidikan (p:0,688), pada variabel usia ibu (p: 0,139), pada 

variabel jarak kehamilan (p:0,173), pada variabel status gizi (p:0,137), pada 

variabel paritas (p:1,000). Diharapkan peneliti selanjutnya bisa dilakukan penelitian 

secara langsung pada ibu hamil anemia dan tidak anemia untuk melihat prosfektif 

dan ditambah variabel yang belum diteliti pada penelitian ini.  

 

Kata Kunci: Anemia, Ibu Hamil  

Daftar Pustaka: 2011-2023 
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ABSTRACT 

 

Pregnant women in Indonesia are more prone to iron deficiency anemia due to 

malnutrition and inadequate services. Anemia among pregnant women can be 

caused by lack of iron intake, food absorption problems, and increased iron 

requirements during pregnancy. The role of nurses related to problems that occur 

in the community is to motivate the community to cooperate in the development and 

implementation of health services and health education programs. They provide 

counseling to pregnant women on how to keep themselves healthy during pregnancy 

and increase maternal awareness about the possibility of high risk or occurrence 

of pregnancy complications and how to recognize these complications early. This 

study aims to determine the factors associated with anemia among pregnant women 

at Pembina Public Health Center Palembang. This study used an analytical survey 

research design with a sample of 39 people taken by purposive sampling. This 

research instrument used data collection format.The data was taken from medical 

records available in the medical records room at the Pembina Public Health Center 

Palembang. Statistical analysis of the study used the chi - square test and fisher 

exact test, the results of this study showed that there was no significant relationships 

(p> 0.05) on variable of maternal employment (p: 0.490), education level (p: 

0.688), maternal age (p: 0.139), pregnancy distance (p: 0.173), nutritional status 

(p: 0.137), and parity (p: 1.000). It is expected that future researchers can conduct 

research directly on anemic and non-anemic pregnant women to see the perspective 

and add variables that have not been studied in this study. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Ibu hamil di Indonesia lebih rentan mengalami anemia defisiensi besi karena 

kekurangan gizi dan pelayanan yang tidak memadai. Faktor utama penyebabnya 

adalah kurangnya asupan zat besi. Ada kemungkinan besar seorang wanita hamil 

mengalami anemia defisiensi besi (Yunida et al., 2022). 

Hampir seluruh wanita hamil didunia sekitar 40% menderita anemia setiap 

tahunnya, terutama akibat kekurangan zat besi. Wilayah Afrika mempunyai 

prevalensi anemia selama kehamilan tertinggi (46,34%), disusul wilayah Asia 

(47,92%), wilayah Eropa (26,15%), dan wilayah Amerika (25,28%). Ibu hamil di 

perdesaan masih mempunyai angka kejadian anemia tertinggi (49,5%), sedangkan 

di perkotaan sebesar 48,3% (Nadia et al., 2022). Tahun 2018, Organisasi Kesehatan 

Dunia menyatakan bahwa wanita hamil di negara-negara miskin mengalami tingkat 

kesakitan dan kematian yang tinggi akibat anemia, yang menjadikannya masalah 

kesehatan yang serius. 70% ibu hamil di Indonesia akan mengalami anemia, yang 

berarti 7 dari 10 ibu hamil akan mengalaminya. Berawal penelitian kesehatan dasar, 

terlihat bahwa 37,1% anemia terdampak pada ibu hamil di tahun 2013, sementara 

persentasenya turun menjadi 34,23% di Kampar pada tahun 2018 (Astapani et al., 

2020). Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2020, menyatakan bahwa 

tidak ada informasi langsung mengenai ibu hamil meninggal terutama karena 

anemia. Data menunjukkan prevalensi anemia pada ibu hamil di Sumatera Selatan 

pada tahun 2020 sebesar 11,1% atau 22,93%. Kabupaten Banyuasin mempunyai 

proporsi ibu hamil anemia tertinggi di Sumatera Selatan, yakni sebesar 55%. 
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Berdasarkan informasi yang diberikan Dinas Kesehatan kepada Puskesmas 

Kabupaten dan Kabupaten/Kota Palembang pada tahun 2023, Puskesmas Pembina 

Palembang memiliki jumlah ibu hamil anemia terbanyak yaitu 253 orang diantara 

seluruh Puskesmas. 

Anemia pada ibu hamil dapat disebabkan oleh kurangnya asupan zat besi, 

masalah penyerapan makanan, dan peningkatan kebutuhan zat besi selama 

kehamilan. Kurangnya asupan zat besi, masalah penyerapan makanan, dan 

peningkatan kebutuhan zat besi selama kehamilan merupakan penyebab utama 

anemia pada ibu hamil (Nadia et al., 2022). Wanita hamil yang menderita anemia 

menghadapi sejumlah risiko kesehatan, termasuk peningkatan kemungkinan 

keguguran, kelahiran dini, BBLR, dan hingga kematian ibu dan bayi yang 

dikandungnya. Dibandingkan ibu hamil yang tidak mengalami anemia berat, ibu 

hamil yang kadar hemoglobinnya di bawah 10 g/dL memiliki kemungkinan dua kali 

lebih besar untuk melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). 

Sebaliknya, wanita yang menderita anemia berat saat hamil mempunyai 

kemungkinan empat kali lebih besar untuk mengalami BBLR. Anemia pada 

kehamilan meningkatkan kemungkinan kematian ibu sebesar 3,5 kali lipat (Yanti 

et al., 2023). 

Untuk mengatasi masalah yang muncul di masyarakat, perawat memainkan 

peran penting dalam menginspirasi kolaborasi di antara anggota masyarakat dalam 

penciptaan dan pelaksanaan inisiatif layanan kesehatan dan pendidikan kesehatan. 

Inisiatif-inisiatif ini memberi nasihat kepada ibu hamil tentang potensi situasi 

kehamilan berisiko tinggi dan menawarkan nasihat tentang cara menjaga kesehatan 



3 
 

mereka selama kehamilan. mengurangi kemungkinan terjadinya masalah 

kehamilan dan deteksi dini masalah tersebut (Yanti et al., 2023). 

Penelitian ini bermaksud memperbaharui data dan mengidentifikasi aspek-

aspek yang berkaitan dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Pembina 

Palembang, mengingat tingginya angka kejadian dan kurangnya penelitian 

sebelumnya mengenai topik tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor – faktor yang berhubungan dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas 

Pembina Palembang. 
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B. Rumusan Masalah  

Anemia adalah akibat tubuh tidak memiliki cukup sel darah merah yang sehat, 

atau hemoglobin, untuk memasok jumlah oksigen yang diperlukan ke sel-sel tubuh. 

Anemia sering kali disebabkan oleh kehilangan darah yang berlebihan dan sintesis 

sel darah merah yang tidak memadai. Jika dibandingkan dengan populasi lain, ibu 

hamil di Indonesia lebih besar kemungkinannya menderita anemia. Prevalensi 

anemia ibu hamil dilaporkan meningkat setiap tahunnya di seluruh provinsi di 

Indonesia, khususnya di Sumatera Selatan, Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia melakukan riset kesehatan dasar dan melaporkan bahwa anemia yang 

dialami ibu hamil berhubungan dengan kategori usia, paritas, pendapatan keluarga, 

tingkat pendidikan, dan kondisi gizi. Saat ibu terdampak anemia, maka 

kesehatannya dan bayinya akan terancam. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, rumusan 

masalah dalam penelitian ini berfokus pada faktor-faktor yang berhubungan dengan 

anemia pada ibu hamil di Puskesmas Pembina Palembang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan kejadian anemia pada ibu 

hamil di wilayah tersebut. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan anemia pada 

ibu hamil di Puskesmas Pembina Palembang 
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2. Tujuan khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden pada ibu hamil 

di Puskesmas Pembina Palembang berdasarkan pekerjaan ibu, tingkat 

pendidikan, usia, jarak kehamilan, status gizi, paritas 

2. Mengetahui hubungan pekerjaan ibu dengan anemia ibu hamil di 

Puskesmas Pembina Palembang  

3. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan anemia ibu hamil di 

Puskesmas Pembina Palembang  

4. Mengetahui hubungan usia dengan anemia ibu hamil di Puskesmas 

Pembina Palembang  

5. Mengetahui hubungan jarak kehamilan dengan anemia ibu hamil di 

Puskesmas Pembina Palembang  

6. Mengetahui hubungan status gizi dengan anemia ibu hamil di 

Puskesmas Pembina Palembang  

7. Mengetahui hubungan paritas dengan anemia ibu hamil di Puskesmas 

Pembina Palembang  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan data ilmiah yang dapat 

menyoroti faktor-faktor yang berhubungan dengan anemia pada ibu hamil 

di Puskesmas Pembina Palembang. 

2. Manfaat Praktis 

Harapannya, data hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan yang 

berguna bagi dokter, perawat, praktisi klinis, dan pasien dalam upaya 
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mencegah faktor-faktor yang berkaitan dengan anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Pembina Palembang. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian yang dilakukan di area kerja Puskesmas Pembina Palembang 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berkontribusi pada anemia 

pada ibu hamil. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan 

melibatkan 39 rekam medis ibu hamil di Puskesmas tersebut dalam penelitian ini. 

Metode pengambilan sampel digunakan secara purposive sampling. Studi ini 

dilakukan mulai dari tanggal 29 Juni 2024 hingga 5 Juli 2024. Desain cross-

sectional digunakan pada penelitian ini. Data dikumpulkan melalui rekam medis. 

Analisis univariat dan bivariat dilakukan menggunakan uji data Chi square dan 

Fisher Exact Test. 
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