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PERBANDINGAN KEKUATAN FLEKSURAL RESIN 

KOMPOSIT PACKABLE KONVENSIONAL DENGAN 

HIGHLY FILLED FLOWABLE COMPOSITE 
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Program Studi Kedokteran Gigi 
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Abstrak 

Latar belakang: Resin komposit packable konvensional memiliki kandungan filler 

yang tinggi dengan kekuatan fleksural yang tinggi. Namun, resin komposit 

packable memiliki viskositas yang tinggi sehingga sulit mengisi kavitas yang kecil. 

Highly filled flowable composite merupakan generasi baru dari resin komposit 

flowable dengan kandungan filler yang lebih tinggi sehingga tidak hanya digunakan 

untuk cavity liner, tetapi juga restorasi yang lebih besar. Tujuan: Mengetahui 

perbandingan kekuatan fleksural resin komposit packable konvensional dengan 

highly filled flowable composite. Metode: Sampel terdiri atas dua kelompok, yaitu 

resin komposit packable konvensional dan highly filled flowable composite. 

Masing-masing kelompok terdiri atas enam sampel yang dicetak dengan cetakan 

berukuran 25 x 2 x 2 mm. Kemudian, kekuatan fleksural sampel diuji menggunakan 

Universal Testing Machine. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji 

statistik t-test independent.   Hasil: Nilai rata-rata kekuatan fleksural resin komposit 

packable konvensional adalah 104,44 MPa dan highly filled flowable composite 

adalah 98,88 MPa. Analisis data diperoleh menggunakan t-test independent 

(p>0,05) menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara 

kedua kelompok. Kesimpulan: Kekuatan fleksural resin komposit packable 

konvensional tidak berbeda secara signifikan dengan highly filled flowable 

composite. 

Kata kunci: kekuatan fleksural, resin komposit packable, highly filled flowable 

composite. 
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FLEXURAL STRENGTH COMPARISON OF CONVENTIONAL 

PACKABLE COMPOSITE AND HIGHLY FILLED  

FLOWABLE COMPOSITE 

Aisyah Sendrawati 

Department of Dentistry 

Medical Faculty of Sriwijaya University 

 
Abstract 

Background: Packable composite resin has a high filler content with high flexural 

strength. However, packable composite resin has a high viscosity which makes it 

difficult to fill small cavity. Highly filled flowable composite is a new generation of 

flowable composite resin with higher filler content. Hence, it is not only used for 

cavity liners but also for larger restorations. Objective: This study aimed to 

compare the flexural strength of conventional packable composite and highly filler 

flowable composite. Method: The samples consisted of two groups, conventional 

packable resin composite and highly filled flowable composite. Each group consists 

of six samples made using a 25 x 2 x 2 mm mold. Then, the flexural strength of the 

samples was tested using a Universal Testing Machine. The data obtained were 

analyzed using the independent t-test. Result: The average flexural strength value 

of conventional packable composite is 104,44 MPa and highly filled flowable 

composite is 98,88 MPa. Analysis of the data obtained using t-test independent 

(p>0,05) showed that there were no significant differences between the two groups. 

Conclusion: The flexural strength of conventional packable resin composites is not 

significantly different from highly filled flowable composites. 

Keyword: flexural strength, packable composite resin, highly filled flowable 

composite. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1   Latar Belakang 

Resin komposit menjadi bahan estetik yang paling populer digunakan untuk 

berbagai aplikasi kedokteran gigi. Resin komposit memiliki kelebihan mampu 

menirukan warna gigi dan mudah dimanipulasi. Resin komposit terdiri dari tiga 

unsur utama, yaitu matriks resin, partikel pengisi (filler), dan coupling agents yang 

menyatukan filler dan matriks resin. Peningkatan kandungan filler umumnya akan 

meningkatkan sifat mekanis resin komposit, salah satunya kekuatan fleksural.1 

Hassan (2014) menyatakan bahwa peningkatan kandungan filler dapat 

meningkatkan kekuatan fleksural.2   

Kekuatan fleksural adalah kemampuan sebuah bahan untuk menahan gaya 

tekan dan gaya tarik saat sedang berfungsi di dalam rongga mulut.3 Kemampuan ini 

diperlukan untuk menahan gaya di daerah anterior dan posterior selama 

pengunyahan.4 Kekuatan fleksural yang tinggi penting untuk keberhasilan bahan 

restoratif dalam mendukung gaya oklusal yang cukup berat pada gigi posterior.5 

Hal ini penting pada bahan kedokteran gigi agar bahan tersebut tahan terhadap 

fraktur.6 

Resin komposit dapat diklasifikasikan berdasarkan cara manipulasinya 

menjadi resin komposit packable dan resin komposit flowable.1 Resin komposit 

packable mengandung filler yang tinggi dengan ukuran partikel yang besar 

sehingga bahan ini memiliki viskositas yang sangat tinggi dan surface tackiness 

yang rendah.7 Bahan ini dikembangkan dengan menyesuaikan distribusi filler untuk 
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meningkatkan kekuatan.1 Resin komposit packable dirancang untuk aplikasi daerah 

dengan tekanan tinggi seperti pada restorasi posterior sehingga direkomendasikan 

pada preparasi kavitas kelas I dan II.7,8  Akan tetapi, resin komposit packable 

memiliki viskositas yang tinggi sehingga bahan ini sulit mengisi celah kavitas yang 

kecil.1 

Resin komposit flowable memiliki viskositas yang lebih rendah dibandingkan 

dengan resin komposit packable karena mengandung filler yang lebih rendah 

sehingga dapat mengalir dengan mudah, beradaptasi dengan bentuk kavitas, dan 

menghasilkan anatomi gigi yang diinginkan.1 Oleh karena itu, bahan ini 

diindikasikan untuk lesi servikal, restorasi pada gigi sulung, restorasi kecil, dan 

restorasi kelas I di area gingiva.1,7 Namun, penurunan kandungan filler disertai 

dengan penurunan sifat fisik, sifat mekanik, dan kerentanan yang lebih tinggi 

terhadap keausan.9 Penelitian yang dilakukan Beun dkk. dalam Alzraikat dkk. 

(2018) mendukung pernyataan tersebut bahwa kekuatan fleksural resin komposit 

packable yang memiliki kandungan filler sebesar 87% berat lebih tinggi 

dibandingkan dengan resin komposit flowable yang mengandung filler sebesar 

80,2% berat.10 

Resin komposit flowable lama mengalami perkembangan menjadi resin 

komposit flowable baru yang memiliki viskositas tinggi dan sifat mekanik yang 

lebih baik, salah satunya yaitu highly filled flowable.11 Resin komposit jenis ini 

memiliki kandungan filler yang lebih tinggi sehingga diindikasikan tidak hanya 

sebagai cavity liner, tetapi juga untuk restorasi posterior yang lebih besar.12 Dalam 

penelitian Brewster dan Robert (2023) menunjukkan bahwa kekuatan fleksural 
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highly filled flowable yang memiliki kandungan filler sebesar 83% berat lebih tinggi 

dibandingkan dengan kekuatan fleksural resin komposit flowable lama yang 

mengandung filler 81% berat.13  

Berdasarkan penjelasan di atas, highly filled flowable baru dapat menjadi 

solusi untuk permasalahan yang ada pada resin komposit packable. Hingga saat ini, 

belum ada penelitian yang membandingkan kekuatan fleksural resin komposit 

packable dan highly filled flowable. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk 

membandingkan kekuatan fleksural resin komposit packable konvensional dengan 

highly filled flowable composite. 

1.2     Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan kekuatan fleksural resin komposit packable 

konvensional dengan highly filled flowable composite. 

1.3.   Tujuan Penelitian 

Mengetahui perbandingan kekuatan fleksural resin komposit packable 

konvensional dengan highly filled flowable composite. 

1.4.   Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman dan wawasan dalam 

bidang biomaterial, khususnya mengenai perbandingan kekuatan fleksural resin 

komposit packable konvensional dengan highly filled flowable composite.  
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1.4.2 Manfaat Keilmuan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya 

mengenai topik yang berkaitan dan sebagai sumber informasi mengenai resin 

komposit yang unggul untuk bahan restorasi. 
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