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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat self management pada 

siswa pengguna TikTok di SMP Negeri 2 Pedamaran. Populasi penelitian ini adalah 

siswa SMP Negeri 2 Pedamaran, Metode penelitian yang digunakan yakni 

deskriptif kuantitatif, untuk analisa data menggunakan analisis univarat yakni untuk 

mengetahui persentase distribusi sebaran data, sementara analisa bivariat 

menggunakan uji Chi square. Analisa bersumber dari jawaban atas kuesioner yang 

dibagikan kepada responden. Hasil penelitian didapati dari 35 orang responden, 

sebagian besar responden yakni 19 orang (54,3%) kurang memiliki Self 

management  sementara 16 orang lainnya memilki Self management yang baik, 15 

orang (62,8) menggunakan Tiktok selama ≥ 7 jam perhari, selanjutnya 10 orang 

(28,2%) menggunakan TikTok < 1 jam perhari, dan 3 orang (8,6%) menggunakan 

TikTok selama 5-6 jam perhari, 18 orang (94,8%) yang menggunakan TikTok 

selama ≥ 7 jam, dan 1 orang (5,2%) menggunakan TikTok < 1 jam. Sementara dari 

16 responden yang memiliki Self managementbaik didapati 2 orang (12,5%) yang 

menggunakan TikTok 5-6 jam/hari dan 14 orang (87,5%) yang menggunakan 

TikTok < 1 jam perhari. Diharapakan Kepala sekolah dan guru mampu memberi 

bimbingan dan pelatihan kepada siswa khususnya terkait cara mengontrol diri 

dalam bermedia sosial dan sehingga siswa mampu mengatur dan memanfaatkan 

waktu untuk kegiatan yang lebih bermanfaat.  

 

Kata Kunci: Self, Managemen, Pengguna, Tiktok 
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ABSTRACT 

 

This research aims to find out the level of self-management among students who 

use TikTok at SMP Negeri 2 Pedamaran. The population of this study were students 

at SMP Negeri 2 Pedamaran. The research method used was quantitative 

descriptive, for data analysis using univariate analysis, namely to determine the 

percentage distribution of data distribution, while bivariate analysis used the Chi 

square test. The analysis comes from the answers to the questionnaire distributed 

to respondents. The research results were found from 35 respondents, the majority 

of respondents, namely 19 people (54.3%) lacked self-management while 16 other 

people had good self-management, 15 people (62.8) used Tiktok for ≥ 7 hours per 

day, next 10 people (28.2%) use TikTok < 1 hour per day, and 3 people (8.6%) use 

TikTok for 5-6 hours per day, 18 people (94.8%) use TikTok for ≥ 7 hours, and 1 

person (5.2%) uses TikTok < 1 hour. Meanwhile, of the 16 respondents who had 

good self-management, it was found that 2 people (12.5%) used TikTok 5-6 

hours/day and 14 people (87.5%) used TikTok < 1 hour per day. It is hoped that 

school principals and teachers will be able to provide guidance and training to 

students, especially regarding how to control themselves in using social media and 

so that students are able to organize and utilize their time for more useful activities.. 

 

Keywords: Self, Management, User, Tiktok 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan di era digital saat ini sangat mempengaruhi banyak aktivitas 

manusia termasuk dalam kehidupan sehari-hari. Dengan berkembangnya era digital 

ini, internet sangat berperan penting dalam kehidupan sehari-hari (Rahayu, 2019). 

Salah satu peranan internet yaitu membantu mencari informasi yang dibutuhkan 

manusia sangat mudah dengan cara mengakses melalui media sosial. Media sosial 

adalah media online yang dipakai untuk memperkenalkan diri, berinteraksi, berbagi 

informasi kesemua orang dan membangun hubungan antara pengguna dalam dunia 

maya (Drakel, Pratiknjo, & Mulianti, 2018). Salah satu media sosial yang memiliki 

peminat tinggi adalah aplikasi TikTok. Menurut laporan We Are Social, aplikasi 

video pendek ini memiliki 1,05 miliar pengguna di seluruh dunia pada Januari 

2023. Jumlah tersebut meningkat 18,8% dibandingkan pada tahun sebelumnya. 

Indonesia menjadi urutan kedua dengan jumlah pengguna sebanyak 109,90 juta 

pengguna (DataIndonesia.id, 2023). 

Aplikasi TikTok sendiri merupakan media berbentuk audio visual berasal dari 

Tiongkok. TikTok merupakan salah satu aplikasi yang paling terpopuler dan 

diminati di dunia. TikTok memungkinkan penggunanya membuat video berdurasi 

15 detik disertai musik, filter, dan beberapa fitur kreatif lainnya (Adawiyah, 2020). 

TikTok ini menjadi ajang kreatifitas bagi penggunanya karena pengguna 

menyalurkan kreatifitasnya melalui aplikasi tersebut. Media ini berbentuk platform 

video musik pendek yang dapat di kreasikan sesuai keinginan masing-masing 

individu. Aplikasi TikTok menghadirkan special effects yang menarik dan mudah 

digunakan sehingga pengguna dapat menciptakan video yang keren dengan mudah. 

Video musik pendek menjadi salah satu konten yang paling digemari warganet 

secara global, termasuk Indonesia (Malimbe, dkk, 2021). Aplikasi ini banyak 

digunakan oleh berbagai macam orang dari segala umur tidak menutup 

kemungkinan terdapat konten-konten yang mengandung unsur negatif di dalamnya. 
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Adanya konten-konten negatif tersebut tentunya dapat membahayakan untuk 

perkembangan mental penggunanya yang rata-rata remaja yang berusia di bawah 

18 tahun karena belum stabilnya dari segi pendirian maupun pemikiran (Adawiyah, 

2020). Dalam hal ini, tentunya self management dapat membantu mengendalikan 

perilaku individu dalam penggunaan internet. Sehingga, individu yang memiliki 

self management yang baik maka akan terhindar dari kecanduan Tiktok. 

Self management merupakan mekanisme yang disengaja dan disertai 

dengan niat sehingga dapat mengubah perilaku, menahan godaan, mengubah 

suasana hati, dan bertindak untuk mencapai tujuan pribadi (Mumbaasithoh, dkk, 

2021). Self management sendiri memiliki banyak contoh, seperti mengendalikan 

emosi, mampu menghargai orang lain, belajar mengatur waktunya, menjauhi 

perilaku menyimpang serta mematuhi aturan dan norma yang berlaku (Dewi, 

2019). Setiap orang harus memiliki Self management yang baik karena dalam 

menjalani kehidupan, seorang siswa yang mampu meBimbingan Konseling dirinya 

dengan baik akan bisa mengontrol dirinya dan membuat hidupnya lebih efektif. 

Hidup yang efektif dinilai ketika siswa mampu mengendalikan perasaan, pikiran, 

mengetahui prioritas yang harus diutamakan dalam hidupnya dan sudah memiliki 

cara dan langkah dalam menjalani kehidupannya. Self management yang baik juga 

akan membantu siswa terhindar dari stress yang mengganggu karena siswa akan 

lebih mampu membimbingan Konseling waktu dengan baik dan menyadari apa 

yang harus dilakukan (Samhah, 2017). 

Self management merupakan prosedur dimana individu mengatur 

perilakunya sendiri. Pada teknik ini individu terlibat pada beberapa atau 

keseluruhan komponen dasar yaitu: menentukan perilaku sasaran, memonitor 

perilaku tersebut, memilih prosedur yang akan diharapkan, melaksanakan prosedur 

tersebut, dan mengevaluasi efektivitas prosedur tersebut (Komalasari, dkk. 2018). 

Adapun aspek-aspek dalam Self management yaitu pendorong diri (self 

motivation), penyusunan diri (self organization), pengendalian diri (self control), 

pengembangan diri (self development) (Septiani, 2019). Self management 

merupakan serangkaian teknis untuk mengubah perilaku, pikiran, dan perasaan dan 

seperangkat prinsip atau prosedur yang meliputi pemantauan diri (self monitoring), 
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reinforcement yang positif (self reward), perjanjian dengan diri sendiri (self 

contracting), penguasaan terhadap rangsangan (stimulus control). Self management 

juga dapat meningkatkan kontrol diri seseorang karena self management membantu 

seseorang untuk dapat mengatur perasaan dan tindakan seseorang dalam 

berperilaku yang sama dengan konsep yang ada pada kontrol diri. Self management 

dapat meningkatkan kontrol diri seseorang dalam melakukan tindakan (Wardhana, 

2018). 

Self management sebagai suatu strategi pengubahan perilaku yang dalam 

prosesnya, konseli sendiri yang mengarahkan perubahan perilakunya dengan 

menggunakan suatu teknik ataupun kombinasi teknik terapeutik. Self management 

sebagai salah satu teknik dalam konseling behavior yang mempelajari tingkah laku 

individu, yang bertujuan untuk mengubah perilaku maladaptif menjadi perilaku 

yang adaptif dalam diri individu yang bersangkutan (Malissa, 2019). Self 

management merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk mengarahkan 

perubahan tingkah lakunya sendiri, dan individu dituntut untuk mengelola potensi 

yang dimilikinya untuk mengatur perilakunya dalam belajar. Self management 

berarti mendorong diri sendiri untuk lebih baik, mengatur semua kemampuan yang 

dimiliki dan dapat mengendalikan kemampuan untuk mencapai prestasi-prestasi 

yang ada dan untuk menuju kearah perubahan tingkah laku yang diinginkan atau 

self management adalah upaya individu untuk mengatur diri dalam suatu aktivitas 

dengan mengikutsertakan kemampuan metakognisi, motivasi, dan perilaku aktif. 

(Fikriatun Nisa, 2021). 

Self management bukan kemampuan mental atau kemampuan akademik, 

melainkan bagaimana individu mengelola dan mengubah pada suatu bentuk 

aktivitas (Arianto, 2018). Self menagement dapat dimaknai sebagai proses 

penentuan dan pelaksanaan keputusan untuk melakukan kegiatan yang lebih efektif 

dan produktif, Self management pengelolaan suatu pekerjaan untuk memperoleh 

hasil dalam rangka pencapaian tujuan yang telah ditentukan dengan cara 

menggerakkan orang lain untuk bekerja (Ilmi, 2022). Self management merupakan 

salah satu teknik dalam konseling behavior yang mempelajari tingkah laku 

(individu manusia) yang bertujuan merubah perilaku maladaptive menjadi adaptif. 
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Self management merupakan suatu prosedur dimana individu mengatur perilakunya 

(Yelvita, 2022). 

Self management merupakan suatu proses di mana individu mengarahkan 

tingkah lakunya sendiri dengan melakukan satu strategi atau kombinasi strategi, 

Self management bertujuan untuk mengelola atau mengarahkan dirinya agar 

mencapai kemandirian serta dapat menjalankan hidupnya secara produktif. Self 

management bertujuan untuk mengelola atau mengarahkan dirinya agar mencapai 

kemandirian serta dapat menjalankan hidupnya secara produktif (Trisnaika, 2022). 

Self management ini agar individu secara teliti dapat menempatkan diri dalam 

situasi-situasi yang menghambat tinggah laku yang mereka hendak hilangkan dan 

belajar untuk mencegah timbulnya perilaku atau masalah yang tidak di hendaki 

(Warsito, 2018). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan dengan 

mewawancarai guru BK dan siswa di SMP Negeri 2 Pedamaran pada tanggal 9 Juni 

2023, diketahui bahwa siswa banyak yang masih belum memahami peraturan 

sekolah dan menggunakan TikTok tanpa menghiraukan peraturan seperti 

mengakses TikTok pada saat jam pelajaran berlangsung, siswa memanfaatkan jam 

kosong dengan membuat konten TikTok daripada belajar. Siswa mengakses 

aplikasi Tiktok dan sering mengikuti tarian yang ada di Tiktok. Bahkan pada saat 

pembelajaran berlangsung pun kedapatan beberapa siswa sibuk bermain Tiktok 

sehingga tidak fokus dengan materi yang diajarkan di kelas. Dampaknya buat 

mereka adalah kurang konsentrasi belajar, minat belajar menurun, jadi lebih asyik 

sama Tiktok. Selain itu, Tiktok bisa jadi penyebaran informasi yang salah atau 

hoax. Apalagi bagi remaja yang pemikirannya masih labil. Penggunaan TikTok 

pada saat jam pelajaran dapat mengganggu proses belajar dan menjadikan siswa 

tidak fokus dalam menerima ilmu yang disampaikan oleh guru. Wawancara dengan 

siswa bahwa, siswa merasa penggunaan TikTok di sekolah merupakan hal yang 

wajar dan merasa senang sehingga mereka sama-sama tidak ada yang melaporkan 

ke guru BK agar tidak ada peneguran atau sanksi yang diberikan guru kepada siswa 

yang melanggarnya. 

Dari hasil wawancara guru dan siswa diketahui bahwa masih banyak siswa 
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di SMP Negeri 2 Pedamaran menggunakan aplikasi TikTok saat berada di sekolah, 

hal ini membuat siswa tidak fokus dalam belajar, sehingga diperlukan self 

management bagi siswa yang tidak bisa mengontrol dirinya menggunakan TikTok 

saat di sekolah. Berdasarkan permasalahan diatas peneliti merasa perlu dilakukan 

penelitian mengenai “Tingkat self management pada siswa pengguna TikTok di 

SMP Negeri 2 Pedamaran”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, adapun rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu bagaimana tingkat self management pada siswa pengguna 

TikTok di SMP Negeri 2 Pedamaran? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini yaitu: 

Untuk mengetahui bagaimana tingkat self management pada siswa pengguna 

TikTok di SMP Negeri 2 Pedamaran. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat dari penelitian yang penulis lakukan adalah: 

a. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan untuk mengetahui dampak dari 

penggunaan TikTok yang berlebihan terhadap remaja khususnya pada 

siswa di SMP Negeri 2 Pedamaran. 

b. Manfaat Praktis 

1. Guru BK 

Penelitian ini memberikan informasi kepada guru mengenai Self 

Management, dan sebagai tolak ukur dalam menyikapi Self-

Management siswa disekolah. 

2. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat berguna untuk sekolah memberikan 

kebijakan kepada siswa mengenai self management siswa terhadap 
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penggunaan media sosial di sekolah agar siswa lebih bisa mengontrol 

diri dalam penggunaan media sosial di sekolah. 

3. Bagi Siswa 

Hasil penelitian berguna bagi remaja khususnya bagi pengguna 

atau yang akan menggunakan aplikasi Tik Tok sebagai informasi dan 

evaluasi untuk mengetahui tentang kontrol diri remaja dalam 

memanfaatkan media sosial khususnya aplikasi Tik Tok sebagai 

wadah untuk menunjukan eksistensi diri. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan referensi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya mengenai self management pada 

penggunaan media sosial dengan sumber yang lebih luas. 
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