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ABSTRACT

Daily Dose of Sunshine is a drama series from South Korea that tells the story of
Jung Da-Eun (Park Bo-Young) struggle as a nurse in a neuropsychiatric ward in
freating, caring and listening to her patients. This research aims to determine the
representation of panic disorder in the Korean drama Daily Dose of Sunshine
episode 3 (2023). The data in this research were obtained from abservation,
documentation and literature study using the Roland Barthes semiotic analysis
method, which contains the meaning of denotation, connotation and myth. The
result of this research show signs of various physical and psychological symptoms,
triggers of panic disorder, treatment, misunderstanding and social stigma towards
panic disorder. Through the characters of Song Yu-Chan and Ji Seung-Jae, the
directors wants to raise the awareness about mental disorders, especially panic
disorder, using the drama series as a medium for mental health campaigns.

Keywords : Daily Dose of Sunshine Drama, Semiotics, Panic Disorder
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ABSTRAK

Daily Dose of Sunshine merupakan sebuah serial drama asal Korea Selatan,
mengisahkan tentang perjuangan Jung Da-Eun (Park Bo-Young) sebagai seorang
perawat di bangsal neuropsikiatri dalam menangani, merawat dan mendengarkan
pasiennya, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui representasi gangguan panik
dalam drama Korea Daily Dose of Sunshine episode 3 (2023). Data dalam penelitian
ini diperoleh dari hasil observasi, dokumentasi dan studi pustaka dengan
menggunakan metode analisis semiotika Roland Barthes yang mengandung makna
denotasi, konotasi dan mitos. Hasil penelitian diketahui bahwa pada drama Korea
Daily Dose of Sunshine episode 3 (2023) terdapat scene yang menunjukkan adanya
tanda-tanda dari berbagai bentuk gejala fisik dan psikologis, pemicu gangguan
panik, pengobatan, kesalahpahaman dan stigma masyarakat terhadap gangguan
panik. Melalui tokoh Song Yu-Chan dan Ji Seung-Jae, sutradara ingin
meningkatkan kesadaran akan gangguan mental terkhususnya gangguan panik
dengan serial drama sebagai perantara untuk kampanye mengenai kesehatan mental.

Kata Kunci : Drama Daily Dose of Sunshine, Semiotika, Gangguan Panik
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1.1

BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Manusia sebagai makhluk hidup merupakan makhluk sosial yang berarti
bahwa manusia tidak dapat hidup tanpa adanya manusia lain terutama dalam
memenuhi kebutuhannya. Oleh karena itu, manusia hidup saling bergantung
dan berdampingan satu sama lain. Dalam kehidupan sosial, komunikasi
merupakan kebutuhan dasar dan menjadi salah satu aspek yang digunakan oleh
manusia dalam kehidupan sehari-hari. Komunikasi dapat diartikan sebagai
sebuah hubungan yang melibatkan proses ketika pesan dan informasi dapat
tersalurkan dari satu pihak berupa orang, benda atau media ke pihak lain
(Soyomukti, 2012: 11).

Dalam proses komunikasi, pesan merupakan hal yang dikomunikasikan
oleh sumber kepada penerima. Pesan dapat menjadi simbol verbal atau
nonverbal yang dapat menggambarkan perasaan, nilai, gagasan atau maksud
dari pemberi pesan. Terdapat tiga komponen yang terkandung dalam pesan,
yaitu makna, simbol yang digunakan untuk menyampaikan makna dan bentuk
atau organisasi pesan (Mulyana, 2015: 70). Dalam proses penyampaian pesan
inilah saluran atau media dapat menjadi alat yang digunakan oleh sumber untuk
memberikan pesannya kepada penerima.

Media memiliki pengaruh yang besar dalam kehidupan manusia.
Keberadaan media massa menjadi salah satu sarana komunikasi yang berperan

besar dalam perubahan sosial yang terjadi pada masyarakat. Komunikasi massa



memanfaatkan media massa sebagai alat komunikasinya. Oleh karena itu,
peranan media massa sebagai sarana dalam penyaluran pesan dan informasi
menjadi salah satu objek yang tidak dapat dihindarkan.

Sebagai bentuk komunikasi massa, media massa merujuk pada alat atau cara
terorganisasi untuk berkomunikasi secara terbuka dan dalam jarak jauh kepada
banyak orang (khalayak) dalam jarak waktu yang ringkas (Soyomukti, 2012:
198). Terdapat beberapa bentuk media massa, antara lain media cetak (surat
kabar), media audio (radio) dan media audio-visual (televisi). Ketiga bentuk
dari media massa tersebut memiliki ciri-ciri dan karakteristik yang berbeda-
beda.

Media komunikasi massa yang saat ini populer dan menjadi bagian dari
masyarakat adalah film. Film adalah hasil proses kreatif yang menyatukan
berbagai unsur seperti gagasan, sistem nilai, pandangan hidup, keindahan,
norma, tingkah laku manusia dan kecanggihan teknologi (Trianton, 2013: 10).
Film ditampilkan layaknya sebuah kehidupan yang nyata, direpresentasikan
dengan gambar yang bergerak dan didukung dengan latar belakang suara yang
berisikan pesan untuk disampaikan kepada audiens (Saputra dan Saifuddin,
2022:5).

Menurut Undang-Undang Dasar Republik Indonesia Nomor 33 tahun 2009
tentang Perfilman, pada Bab I Pasal 1 disebutkan bahwa film adalah karya seni
budaya yang merupakan pranata sosial dan media komunikasi massa yang
dibuat berdasarkan kaidah sinematografi dengan atau tanpa suara dan dapat
dipertunjukkan. Film dapat digambarkan sebagai suatu realitas sosial

diibaratkan dengan sebuah jendela atau perspektif guna untuk memahami



bagaimana realitas tersebut dapat bekerja. Audiens atau penonton dibuat seakan
dapat menembus ruang dan waktu dipengaruhi oleh alur cerita dan pesan tersirat
yang ada dalam film tersebut. Penguraian dari gambaran realitas sosial atau
kehidupan tersebut dapat disebut sebagai representasi.

Selain film, terdapat serial drama yang diminati oleh berbagai masyarakat
saat ini. Serial drama memiliki arti dan fungsi yang sama seperti film yaitu
sebagai media pembelajaran yang dapat menampilkan berbagai realitas sosial
yang terjadi dalam kehidupan. Hal yang membedakan antara film dan serial
drama adalah waktu tayang, durasi dan alurnya.

Film seringkali dikaitkan dengan bioskop dan memiliki jadwal tayang yang
sesuai dengan kebijakan dari pihak bioskop sedangkan serial drama diproduksi
untuk program televisi dan memiliki jadwal tayang sesuai kebijakan dari
saluran televisi tersebut. Namun, tidak semua film masuk dalam bioskop dan
saat ini baik film maupun serial drama dapat diakses melalui layanan streaming
yang tersedia. Setelah itu, film memiliki durasi rata-rata 1,5 hingga 3 jam
sedangkan serial drama yakni 30 hingga 60 menit namun dikemas dengan
banyak episode mulai dari enam hingga puluhan episode. Selain itu, film
memiliki alur yang lebih singkat untuk berfokus pada inti penting dalam cerita
sedangkan serial drama memiliki alur yang lebih detail karena berfokus pada
karakter tokoh selain cerita yang terjadi.

Selain menjadi sarana hiburan bagi masyarakat, film maupun serial drama
dapat dijadikan sebagai media penyebaran informasi. Ide, makna dan pesan
yang terkandung di dalamnya dapat membangun suatu objektivitas sebagai

simbol atau tanda dalam meyakinkan audiens. Dari berbagai film dan serial



drama yang mengangkat isu-isu dan fenomena realitas sosial, peneliti berfokus
pada salah satu serial drama Korea berjudul “Daily Dose of Sunshine” sebagai

bahan penelitian.
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Gambar 1. 1 Poster Drama Korea Daily Dose of Sunshine

Sumber : Unggahan di X @NetflixID pada 27 Oktober 2023

Dilansir dari cnnindonesia.com pada 08 November 2023, Daily Dose of
Sunshine merupakan serial drama Korea dengan genre drama komedi yang
menceritakan kisah seru dan haru yang ada dalam bangsal psikiatri. Drama
serial Netflix asal Korea Selatan ini tayang pada 03 November 2023 dengan
lengkap sebanyak 12 episode. Daily Dose of Sunshine menceritakan perjuangan
Jung Da-Eun (Park Bo-Young) sebagai seorang perawat di bangsal
neuropsikiatri dalam menangani, merawat dan mendengarkan pasiennya. la
dikenal sebagai perawat baik hati yang bekerja dengan giat. Meskipun
tantangan terus menghadang dirinya, upaya yang dilakukan oleh Jung Da-Eun

dinilai menjadi secercah harapan bagi para pasiennya.



Serial drama Daily Dose of Sunshine cukup mendapatkan apresiasi bagi
audiensnya. Hal tersebut dapat dilihat dari rating IMDb sebesar 8.3/10 dan
berbagai tanggapan atau komentar positif yang diberikan oleh penonton
terhadap serial ini melalui media sosial Instagram terkhususnya Netflix
Indonesia. Selain menjadi sarana hiburan dengan 12 episode yang mengangkat
permasalahan dan cerita yang berbeda-beda, Daily Dose of Sunshine dapat
membuka pandangan baru dan memberi edukasi terhadap penontonnya
mengenai berbagai gangguan psikologis atau masalah kesehatan mental

termasuk cara menjaga kesehatan mental.
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Gambar 1. 2 Penilaian terhadap drama Korea Daily Dose of Sunshine

Sumber : imdb.com (2023)
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Gambar 1. 3 Beberapa komentar penonton terhadap drama Korea Daily
Dose of Sunshine

Sumber : Instagram @netflixid pada unggahan poster drama Korea Daily
Dose of Sunshine 03 November 2023



Di antara 12 episode yang telah ditayangkan, gangguan panik menjadi salah
satu isu mengenai gangguan kesehatan mental yang diangkat dalam serial
drama ini, yaitu ada pada episode ketiga. Gangguan panik atau panic disorder
merupakan salah satu jenis dari gangguan kecemasan. Gangguan panik adalah
sebuah reaksi berlebihan dari tubuh terhadap ketakutan, stres atau kesenangan.
Apabila seseorang mengalami serangan panik yang tidak terprediksi dan tidak
dapat diidentifikasi apa pemicunya maka kemungkinan akan didiagnosis

mengalami gangguan panik (Mind, 2021: 3).

Gambar 1. 4 Adegan gangguan panik yang dialami oleh tokoh dalam serial
drama Korea Daily Dose of Sunshine episode 3

Sumber : Netflix

Berdasarkan Indonesia — National Adolescent Mental Health Survey (I-
NAMHS) tahun 2022, 1 dari 3 remaja Indonesia berusia 10 hingga 17 tahun
memiliki masalah terkait kesehatan mental. Sementara itu, 1 dari 20 remaja
Indonesia memiliki gangguan mental dalam kurun waktu 12 bulan terakhir. Di

dalam survei tersebut, gangguan kecemasan merupakan gangguan mental yang



paling banyak diderita oleh remaja, yaitu sebesar 3,7%. Di antara berbagai jenis

gangguan kecemasan, gangguan panik menjadi salah satunya.
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Gambar 1. 5 Data gangguan mental yang dialami oleh remaja Indonesia usia
10-17 tahun (2022)

Sumber : databoks.katadata.id (2023)

Walaupun masalah terkait kesehatan mental kerap terjadi pada remaja, tidak
menutup kemungkinan bahwa rentang usia dewasa mengalami gangguan
mental. Menurut Kementerian Kesehatan tahun 2022, studi penelitian dari
National Comorbidity Study menyatakan bahwa satu dari empat orang
setidaknya memenuhi salah satu kriteria gangguan panik. Hal ini diikuti dengan
prevalensi gangguan panik yang cukup tinggi sebesar 17,7%. Selain itu,
gangguan panik pada umumnya diderita oleh rentang usia 18 hingga 45 tahun.
Dikutip dari koreaherald.com pada 24 Oktober 2022, prevalensi gangguan
panik di Korea Selatan menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam
beberapa tahun terakhir. Menurut data dari Health Insurance Review and
Assessment Service, jumlah pasien yang dirawat untuk gangguan panik

mengalami peningkatan dari 653.694 pada tahun 2017 menjadi 865.108 pada



tahun 2021. Peningkatan tersebut terjadi pada kelompok usia muda dengan
peningkatan sebesar 86,7% berusia 20-an dan 78,5% pada kalangan remaja.

Berdasarkan latar belakang di atas, alasan peneliti memilih drama Korea
Daily Dose of Sunshine episode 3 untuk dianalisis adalah karena serial drama
ini mengangkat cerita dari dua orang dengan latar belakang yang berbeda
sedang berusaha mengatasi gangguan panik yang banyak dirasakan oleh
berbagai rentang usia. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan masyarakat
dapat memahami ciri-ciri perilaku seseorang yang mengalami gangguan panik
yang jarang disadari. Selain itu, masyarakat diharapkan dapat meningkatkan
kepedulian akan keadaan sekitar dan lingkungan sosial terkait berbagai isu
kesehatan mental, terutama gangguan panik.

Pada penelitian ini peneliti akan menggunakan metode analisis semiotika
Roland Barthes untuk menafsirkan lebih dalam makna yang mengandung tanda
dan simbol gangguan panik dari berbagai adegan dalam serial drama Korea
Daily Dose of Sunshine Episode 3 melalui tiga signifikasi yakni denotasi,
konotasi dan mitos. Serial drama ini menunjukkan bahwa gangguan panik dan
gangguan mental lainnya dapat terjadi pada siapapun. Dengan menggunakan
analisis semiotika Roland Barthes, peneliti tertarik untuk menjadikan serial
drama Korea Daily Dose of Sunshine sebagai objek yang akan diteliti lebih
dalam makna apa yang dibentuk dan ditampilkan di dalamnya dengan judul
“Representasi Gangguan Panik dalam Drama Korea Daily Dose of

Sunshine Episode 3 (Analisis Semiotika Roland Barthes)”.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dari penelitian
ini adalah “Bagaimana representasi gangguan panik dalam serial drama Korea

Daily Dose of Sunshine episode 37”.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimana representasi gangguan panik yang terjadi dalam serial

drama Korea Daily Dose of Sunshine melalui analisis semiotika Roland Barthes.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Praktis

1. Bagi Universitas
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan literatur
kepustakaan dan masukkan dalam penelitian semiotika di
Jurusan Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Sriwijaya.

2. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini  diharapkan dapat menjadi  kontribusi
pengembangan ilmu komunikasi dan referensi berguna bagi
mahasiswa, khususnya penelitian tentang analisis semiotika film.

3. Bagi Masyarakat



Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan
pemahaman bagi masyarakat dengan adanya gangguan panik

yang terjadi di lingkungan sekitar.

1.4.2 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk sumber pengetahuan,
menjadi bahan masukan dan informasi terkait ilmu komunikasi khususnya

dalam kajian semiotika dalam film.
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