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ABSTRAK

PEMBERDAYAAN IBU-IBU DALAM PENGOLAHAN TANAMAN
LENGKUAS DI KELURAHAN SUKAMULYA KECAMATAN SEMATANG
BORANG PALEMBANG

Pemberdayaan merupakan sebuah konsep yang mengarah pada proses dimana
individu atau kelompok diberikan kesempatan, sumber daya dan pengetahuan untuk
meningkatkan kontrol, partisipasi dan kualitas hidup mereka. Penelitian ini
bertujuan untuk menjabarkan proses pemberdayaan kelompok ibu-ibu dalam
mengolah tanaman lengkuas di Kelurahan Sukamulya, hambatan-hambatan yang
mereka hadapi dalam proses pengolahan serta cara mengatasinya. Metode yang
digunakan adalah kualitatif, Pengumpulan data melalui, observasi, wawancara dan
dokumentasi pada 15 informan. Dalam menganalisis penelitian ini menggunakan
teori pemberdayaan dari Ayyub M. Padangaran. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa masyarakat telah menyadari potensi yang mereka miliki serta berhasil
memanfatkan keterampilan yang diberikan sehingga menjadikan mereka secara
mandiri mampu mengembangkan lengkuas menjadi produk olahan yang berkualitas
dan bernilai jual. Adapun yang menjadi hambatan ialah pada pemasaran yang telah
diatasi dengan menggunakan sistem pre-order serta masalah pada kurangnya alat
produksi yang memadai diatasi dengan memanfaatkan ketersediaan alat yang
dimiliki ibu-ibu.

Kata kunci: Pemberdayaan, Lengkuas, Pengolahan, Peningkatan
kesejahteraan

Palembang, Agustus 2024 Ketua Jurusan Sosiologi
Disetujui Oleh, Fakultas Ilmu Sosial Ilmu Politik
Pembimbing Universitas Sriwijaya

) &
Dr. Ridhah Tagwa, M.Si Dr. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si

NIP. 19661231199303018 NIP. 198012112003122003
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ABSTRACT

Empowerment of Women in Processing Galangal Plants in Sukamulya Village,
Semarang Borang District, Palembang

Empowerment is a concept that involves a process through which individuals or

groups are provided with opportunities, resources, and knowledge to enhance their

control, participation, and quality of life. This study aims to describe the

empowerment process of a group of women in processing galangal in Sukamulya

Village, the obstacles they face during the processing, and how to overcome them.

The method used is qualitative, with data collection through observation,

interviews, and documentation from 15 informants. The analysis employs the
empowerment theory by Ayyub M. Padangaran. The findings indicate that the
community has recognized their potential and successfully utilized the skills
provided, enabling them to independently develop galangal into high-quality and
marketable processed products. The obstacles encountered include marketing
challenges, which have been addressed by implementing a pre-order system, and
insufficient production equipment, which has been mitigated by utilizing the
available tools owned by the women.

Keywords: Empowerment, Galangal, Processing, Welfare Improvement

Palembang, August 2024 Head of departement of sociology
Approve by, Faculty of social Sciences political science
Advisor Sriwijaya University

(/\h / ,
Dr. Ridhah Tagwa, M.Si Dr. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si

NIP. 19661231199303018 NIP. 198012112003122003
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tahap Pemberdayaan adalah upaya dengan sengaja yang dilakukan guna
menyediakan masyarakat lokal dalam merencanakan,memutuskan dan mengelola
potensi yang dimiliki sehingga masyarakat mempunyai kemampuan dan
kemandirian secara ekonomi, ekologi dan sosial (Subejo dan Narimo, 2004).
Melalui pemberdayaan masyarakat harus dapat melampaui permasalahan yang
dialami dengan usahanya sendiri, serta mampu mengembangkan kreativitas dalam
memanfaatkan setiap potensi dan peluang agar mampu memperbaiki mutu
hidupnya dalam membangun diri dan lingkungannya.

Pemberdayaan masyarakat merupakan mekanisme pemanfaatan yang mampu
mengubah masyarakat menjadi masyarakat yang memiliki keadaan ekonomi yang
baik. Menurut Summario (2003) pemberdayaan masyarakat ialah mekanisme
pembangunan kesempatan, kemauan dan kecakapan masyarakat untuk mengakses
sumber daya oleh karena itu perlu meningkatkan kekuatan dengan ikut
berpartisipasi untuk membawa serta menciptakan taraf hidup individu dan
masyarakat.

Pemberdayaan masyarakat adalah sebuah rancangan kehidupan yang berisi
norma norma yang berguna menciptakan pandangan modern pada pembentukan
yang berpusat pada rakyat dan mengikutseratakan masyarakat yang mana dalam
upaya pemberdayaan atau empowering bisa dibahas dari tiga sisi yaitu; Pertama,
enabling adalah dengan membuat keadaan yang bisa berkemungkinan menciptakan
keterampilan masyarakat yang bisa meningkat. Kedua, empowering adalah dengan
memperkuat potensi yang ada dengan beberapa cara yang berkaitan dengan
penyiapan masukan sehingga bisa menciptakan masyarakat yang berdaya. Ketiga,
protecting adalah dengan menjamin kebutuhan masyarakat yang tidak berdaya.

Pemerdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) merupakan organisasi dari dan

oleh masyarakat yang melibatkan partisipasi perempuan sebagai penggerak



utamanya untuk menciptakan keluarga yang bahagia, sejahtera serta mandiri. Untuk
meningkatkan taraf hidup juga dapat dilakukan melalui program pengembangan
dan pemanfaatan berbagai potensi yang terdapat pada diri perempuan (Moedjanto,
2000). Hal tersebut bermakna bahwasanya organisasi PKK bertugas untuk
melaksanakan pemberdayaan terhadap masyarakat terutama kepada perempuan.
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga merupakan organisasi perempuan
yang bertujuan memperkuat kehidupan keluarga. Untuk menjaga kecepatan
pembangunan, pemerintah telah menciptakan proyek-proyek yang akan
dilaksanakan melalui PKK di tingkat pusat hingga daerah (Amini, 2021). yang
berupaya mewujudkan keluarga sehat dan bahagia dengan meningkatkan perilaku
sesuai agama dan budaya serta tradisi Pancasila. Hal ini akan dicapai melalui
beberapa langkah pelaksanaan kegiatan, antara lain peningkatan pengetahuan dan
keterampilan yang diperlukan bagi kehidupan bernegara dan berbangsa, sehingga
akan meningkatkan pendapatan keluarga dan kualitas yang lebih baik. dan banyak
keluarga, kesehatan yang lebih baik, pemeliharaan kehidupan dan adanya kegiatan
perencanaan hidup dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk perencanaan di

bidang keuangan dalam keluarga, seperti menabung (PKK, 2016)

Gambar 1.1

Tanaman Lengkuas di Sukamulya

Usaha pertanian merupakan profesi yang hingga saat ini masih menjadi mata
pencaharian bagi sejumlah penduduk di Indonesia serta memiliki peranan yang
penting untuk pemenuhan keperluan pokok dan industri, sebab sektor pertanian
dapat menjaga, meningkatkan, dan menghasilkan produk usaha yang berkualitas.

Sektor pertanian terdiri atas budidaya tanaman pangan, perkebunan, perikanan,



peternakan serta kehutanan. Hortikultura merupakan sektor yang berperan
signifikan pada bidang pertanian karena menjadi penghasil kebutuhan pangan di
masyarakat. Tanaman yang termasuk kedalam jenis ini adalah tanaman obat atau
biofarma, tanaman hias, serta berbagai jenis sayur dan buah (Priyono, 2010).
Lengkuas ialah salah satu jenis tanaman hortikultura yang memiliki nama latin
Alpinia galanga yang merupakan tanaman dengan masa hidup yang panjang,
memiliki batang tegak dengan tinggi berkisar 1-2 meter bahkan bisa mencapai
hingga 3,5 meter serta berkembang dalam rumpun yang rapat. Tanaman ini
dimanfaatkan sebagai bahan pembuatan jamu, bumbu penyedap untuk berbagai
macam makanan, dan memiliki manfaat yang baik bagi tubuh. lengkuas sendiri
dulunya tumbuh dengan liar dan banyak ditemukan di hutan namun kemudian mulai

di budidayakan di berbagai daerah termasuk di kelurahan Sukamulya .

Gambar 1.2 Kelurahan Sukamulya

Kelurahan Sukamulya sendiri merupakan salah satu kelurahan yang terdapat di
kecamatan Sematang Borang kota Palembang, dimana kebanyakan penduduknya
bermayoritas suku jawa dan berprofesi sebagai petani dan salah satu jenis tanaman
yang ditanam ialah lengkuas. Produksi tanaman lengkuas di kelurahan Sukamulya
ini tergolong melimpah karena dalam satu hari dapat mencapai 1 sampai 2 ton,
meskipun begitu cepatnya penurunan kualitas dari lengkuas yang telah dipanen dan
harga jual yang terhitung rendah tentunya menjadi sebuah masalah bagi petani
karena dapat mengalami kerugian baik berupa materi maupun tenaga. Di Kelurahan
Sukamulya sendiri lengkuas yang paling banyak ditemui adalah jenis lengkuas

putih. Meskipun begitu banyak masyarakatnya yang membudidayakan lengkuas ini



dikarenakan beberapa alasan seperti perawatan yang tidak begitu sulit, biaya
perawatan yang tidak memerlukan biaya serta termasuk tanaman yang bisa di panen
lebih dari satu kali.

Hasil panen lengkuas biasanya dijual pada pengepul atau dijual sendiri ke pasar
terdekat biasanya dalam keadaan sudah dibersihkan, namun harga jual lengkuas ini
terbilang rendah yaitu kisaran RP. 3000 perkilogram bahkan diungkapkan dari salah
satu informan terkadang harga jualnya bisa saja tergantung dari si pembeli yang
berarti dapat dibeli dengan harga yang jauh lebih murah. Karena permasalahan
inilah maka timbul ide dari kelompok PKK di Kelurahan Sukamulya untuk
mengolah lengkuas tersebut menjadi sebuah produk dengan tujuan dapat
memperlambat penurunan kualitas serta dapat menaikkan harga jual, adapun
produk yang dihasilkan ialah keripik dan serundeng lengkuas.

Sebelum mengikuti usaha ini ibu-ibu yang saat ini menjadi anggotanya
merupakan ibu-ibu rumah tangga biasa yang sebagain tidak memiliki pendapatan
sendiri, kemudian tertarik dan memutuskan untuk ikut bergabung di rumah
produksi yang sedikit banyak mampu meningkatkan pendapatan mereka. Hal
tersebut berasal dari hasil keuntungan penjualan produk. Namun sebuah usaha pasti
mengalami beberapa hambatan seperti yang terjadi pula pada usaha pengolahan
lengkuas ini menghadapi beberapa hambatan yang mempengaruhi proses produksi
seperti penggunaan alat produksi yang masih seadanya yang membuat proses
produksi memakan lebih banyak waktu dan tenaga serta pada pemasaran yang saat
ini masih memiliki sedikit peminat walaupun sudah memanfaatkan media sosial
yang membuat produksi tidak berjalan lancar dan saat ini hanya akan memproduksi
saat ada yang memesan atau memakai sistem Pre- Order serta masih menggunakan
alat yang seadanya. Dari permasalahan tersebut penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “ Pemberdayaan Ibu-ibu dalam Pengolahan Tanaman
Lengkuas di Kelurahan Sukamulya Kecamatan Sematang Borang

Palembang”



1.2 Rumusan Masalah
Dari uraian latar belakang, maka dirumuskan permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimana proses pemberdayaan yang dilakukan ibu-ibu dalam mengolah
tanaman lengkuas?
2. Apa hambatan yang dihadapi oleh ibu-ibu dalam mengolah tanaman
lengkuas?
3. Bagaimana cara ibu-ibu mengatasi hambatan yang dihadapi dalam proses
pengolahan ?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan agar masyarakat dapat berdaya sehingga mampu
meningkatkan kesejahteraan hidupnya.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui proses pemberdayaan kelompok ibu-ibu dalam mengolah
tanaman lengkuas.
2. Mengetahui hambatan-hambatan yang dihadapi ibu-ibu dalam proses

pengolahan tanaman lengkuas dan cara mengatasinya.

1.4 Manfaat Penelitian
Berikut merupakan manfaat yang peneliti harapkan dari penelitian ini, ialah:
1. Manfaat Teoritis
Berguna sebagai dasar pembelajaran dalam melaksanakan kegiatan
pemberdayaan, juga dapat dimanfaatkan sebagai sumber belajar untuk
mata kuliah Pemberdayaan Masyarakat.
2. Manfaat Praktis
1. Untuk masyarakat diharapkan dapat meningkatkan keterampilannya
dalam mengolah potensi tanaman lengkuas sehingga dapat
bermanfaat untuk meningkatkan kesejahteraan.
2. Untuk pemerintan diharapkan dapat membantu dengan memberikan
dukungan serta memfaisilitasi masyarakat dalam proses pengolahan
lengkuas sehingga usaha ini dapat semakin berkembang dan

diminati di masyarakat.
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