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MOTTO 

 
“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba-nya sesuai dengan 

kemampuannya” 

(Q. S Al-Baqarah : 286) 

 
“Semua ada waktunya, jangan membandingkan hidupmu dengan hidup orang lain. 

Tidak ada perbandingan antara matahari dan bulan, mereka bersinar saat waktunya 

tiba” 

(B. J Habibie) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Media sosial yang berkembang masa kini dapat dikategorikan sebagai media 

internet yang sangat populer di semua kalangan usia, karena internet merupakan 

sarana utama untuk berkomunikasi dan mencari informasi. Pengguna media sosial 

pada masyarakat indonesia sangat terbilang cukup banyak dan tentunya hal 

tersebut juga yang dapat membuat perkembangan teknologi pada negara indonesia 

saat ini. Media sosial yang terbilang cukup popular digunakan oleh masyarakat 

indonesia ialah Instagram. Dari banyaknya media sosial yang popular dapat juga 

hal ini juga terlihat dari jumlah pengguna Instagram di Indonesia dapat mencapai 

ratusan juta orang. 

Instagram mempunyai jumlah 22 juta pengguna aktif bulanan di Indonesia, 

dari banyaknya total 500 juta pengguna globalnya, dengan 80 persen berasal dari 

luar Amerika Serikat. Kehadiran yang besar ini menunjukkan popularitas 

Instagram sebagai platform yang memenuhi berbagai kebutuhan, seperti adanya 

informasi, serta identitas pribadi, integrasi sosial, interaksi, dan hiburan. 

Instagram juga dikenal sebagai sarana yang populer untuk komunikasi narsistik 

dan pengembangan citra diri. 

Berdasarkan data platform media sosial tahun 2023, terdapat variasi usia 

pengguna aktif Instagram di Indonesia, yang terlihat pada data berikut: 
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Gambar 1.1 Usia Pengguna Instagram di Indonesia 2023 

Sumber : (NapoleonCat, 2023) 

 
Pengguna Instagram pada tahun 2023 yang didominasi oleh remaja 

Perempuan yang dikelompokan pada usia 18-24 tahun dengan 37,8% dari semua 

mayoritas Perempuan penggunanya sebesar 53,1% dan keseluruhan pengguna 

media sosial Instagram sebesar 109.828.000 yang terdapat di Indonesia hingga 

April 2023. 

Instagram merupakan platform jejaring sosial yang dapat melakukan 

unggahan postingan di akun instagram penggunanya dan tentunya dapat berbagi 

postingan dengan pengguna lainnya, dan juga Instagram sebagai media untuk 

mencari pertemanan dengan semua khalayak penggunanya. Banyaknya dari 

pengguna media sosial Instagram di kalangan remaja perempuan di Indonesia 

dimana Instagram sering digunakan sebagai tempat untuk para remaja 

membagikan postingan foto-foto yang berkaitan dengan dirinya yang terlihat 

menarik untuk dibagikan dan dilihat oleh publik, sebelumnya tentu saja foto 
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tersebut telah disunting sedemikian rupa agar terlihat lebih sempurna sehingga 

pada saat memposting dapat terlihat menarik. Dengan menggunakan fitur-fitur 

Instagram, remaja dapat dengan mudah mengakses informasi yang menjadi dasar 

untuk mengevaluasi diri mereka. Mereka juga dapat mengikuti berbagai akun di 

Instagram yang mereka anggap sebagai panutan yang membantu dalam 

pembentukan identitas yang mereka inginkan. 

Pada media sosial Instagram seseorang dengan bebas dapat menampilkan 

dirinya untuk dilihat oleh publik, seseorang yang menampilkan dirinya pada 

media sosial Instagram dapat dengan idealis menampilkan sesuatu yang menarik 

dari pada menampilkan diri yang sebenarnya dikarenakan sebagai media untuk 

eksistensi diri sehingga orang yang senang memposting foto di Instagram tentunya 

memiliki tujuan tertentu, yaitu berharap mendapatkan respon dari orang yang 

melihat fotonya sehingga dapat meningkatkan eksistensi diri dan merasa dihargai 

oleh orang lain kerana tingkat publik yang melihatnya telah menyebar. Instagram 

adalah platform microblogging yang memungkinkan para pengguna untuk dapat 

mengunggah foto dan video, dan juga mengintegrasikan unggahan mereka dengan 

media sosial lainnya seperti Facebook atau Twitter. 

Pada masa dialami usia 18-24 tahun berada pada kategori remaja akhir untuk 

menuju dewasa. Saat remaja bertransisi menuju dewasa dan sedang mencari jati 

diri, masa dalam menjalani proses mencapai kematangan untuk dapat menuju 

pada masa menjadi dewasa yang dialami oleh remaja dalam mencakup mental, 

emosional, fisik, maupun sosial yang dihadapi oleh mereka (Hurlock & Elizabeth, 

1994). 
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Masa remaja adalah fase transisi dari masa anak-anak menuju proses 

dewasa, yang ditandai dengan perkembangan fisik, emosional, dan juga sosial 

yang signifikan serta dinamis dan perubahan yang berkelanjutan dalam semua 

aspek kehidupan remaja, baik secara biologis, psikologis, kognitif, maupun sosial- 

emosional. Tahapan pubertas pada remaja terbagi menjadi tiga fase: awal remaja, 

pertengahan remaja, dan akhir remaja. 

Perubahan pada fisik serta hormonal yang terjadi pada masa remaja 

menyebabkan transformasi dalam perilaku serta kehidupan sosial dengan 

munculnya ketidak percayaan diri, emosi tidak stabil, krisis identitas, ataupun 

selalu memperhatikan penampilan dan bentuk tubuh yang diinginkan agar terlihat 

menarik oleh orang lain. Sebab remaja sangat ingin memiliki suatu kebutuhan 

yang kuat sehingga dapat disukai dan diterima oleh orang lain, teman, maupun 

lingkungannya, sehingga dapat menjadi hal yang disenangi oleh para remaja 

khususnya Perempuan. 

Banyaknya terpaan pada media sosial Instagram yang menjadikan remaja 

Perempuan berpikir bahwa hal yang terdapat pada media sosial Instagram tersebut 

merupakan bagian kehidupan yang harus diikuti melalui perkembangannya. 

Adanya tren pada media sosial yang menyebabkan remaja sering ingin 

mendapatkan persetujuan orang lain dikarenakan remaja Perempuan banyak 

mengalami kecemasan sosial dari adanya tekanan beban untuk dapat 

menyenangkan orang lain tentu dalam mendapatkan persetujuan orang lain. Pada 

media sosial remaja sering mengikuti para public figure yang sering memposting 

foto mereka dengan banyaknya pengikut lain juga bisa melihatnya dan bisa 

dianggap  sebagai  figure  yang  ideal  untuk  dijadikan  model  pada  target 
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pengikutnya. Media sosial yang digunakan untuk mencari jati diri bagi para 

remaja Perempuan dengan menjadikan public figure tersebut menjadi role model 

terhadap kehidupan yang diposting pada media sosial dengan gaya hidup yang 

mewah, fashion yang menarik, penampilan yang sangat cantik dengan perpaduan 

tubuh yang kurus, tinggi, putih dan mempunyai rambut Panjang yang indah untuk 

dilihat yang menjadi Impian semua remaja Perempuan. 

Semakin maraknya budaya asing yang berkembang di Indonesia membuat 

remaja semakin sangat ingin mengikuti budaya asing yang menurut mereka 

terbilang sempurna dan menjadikan standar kecantikan dalam berpenampilan. 

Berbeda dengan budaya Indonesia yang memiliki kulit sawo matang dengan 

postur tubuh yang tidak begitu tinggi, sehingga dengan adanya hal tersebut dapat 

membuat remaja Perempuan di indonesia sangat terobsesi untuk dapat memiliki 

warna kulit yang putih, tinggi, dan berpostur tubuh yang kurus. Sebab tekanan 

tersebut membuat remaja sering membandingkan standar kecantikannya dengan 

artis ataupun public figure yang ada pada media sosial Instagram. Oleh karena itu, 

banyaknya remaja Perempuan yang sangat berlomba lomba hanya untuk 

dikagumi, dihargai, dan menjadi pusat perhatian orang lain. 

Hal tersebut dapat membuat remaja Perempuan yang berusia 18-24 tahun 

memiliki tingkat konsumsi media yang begitu besar, Karena mereka sedang 

bertransisi dari masa remaja akhir ke awal dewasa, remaja perempuan sering kali 

mempertanyakan bentuk tubuh mereka. Remaja yang merasa penampilan fisiknya 

kurang dan tidak puas akan semakin berusaha semaksimal mungkin dalam 

memperbaiki penampilannya ke tahap yang diinginkannya. 
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Dari pengaruh adanya fenomena ingin mempunya tubuh yang ideal 

sehingga mempengaruhi remaja Perempuan dalam memandang body image atau 

citra tubuhnya sendiri. Citra tubuh (Body Image) terbentuk dari pandangan 

individu mengenai bentuk tubuh ideal, yang bisa dipengaruhi oleh pandangan 

pribadi atau standar yang dipengaruhi oleh persepsi orang lain. Banyak orang 

berusaha mencapai tubuh ideal berdasarkan prinsip mereka sendiri atau terdorong 

oleh pandangan umum mengenai tubuh yang ideal. (Savira Putri et al., 2020). 

Body image mencakup cara seseorang melihat, berpikir, dan merasakan 

tentang bentuk tubuh mereka sendiri. Ini termasuk tingkat kepuasan terhadap 

penampilan fisik, evaluasi terhadap penampilan diri, orientasi terhadap 

penampilan, serta perhatian terhadap cara mereka dilihat oleh orang lain, yang 

semuanya dapat di pengaruhi oleh persepsi individu pada diri mereka sendiri serta 

interaksi dengan orang lain. 

Seorang dapat memandang body image pada dirinya dapat terbagi menjadi 

dua. Citra tubuh yang positif timbul ketika seseorang dapat melihat, menghargai, 

dan memiliki keyakinan pada bentuk tubuh mereka. Sebaliknya, citra tubuh 

dengan perasaan negatif muncul ketika seseorang merasa tidak puas dengan 

bentuk tubuhnya, meragukan ukuran dan bentuknya, kurang merasa percaya diri, 

dan merasa tidak nyaman pada penampilan fisik mereka sendiri. 

Body image remaja yang buruk dan fokus dalam memperhatikan 

penampilan fisiknya yang didorong dengan adanya beberapa faktor. Melalui sikap 

seseorang terhadap tubuhnya, baik yang disadari maupun tidak, dapat tercermin 

cara mereka memandang, merawat, dan merasa tentang bentuk fisik mereka. 

Namun dampak dari adanya negatif tersebut dapat diminimalisir dengan 
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mengubah cara berpikir dan berpersepsi yang positif terhadap bentuk tubuh yang 

dimiliki. Hal tersebut dikarenakan media sosial yang mewakili dari adanya gaya 

dan nilai nilai sebuah generasi dapat dianggap sebagai bentuk bagian diri 

seseorang. Seorang remaja yang memandang citra tubuh (body image) dirinya 

sendiri tidak dalam porsi yang ideal seperti badan yang terlalu gemuk ataupun 

terlalu kurus, kulit yang cukup gelap, wajah yang kurang menarik, dan lain 

sebagainya. Yang diaman remaja Perempuan sangat sibuk memikirkan kondisi 

fisiknya sehingga terbentuknya body image yang negatif dan akibatnya tidak 

memiliki kepercayaan diri pada dirinya sendiri. Bermula dari penampilan fisik 

yang menjadi standar remaja Perempuan pada dirinya, yang kemudian standar 

fisik yang dimiliki oleh orang lain pun harus dimiliki oleh setiap perempuan. 

Gambaran seseorang yang merasa seberapa jauh remaja Perempuan puas akan 

bagian tubuhnya dan penampilan fisik yang dimilikinya secara keseluruhan 

merupakan gambaran dari tingkat body image seseorang. Dan juga persepsi dari 

orang lain dapat juga berpengaruh dalam mengevaluasi mengenai bentuk fisik hal 

itu menjadikan remaja Perempuan memiliki citra tubuh yang rendah. 

Dari aktivitas dalam menggunakan sosial media yang semakin interaktif 

yang dimana memunculkan penilaian terhadap penampilan dan keadaan fisik 

semakin bertambah. Apalagi remaja Perempuan pengguna aktif media sosial 

Instagram dengan menghabiskan waktunya untuk mengakses Instagram yang 

memungkinkan dapat menyebabkan semakin tinggi tingkat remaja Perempuan 

untuk dapat membandingkan dirinya dan tentu dapat menjadikan pandangan 

terhadap body image yang negatif. Body image yang negatif terjadi karena orang 

tersebut terlalu fokus akan tubuhnya sehingga selalu menemukan kesalahan pada 
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tubuh dan juga penampilannya, tentunya berakibat terhadap kepercayaan diri yang 

kurang. 

Adapun Penelitian sebelumnya membahas salah satunya dengan hasil pada 

penelitian yang telah dilakukan oleh (Adawiyah, 2020) “Pengaruh Penggunaan 

Aplikasi Tiktok Terhadap Kepercayaan Diri Remaja di Kabupaten Sampang”. 

Mengemukakan terhadap kepercayaan diri pada remaja dan membahas mengenai 

semakin banyak remaja yang menggunakan media sosial TikTok sehingga dapat 

berpengaruh pada perkembangan pada kepercayaan diri mereka pada tahap 

remaja. Seperti dengan apa yang telah dikemukakan oleh (Rarasingtyas & 

Maturbongs, 2019) “Pengaruh Motif Penggunaan Media Instagram Terhadap 

Citra Diri di PT XYZ”. Mengemukakan terkait media sosial dan membahas 

mengenai Instagram sebagai media yang digunakan Untuk memperoleh informasi 

dari jarak jauh dalam menjalin hubungan pertemanan, dan juga tujuan dari 

penelitian tersebut untuk dapat mengetahui motif dari pengguna Instagram pada 

karyawan dan juga terhadap citra diri yang didapatkan. Selaras pada hasil 

penelitian yang telah dilakukan oleh (Martanatasha & Primadini, 2019) “Relasi 

Self-Esteem dan Body Image dalam Terpaan Media sosial Instagram”. Mengetahui 

terdapatnya pengaruh yang terjadi antara suatu tingkat persepsi terkait body image 

terhadap gangguan yang ditimbulkan pada kepercayaan diri dari adanya gangguan 

mental yang ditimbulkan pada pengguna media sosial Instagram. Hal tersebut juga 

dikemukakan pada penelitian yang dilakukan oleh (Umarta & Mangundjaya, 

2023) “Pengaruh Konsep Diri Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Pada 

Mahasiswa”. Dalam penelitian ini menjelaskan mengenai pengaruh adanya 

konsep terkait diri seseorang pada tingkat kepercayaan diri yang dialami oleh 
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mahasiswa dapat memainkan peran penting dalam menentukan seberapa percaya 

diri mereka.Selain itu, dikemukakan juga oleh peneliti (Rejeki et al., 2020) 

“Pengguna Instagram Terhadap Citra Diri Mahasiswa”. Mengemukakan terkait 

media sosial, seperti Instagram, memiliki peran signifikan dalam membentuk 

suatu citra diri pada seseorang dan mempengaruhi pada persepsi mereka terhadap 

kehidupan dalam dunia nyata. Platform ini memfasilitasi berbagi konten yang 

berfokus pada aspek visual dan interaksi sosial, yang dapat mempengaruhi 

bagaimana pengguna memandang diri mereka sendiri serta membandingkan 

kehidupan mereka dengan orang lain. 

Berdasarkan penelitian-penelitian sebelumnya dengan adanya persamaan 

pada topik yang diteliti dan berdasarkan hal tersebut terdapat juga persamaan dan 

perbedaan yang didapatkan didalamnya. Pada persamaan dengan membahas 

mengenai permasalahan media sosial Instagram dan body image pada 

kepercayaan diri. Tentunya adanya perbedaan didalamnya yang dimana pada 

penelitian sebelumnya tidak ada yang membahas mengenai remaja dengan umur 

18-24 tahun pada remaja Perempuan yang menjadi responden pada penelitian 

tersebut menjadi lebih spesifik yang berfokus pada penelitian. 

Penelitian ini melibatkan sampel remaja perempuan usia 18-24 tahun yang 

aktif dalam menggunakan media sosial Instagram sebagai subjek terhadap 

penelitian dan remaja yang selalu menilai body image terhadap dirinya dengan 

tingkat kepercayaan diri yang dimiliki. Alasan dalam penelitian ini memilih 

sampel dan responden penelitian para remaja usia 18-24 tahun dikarenakan tingkat 

pengguna pada media sosial Instagram berdasarkan grafik penggunanya yang di 

dominasi oleh para remaja dengan kelompok usia 18-24 tahun dengan tingkat 
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pengguna tertinggi. Yang dimana adanya terpaan dari media sosial instagram pada 

remaja Perempuan pada usia tersebut dan juga sering mempertanyakan bentuk 

tubuhnya. Remaja yang merasa penampilan fisiknya kurang dan tidak puas akan 

semakin berusaha semaksimal mungkin dalam memperbaiki penampilannya ke 

tahap yang diinginkannya dan tingkat kepercayaan diri yang kurang. Dan juga 

terdapaan terpaan dari media sosial Instagram yang berpengaruh pada 

kepercayaan diri pada remaja Perempuan. Hal tersebut juga selaras dengan adanya 

pengaruh dari body image remaja Perempuan yang menjadi penilaian pada 

kepercayaan diri yang dibangun oleh remaja Perempuan usia 18-24 tahun yang 

menjadi fokus pada penelitian. 

Berdasarkan hal ini, peneliti terdorong untuk melakukan penelitian dengan 

sampel yang terdiri dari remaja perempuan berusia 18-24 tahun yang aktif dalam 

menggunakan media sosial Instagram, untuk mendalami pengaruhnya terhadap 

citra diri dan persepsi mereka terhadap kehidupan nyata. Peneliti juga ingin 

mengetahui apakah adanya terpaan yang terjadi pada remaja dalam menggunakan 

Instagram dan terhadap body image dirinya dengan timbulnya pertanyaan, apakah 

remaja Perempuan usia 18-24 tahun dapat terpengaruh akan terpaan media sosial 

instagram dan body image terhadap kepercayaan dirinya. 

Berdasarkan penjelasan latar belakang tersebut, peneliti berminat untuk 

melakukan studi untuk menemukan apakah terdapat “Pengaruh Terpaan Media 

Sosial Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja 

Perempuan Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi 

Universitas Sriwijaya)”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan penjelasan pada latar belakang, permasalahan dalam proses 

penelitian ini dapat diungkapkan serta dirumuskan sebagai berikut. 

1. Apakah adanya Pengaruh Terpaan Media Sosial Instagram dan Body Image 

Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan Usia 18-24 Tahun 

(Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Universitas Sriwijaya). 

2. Seberapa besar Pengaruh Terpaan Media Sosial Instagram dan Body Image 

Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan Usia 18-24 Tahun 

(Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Universitas Sriwijaya). 

3. Bagaimana Arah Pengaruh Terpaan Media Sosial Instagram dan Body Image 

Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan Usia 18-24 Tahun 

(Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Universitas Sriwijaya). 

1.3 Tujuan Penelitian 

 
Berdasarkan perumusan masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, tujuan 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Untuk dapat mengetahui apakah terdapat Pengaruh Terpaan Media Sosial 

Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja 

Perempuan Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu 

Komunikasi Universitas Sriwijaya). 

2. Untuk dapat mengetahui seberapa besar Pengaruh Terpaan Media Sosial 

Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja 

Perempuan Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu 

Komunikasi Universitas Sriwijaya). 
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3. Untuk dapat mengetahui bagaimana pengaruh dari Terpaan Media Sosial 

Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja 

Perempuan Usia 18-24 (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi 

Universitas Sriwijaya). 

1.4 Manfaat Penelitian 

 
1.4.1 Manfaat Praktis 

 
1. Bagi Remaja 

 
Penelitian ini yang diharapkan dapat memberikan suatu informasi, saran, 

serta pertimbangan dalam membantu remaja perempuan untuk 

meningkatkan penghargaan terhadap penampilan fisik mereka, sehingga 

mereka merasa lebih percaya diri, menerima diri, dan merasa berharga 

dalam kehidupan mereka. 

2. Bagi Peneliti 

Peneliti menemukan ketertarikan mengenai Pengaruh Terpaan Media 

Sosial Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada 

Remaja Perempuan Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan 

Ilmu Komunikasi Universitas Sriwijaya). 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
 

Dapat meningkatkan pemahaman atau fondasi dalam penulisan karya 

ilmiah yang terkait dengan ilmu komunikasi pada Pengaruh Terpaan 

Media Sosial Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada 

Remaja Perempuan Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan 

Ilmu Komunikasi Universitas Sriwijaya). 
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1.4.2 Manfaat Teoritis 

 
Pada penelitian yang diharapkan dapat meningkatkan suatu pengetahuan 

dan memberikan panduan untuk memahami Pengaruh Terpaan Media Sosial 

Instagram dan Body Image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan 

Usia 18-24 Tahun (Studi Pada Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi Universitas 

Sriwijaya). Harapannya, hasil dari penelitian ini dapat menjadi sebuah referensi 

yang berguna untuk penelitian-penelitian mendatang. 
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