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RINGKASAN 
 

ZERICO EXAUDI SINAGA. Analisis Postur Kerja Menggunakan Metode 

RULA (Rapid Upper Limb Assessment) Pada Industri Rumahan Roti Bobby Di 

Kota Palembang. ( Dibimbing oleh HAISEN HOWER ) 

 

  Industri Rumahan Roti Bobby Palembang  merupakan salah satu usaha 

pembuatan roti Kota Palembang. Alur proses produksi roti ini yaitu mulai dari 

pembuatan adonan roti, penggilingan adonan roti, pembagian adonan roti,, 

pencetakan, pengovenan dan pengemasan. Ada beberapa permasalahan yang 

muncul diproses produksi roti salah satunya yakni proses kerja dengan 

menggunakan proses manual. Beberapa aktivitas yang ada dalamnya menuntut 

pekerja melakukan kegiatan yang kurang ergonomis sehingga pekerja sering 

merasakan lelah dan kaku terutama pada bagian pergelangan tangan, bahu, dan 

pinggang sehingga penelitian ini menggunakan metode RULA (Rapid Upper Limb 

Assesment) dengan data Kuesioner Nordic Body Map . Adapun tujuan penelitiannya 

yaitu untuk menganalisis secara ergonomis posisi tubuh pada pekerja roti bobby, 

untuk mendapatkan postur kerja yang lebih alamiah sehingga mengatasi keluhan 

kaku pada tubuh bagian atas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bagian tubuh 

pekerja yang dikeluhkan sakit oleh pekerja adalah bagian pergelangan tangan, bahu 

pinggang serta bagian kaki dengan tingkat resiko Action Level 4, 5, dan  6, artinya 

risiko terjadi pada level sedang dan perlu dilakukan tindakan segera. 

          

 Kata kunci:Postur Tubuh, NBM, RULA 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUMMARY 

 

ZERICO EXAUDI SINAGA. Work Posture Analysis Using the RULA (Rapid 

Upper Limb Assessment) Method in the Roti Bobby Home Industry in Palembang 

City. (Supervised  by HAISEN HOWER). 

 

Bobby Palembang Bread Home Industry is one of the bread making 

businesses in Palembang City. The flow of the bread production process starts from 

making bread dough, rolling the bread dough, distributing the bread dough, 

printing, oven and packaging. There are several problems that arise in the process 

of bread production, one of which is the work process using manual processes. 

Some of the activities involved require workers to carry out less ergonomic 

activities so that workers often feel tired and stiff, especially in the wrists, shoulders 

and waist, so this research uses the RULA (Rapid Upper Limb Assessment) method 

with Nordic Body Map Questionnaire data. The aim of the research is to 

ergonomically analyze the body position of Bobby Bakery workers, to obtain a 

more natural working posture so as to overcome complaints of stiffness in the upper 

body. The results of the research show that the body parts that workers complain 

about being sick are the wrists, shoulders, waist and legs with risk levels of Action 

Level 4, 5 and 6, meaning the risk occurs at a moderate level and immediate action 

is needed. 

 

Keywords: Work Posture, NBM, RULA. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Industri rumahan pada umumnya masih menggunakan tenaga kerja manusia 

dalam bekerja. Penggunaan tenaga kerja manusia pada industry rumahan dinilai 

bisa melakukan pekerjaan lebih teliti dibanding dengan mesin yang memiliki 

tingkat ketelitian yang rendah (Kiki Joesyiana, 2017). Pada proses kerja 

keselamatan kerja harus selalu diperhatikan 

Para pelaku industri rumahan tentu mengharapkan hasil produksi yang 

sesuai dengan target produksi yang ingin dicapai, dengan harapan tersebut pekerja 

harus dituntut untuk bias melakukan pekerjaan dalam waktu yang lama. 

Penggunaan tenaga kerja manusia dalam waktu yang lama harus didukung dengan 

metode kerja yang ideal dan stasiun kerja yang sesuai dengan postur pekerja 

sehingga tidak terjadi cedera pada pekerja. Keselamatan kerja merupakan hal yang 

penting untuk dperhatikan dalam sebuah industri, karena masih banyak kita liat m 

kecelakaan pekerja yang diakibatkan oleh keteledoran dan tidak waspadanya suatu 

pekerja dalam melakukan pekerjaannya dan akan menimbulkan potensi yang 

bahaya bagi pekerja. 

Pada industri rumahan roti bobby merupakan salah satu pembuatan berbagai 

jenis roti di kota Palembang. Aktivitas kerja proses pembuatan roti di usaha ini yaitu 

aktivitas kerja pembuatan adonan roti, pembagian adonan, pencetakan, 

pengovenan, dan pengemasan. Aktivitas pada industri ini dilakukan oleh beberapa 

pekerja, yang dilakukan secara terus menerus untuk mencapai target yang di 

inginkan (Azizah, 2020). 

Pekerjaan dengan beban yang berat dan perancangan alat yang tidak 

ergonomis mengakibatkan pengerahan tenaga yang berlebihan dan postur yang 

salah merupakan masalah ergonomis yang disebut Muscolosketol Disorder. 

Muscolosketol disorder merupakan masalah ergonomi yang sering dijumpai di 

tempat kerja, khususnya yang berhubungan dengan kekuatan dan ketahanan 

manusia dalam melakukan pekerjaan. Postur tubuh yang tidak alami seperti 

jongkok, berdiri, membungkuk, mengangkat, dan mengangkut dalam waktu yang 

lama dapat menyebabkan ketidaknyamanan dan nyeri tubuh.
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Penilaian resiko kerja dapat dilakukan dengan metode Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA). RULA merupakan suatu penelitian untuk menginvestigasi 

gangguan pada anggota bagian atas Metode ini dirancang oleh Lynn McAtamney 

dan Nigel Corlett (1993) yang menyediakan sebuah perhitungan tingkatan beban 

musculoskeletal di dalam sebuah pekerjaan yang memiliki resiko pada bagian tubuh 

dari perut hingga leher atau anggota badan bagian atas (Vincent Tiogana, 2020).  

Dengan metode RULA kita dapat menggunakan diagram dari postur tubuh 3 tabel 

skor dalam menetapkan evalusi faktor resiko. Metode ini tidak membutuhkan 

peralatan spesial dalam penentuan penilaian postur leher, punggung dan lengan 

atas. Setiap perherakan diberi skor yang telah ditetapkan. 

1.2. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis secara 

ergonomis posisi tubuh pada pekerja di industry rumahahan Roti Bobby 

Palembang.
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