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EKRANISASI NOVEL ARUNA DAN LIDAHNYA KARYA LAKSMI 

PAMUNTJAK KE DALAM FILM ARUNA DAN LIDAHNYA KARYA 

SUTRADARA EDWIN SERTA IMPLIKASINYA TERHADAP 

PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana 

perubahan bentuk dari novel Aruna dan Lidahnya karya Laksmi Pamuntjak ke 

dalam film Aruna dan Lidahnya karya sutradara Edwin dilihat dari aspek penciutan, 

penambahan dan perubahan bervariasi pada unsur alur, tokoh, dan latar serta 

bagaimana implikasinya terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia. Hasil penelitian 

ini menunjukan terdapat 57 ekranisasi yang terdapat pada aspek penambahan yaitu 

terjadi 33 penambahan peristiwa, 11 penambahan tokoh dan karakter, 13 

penambahan latar tempat. Pada aspek penciutan terdapat 54 ekranisasi yaitu 12 

penciutan peristiwa pada alur, 24 penciutan terhadap tokoh dan karakter tokoh, dan 

18 penciutan latar tempat. Aspek perubahan bervariasi terdapat 9 ekranisasi yaitu 

terdapat 5 peristiwa pada alur, 2 perubahan bervariasi pada tokoh, dan 2 perubahan 

bervariasi pada latar. Hasil penelitian ini dapat diimplikasikan dalam pembelajaran 

Bahasa Indonesia yaitu pada Kurikulum Merdeka pada Fase F untuk kelas XI SMA 

dengan Capaian Pembelajaran (CP) Menyajikan gagasan, pikiran, pandangan, 

arahan, atau pesan dalam berbahasa ke dalam bentuk dialog, monolog, dan gelar 

wicara secara logis, kritis dan kreatif. Lalu pada Capaian Pembelajaran (CP) 

Membandingkan beberapa jenis teks, baik nonfiksi maupun fiksi untuk menentukan 

isi, struktur, dan kaidah kebahasaan teks. 

Kata Kunci: Aruna dan Lidahnya, Ekranisasi, Novel dan Film. 

Skripsi Mahasiswa Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia FKIP Universitas 

Sriwijaya (2024) 

Nama   : Putri Adiza 

NIM   : 06021282025030 

Dosen Pembimbing : Dr. Agus Saripudin, M.Ed. 
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EXCRANIZATION OF THE NOVEL ARUNA DAN LIDAHNYA BY 

LAKSMI PAMUNTJAK INTO THE FILM ARUNA DAN LIDAHNYA BY 

DIRECTOR EDWIN AND ITS IMPLICATIONS FOR INDONESIAN 

LANGUAGE LEARNING 

 

ABSTRACT 

 This research aims to find out and describe how the form of the novel 

Aruna dan Lidahnya by Laksmi Pamuntjak has changed into the film Aruna and 

Lidahnya by director Edwin seen from the aspects of reduction, addition and 

various changes in plot elements, characters and settings and what the implications 

are for language learning. Indonesia. The results of this research show that there 

are 57 ecranizations in the addition aspect, namely 33 additions to events, 11 

additions to figures and characters, 13 additions to setting. In the shrinking aspect, 

there are 54 ecranizations, namely 12 shrinking events in the plot, 24 shrinking the 

characters and characters, and 18 shrinking the setting. There are 9 varied aspects 

of change, namely 5 events in the plot, 2 varied changes in the characters, and 2 

varied changes in the setting. The results of this research can have implications for 

Indonesian language learning, namely in the Merdeka Curriculum in Phase F for 

class speak logically, critically and creatively. Then in Learning Outcomes (CP) 

Compare several types of texts, both non-fiction and fiction to determine the 

content, structure and linguistic rules of the text. 

Keywords: Aruna dan Lidahnya, Ecranization, Novwl and Film. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sastra sekarang ini sudah berkembang begitu pesat. Sastra sendiri ialah 

sebuah karya yang hadir dan berasal dari ungkapan pikiran si pengarangnya yang 

kemudian dicurahkan lewat sebuah tulisan. Karakteristik bahasa yang digunakan 

dalam sebuah karya sastra tidak sama seperti halnya pada bahasa sehari-hari dan 

dengan bahasa yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah (Amalia et al., 2022). 

Karya sastra dapat dikatakan sebagai sebuah bentuk kreativitas yang dibalut dengan 

bahasa yang indah berisikan sederet pengalaman atau pun imajinasi pengarangnya 

Wicaksono (dalam Andriani & Nuraini, 2019). Itu artinya karya sastra hadir dengan 

ciri khasnya sendiri. Ada banyak hal yang dapat diambil dari karya sastra antara 

lain pengetahuan, pembelajaran dan juga pengalaman. Sastra sangat lekat kaitannya 

dengan perjalanan kehidupan, lewat sastra perjalanan kehidupan seseorang menjadi 

karya yang abadi. Karya sastra beragam jenisnya salah satunya adalah prosa fiksi. 

Prosa fiksi secara spesifik terbagi lagi menjadi beberapa macam yaitu, puisi, cerpen 

dan novel. Setiap karya yang lahir dan tercipta tujuannya ialah agar para 

pembacanya bisa larut dalam cerita dan dapat merasakan setiap imajinasi yang 

diciptakan pengarang lewat bahasa tulisnya.  

Berbicara lebih lanjut mengenai perkembangan sastra yang begitu pesat. 

Sekarang ini kita sering kali mendapati film yang diangkat dari karya sastra novel, 

hal ini dalam dunia sastra dikenal sebagai sebuah ekranisasi.  Ekranisasi adalah 

perubahan dari sesuatu yan semula dinikmai dengan cara membaca menjadi 

menonton; orang yang menikmatinya juga berubah dari pembaca menjadi 

penonton. Lewat ekranisasi sebuah karya sastra diubah bentuk menjadi sebuah 

karya baru yang dalam hal ini ialah seperti pada prosa fiksi novel yang diubah 

bentuk menjadi film. Artinya novel yang semula media pengungkapannya 

menggunakan tulisan dan bahasa ketika menjadi sebuah film maka media 

pengungkapannya ialah berupa potongan adegan yang bergerak. Beralihnya karya 
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sastra novel ke film menimbulkan adanya perubahan-perubahan (Eneste, 1991). 

Perubahan ini timbul sebab adanya elemen-elemen yang berbeda antara proses 

pembuatan novel dan film. Seperti misalnya keterbatasan dan kendala ketika latar 

tempat yang ada pada novel sulit dijangkau sehingga latar tersebut ditiadakan dalam 

film, lalu ketika pada novel terdapat tokoh tertentu namun, pada film tidak ada 

tokoh tersebut atau sebaliknya dalam film ada tokoh tersebut namun dalam novel 

tidak ada. Semua perubahan ini terjadi dan dilakukan berdasarkan pertimbangan 

yang matang dari sang produser untuk keberhasilan film yang sedang digarap. 

Perlu dipahami bahwa novel dan film adalah dua karya yang berlainan. 

Novel ialah hasil kreativitas oleh satu orang atau bersifat individu sedangkan film 

ialah hasil kerjasama tim yang apik dan harmonis sehingga tercipta sebuah karya. 

Meskipun berlainan namun, novel dan film hampir memiliki unsur-unsur 

pembangun yang sama yaitu unsur intrinsik cerita. Novel dan film sama-sama hadir 

sebagai sebuah cerita yang bersifat fiksi atau khayalan, meskipun tidak menutup 

kemungkinan ada beberapa novel dan film yang berangkat dari kisah nyata. Sama-

sama memuat berbagai polemik kehidupan dan juga masalah yang hadir di tengah-

tengah masyarakat yang digambarkan seolah sejalan dan nyata benar adanya. Hal 

ini tidak bisa terlepas dari kemampuan pengarang dan produser dalam mengemas 

ide dan cerita sehingga menjadi karya yang menarik dan sukses merebut perhatian 

pangsa pasar. Meskipun demikian novel dan film tidaklah sama, novel adalah salah 

satu jenis karya sastra sedangkan film adalah karya baru yang tercipta berkat karya 

sastra namun bukan bagian dari karya sastra. 

Lebih lanjut meski novel dan film adalah dua hal yang berbeda tetapi novel 

dan film saling berhubungan dan bersinggungan satu sama lain. Hal ini dapat dilihat 

dari banyaknya film yang diadaptasi dari novel. Hal ini biasanya terjadi karena 

novel yang diadaptasi sukses mendapatkan kesan yang baik di mata para 

pembacanya sehingga para pembaca tersebut penasaran, menginginkan, dan 

berekspetasi tinggi untuk agar novel tersebut dijadikan sebuah film. Untuk 

memenuhi dugaan para pembaca inilah yang kemudian menjadi motivasi para 

produser untuk melakukan pelayarputihan novel menjadi sebuah film dengan 

harapan film yang dibuat juga sukses sama seperti novel yang diadaptasinya. 
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 Beberapa film yang diadaptasi dari novel seperti, Moga Bunda Disayang 

Allah (2013), Marmut Merah Jambu (2014). Toba Dreams (2015), My Supid Boss 

(2016), Bumi Manusia (2019), Imperfect (2019), Mariposa (2020), Merindu 

Cahaya de Amstel (2022), dan 172 Days (2023). Jika dilihat dari waktu ke waku 

semakin banyak novel yang mengalami ekranisasi menjadi sebuah film. Hal ini 

merupakan suatu tanda bahwa perkembangan ekranisasi karya sastra novel menjadi 

sebuah film mengalami peningkatan. Hal ini juga menunjukan bahwa para pembaca 

novel ingin mendapatkan sesuatu yang berbeda bukan hanya sekedar membaca 

novel namun, juga sebagai penikmat film. 

Novel Aruna dan Lidahnya karya Laksmi Pamuntjak sebagai salah satu dari 

dua objek pada penelitian kali ini. Novel tersebut merupakan karya best seller dari 

pengarangnya yang kemudian dilayarlebarkan dengan judul yang sama pada tahun 

2018. Laksmi Pamuntjak adalah penulis yang banyak menghasilkan karya sastra 

novel. Karyanya tak hanya berkiprah di nasional tapi juga di kancah internasional. 

Banyak dari novelnya yang sudah diterjemahkan ke dalam beberapa bahasa asing 

dan juga berhasil meraih penghargaan internasional. Selain menjadi penulis novel 

Laksmi Pamunjak juga seorang kritikus kuliner dwibahasa dan seorang jurnalis, 

Beliau juga merupakan salah satu penulis pada seri unttuk panduan makanan 

independen yang ada di Indonesia yaitu The Jakarta Good Food Guide.  

Novel Aruna dan Lidahnya merupakan novel kedua yang ditulis Laksmi 

Pamuntjak setelah Amba, novel pertamanya yang berhasil memenangkan 

LiBeraturpreis tahun 2016 di Jerman. Sama seperti novel Amba novel Aruna dan 

Lidahnya juga terbit dalam versi bahasa Inggris dengan judul The Bridwoman’s 

Palate. Novel ini berhasil masuk sebagai 5 besar Kusala Sastra Khatulistiwa 

(Pamuntjak, 2014). Mengusung dua tema utama sekalius yaitu kuliner dan wabah 

flu burung membuat novel ini menjadi unik. Berkisah tentang tokoh utama 

perempuannya yang bernama Aruna seorang ahli wabah yang mendapatkan tugas 

untuk melakukan investigasi kasus flu burung yang dikabarkan telah menyerang 

manusia di berbagai kota di wilayah Indonesia. Aruna sendiri digambarkan sebagai 

tokoh yang senang sekali mencicipi makanan. Alhasil perjalanan investigasi ke 

berbagai kota yang diduga terkena wabah flu burung tersebut juga dimanfaatkan 
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sebagai jalan untuk mencicipi keanekaragaman kuliner yang ada di nusantara 

bersama dengan 3 sahabatnya Bono, Farish, dan Nadezhda. Tidak hanya membahas 

tentang makanan dan wabah flu burung novel ini juga mengangkat isu-isu politik, 

persahabatan, agama, sejarah dan sedikit kisah romansa yang dialami para tokohnya 

meskipun tidak terlalu ditonjolkan.  

 Melihat kesuksesan dan keunikan dari novel pada tahun 2018 novel Aruna 

dan Lidahnya ditransformasikan menjadi sebuah film dengan judul yang sama. 

Film Aruna dan Lidahnya sendiri disutradarai oleh Edwin yang bekerjasama 

dengan rumah produksi Palari Films. Pertama tayang di bioskop tanah air pada 27 

September 2018 dalam sebelas hari masa penayangan film ini mendapatkan 

penonton sebanyak 130.000. Film yang dibintangi oleh para aktor dan aktris 

ternama seperti Dian Sastrowardoyo dan Nicholas Saputra ini berhasil meraih 

pengharagaan bergensi baik nasional dan internasional yaitu memenangkan Osaka 

Asian Film Festival (OAFF) pada tahun 2019, pemenang  Festival Film Asia Jogja-

NETPAC, dan berhasil masuk 9 nominasi pada Piala Citra 2018 diantaranya 2 

nominasi juga berhasil dimenangkan oleh film ini yaitu kategori Best Supporting 

Actor dan Best Adapted Screenplay (Yonas, 2019).  

Latar belakang pemilihan novel dan film ini karena yang pertama novel ini 

merupakan novel best seller yang ditulis oleh penulis wanita ternama, multitalenta 

dan penulis yang berhasil menjajal karyanya ke kancah internasional yaitu Laksmi 

Pamuntjak yang kemudian novelnya ini diangkat ke layar lebar dengan judul yang 

sama yakni Aruna dan Lidahnya. Lalu alasan selanjutnya yaitu novel dan film ini 

sama-sama berhasil meraih kesuksesan baik secara nasional dan internasional 

dibuktikan dengan banyaknya penghargaan yang dimenangkan. Kemudian 

pemilihan tema yang unik yaitu tentang makanan dan isu penyebaran wabah 

menjadi daya tarik tersendiri bagi novel dan film ini. Sepanjang membaca novel 

dan menonton film kita akan disuguhkan dengan sajian-sajian makanan diberbagai 

daerah, hal ini akan menambah informasi dan wawasan kita mengenai kuliner 

nusantara. 

Melalui penelitian ini diharapkan mampu membuka skemata para pembaca 

dan penikmat karya sastra terutama (novel) yang dilayarputihkan menjadi film 
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untuk lebih mengerti dan memberikan apresiasi terbaik sebab dua hal ini merupakan 

karya yang berbeda, untuk agar para penikmat karya dapat mengapresiasi setiap 

karya yang dihasilkan (film) yang diadaptasi dari sebuah (novel) dengan mengenal 

lebih dalam berkenaan dengan ekranisasi ini yang garis besarnya adalah setiap 

karya ketika berubah bentuk sedikit banyaknya akan mengalami sebuah perubahan. 

Novel sendiri sejatinya tidak dapat dipisahkan dari pembelajaran Bahasa 

Indonesia di sekolah (Menggana et al., 2022). Hal ini beriringan dengan Kurikulum 

Merdeka pada Fase F untuk kelas XI SMA dengan Capaian Pembelajaran (CP) 

yaitu Menyajikan gagasan, pikiran, pandangan, arahan, atau pesan dalam berbahasa 

ke dalam bentuk dialog, monolog, dan gelar wicara secara logis, kritis dan kreatif. 

Materi tersebut memiliki tujuan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik 

dalam berbicara dan mempresentasikan. Lalu pada Capaian Pembelajaran (CP) 

yaitu Membandingkan beberapa jenis teks, baik nonfiksi maupun fiksi untuk 

menentukan isi, struktur, dan kaidah kebahasaan teks. Materi tersebut memiliki 

tujuan untuk meningkatkan kemampuan membaca dan memirsa peserta didik.  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas peneliti akan meneliti proses 

ekranisasi yang ada pada novel Aruna dan Lidahnya karya Laksmi Pamuntjak ke 

dalam film Aruna dan Lidahnya karya sutradara Edwin serta implikasinya terhadap 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas memunculkan suatu rumusan masalah 

yang akan di teliti yaitu bagaimana perubahan bentuk dari novel Aruna dan 

Lidahnya karya Laksmi Pamuntjak ke dalam Film Aruna dan Lidahnya karya 

sutradara Edwin dilihat dari aspek penciutan, penambahan, dan perubahan 

bervariasi pada unsur alur, tokoh, dan latar serta bagaimana implikasinya terhadap 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah yang telah diungkapkan di atas maka 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana 

perubahan bentuk dari novel Aruna dan Lidahnya karya Laksmi Pamuntjak ke 
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dalam film Aruna dan Lidahnya karya sutradara Edwin dilihat dari aspek penciutan, 

penambahan dan perubahan bervariasi pada unsur alur, tokoh, dan latar serta 

bagaimana implikasinya terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan sejumlah manfaat baik secara teoretis 

dan praktis. Ada pun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. 1.4.1 Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan mampu memiliki manfaat untuk menambah 

pengetahuan serta sebagai sumber pedoman dan juga rujukan bagi peneliti 

yang ingin mengkaji berkenaan dengan karya sastra khususnya ekranisasi dari 

sebuah novel ke dalam film serta bagaimana implikasinya terhadap 

pembelajaran Bahasa Indoensia. 

2. 1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman serta 

bekal kepada guru terkait dengan pembelajaran sastra untuk kemudian 

membantu meningkatkan pemahaman dan apresiasi peserta didik 

terhadap suatu karya sastra. 

2. Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini diharapkan menambah wawasan bagi peserta didik 

berkenaan dengan pembelajaran sastra terkhususnya mengenai novel 

dan film. 

3. Bagi Pembaca 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan bagi pembacanya berkenaan dengan ekranisasi novel menjadi 

film. 

4. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi serta rujukan bagi peneliti 

selanjutnya berkenaan dengan penelitian ekranisasi sebuah novel ke bentuk film 
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