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ABSTRACT

This research aims to determine whether therz is an influence between Tiktok social media
content and the self-actualization of teenagers in Timbangan Indralaya, Ogan Ilir Regency and
to measure how much self-actualization teenagers in Timbangan Indralaya village, Ogan llir
Regency have when following and viewing Tiktok social media content. The population and
sample in this study were 89 teenagers aged 13-18 years in Timbangan Indralaya, Ogan llir
Regency. The analysis technique used is multiple linear analysis which is processed using the
Statistical Product and Service Solution (SPSS) computer program version 24. The results of the
research show that there is an influence of Tiktok social media content on the level of self-
actualization of teenagers in Timbangan Indralaya, Ogan Ilir Regency. This can be proven
based on the t test. The Social Media Content variable has a partial influence on the Self-
Actualization Level variable with a significance of 0.000 < « (0.05).

Keywords : Tiktok Social Media Content, Adolescents' Level of Self-Actualization
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara konten
media sosial Tiktok dengan aktualisasi diri remaja didesa Timbangan Indralaya,
Kabupaten Ogan Ilir dan mengukur seberapa besar pengaktualisasian diri remaja
didesa Timbangan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir ketika mengikuti dan melihat
konten media sosial Tiktok. Populasi dan Sampel dalam penelitian ini sebanyak 89
temaja dengan usia 13-18 Tahun didesa Timbangan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir.
Teknik analisis yang digunakan adalah analisis linier berganda yang diolah dengan
menggunakan bantuan program komputer Statistical Product and Service Solution
(SPSS) versi 24. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Terdapat Pengaruh Konten
Media Sosial Tiktok Terhadap Tingkat Aktualisasi Diri Remaja Di desa Timbangan
Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir hal ini dapat dibuktikan berdasarkan Uji t variabel
Konten Media Sosial memiliki pengaruh secara persial dengan variabel Tingkat
Aktualisasi Diri dengan signifikan sebesar 0,000 <a (0,05).

Kata Kunci : Konten Media Sosial Tiktok, Tingkat Aktualisasi Diri Remaja
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Banyaknya media yang telah muncul dan dapat dipergunakan oleh manusia
serta dijadikan untuk alat berkomunikasi tercipta seiring berkembang poesatnya
teknologi yang ada. Demikian pula dengan media sosial yang semakin hari semakin
mudah untuk diakses melaui jaringan internet. Media sosial memiliki fungsi
diantaranya, untuk menyampaikan pesan maupun informasi dengan menggunakan
media sosial itu sendiri yang berupa berita (informasi), gambar (foto), dan juga tautan
video. Seriring berkembangnya teknologi media sosial Kini bisa diakses melalui
mobilephone, smartphone dan semakin mudah untuk masyarakat mengaksesnya.

Media sosial telah memberikan kebebasan kepada penggunanya untuk
memposting dan membagikan hal yang diinginkan oleh penggunanya. Dengan
berbagai macam aplikasi media sosial yang banyak digemari oleh masyarakat dengan
berbagai fasilitas dan kriteria menarik yang berbeda — beda. Sebagai contoh adalah
media sosial Instagram yang diciptakan untuk membagikan foto maupun video yang
kemudian dapat disebarluaskan kepada pengikut (followers). Media sosial Instagram
merupakan salah satu aplikasi media sosial yang cukup populer dikalangan
masyarakat khususnya kaum remaja untuk membagikan foto dan video keseharian
mereka.

Aplikasi Tiktok juga dapat memberikan penggunanya untuk dapat
menggunakan beragam special effect, dan juga musik background dari berbagai artis
terkenal dengan berbagai kategori dan juga special effect lainnya yang dapat
digunakan secara instan, sehingga dapat membuat video tersebut menarik serta
memiliki alunan lagu yang disesuaikan dengan situasi di video tersebut. Pada tahun
2020 masa awal pandemi yang muncul di negara Indonesia, tiktok mulai muncul di
beberapa kalangan dengan berbagai fitur menariknya untuk mengurangi rasa bosan
masyarakat dikarenakan kekacauan yang terjadi akibat dari pandemi. Seiring

berjalannya waktu mulai masuklah konten-konten di aplikasi TikTok mulai dari joget



viral, cara memasak dan juga konten lainnya. Dengan masuknya tiktok masyarakat
merespon positif terkait konten — konten yang muncul dan berganti seiring waktu
berjalan. Aplikasi yang sebelumnya sudah ada dapat dikalahkan oleh tiktok dengan
pengguna mencapai 800 juta pengguna di seluruh dunia.

Aplikasi Tiktok merupakan media sosial yang mengiringi video atau gambar
dengan berbagai jenis musik. Tiktok berasal dari Tiongkok pada September 2016
oleh Zhang Yiming, yang juga pendiri Toutiao. Fitur-fitur Tiktok sangat menarik
sehingga menjadi daya tarik sendiri. Tiktok menyediakan fitur musik, sehingga saat
pengambilan video terdapat backsound, fitur effect yang akan mendektesi wajah dan
meletakkan effect sesuai dan tepat pada wajah. Lalu fitur merubah suara asli menjadi
suara orang lain atau disebut dengan lip sync. Dalam beberapa waktu ini, media sosial
Tiktok menjadi viral di kalangan milenial ditunjukkan dengan penggunaan yang
meningkat.

Aktualisasi  diri  merupakan kebutuhan seseorang individu dalam
menggunakan dan juga mengembangkan serta juga memanfaatkan potensi, bakat dan
kapasitas yang dimiliki untuk memenuhi keinginan individu tersebut. Robbins dan
Coulter (2010 : 10) menyebutkan bahwa kebutuhan aktualisasi diri adalah sebuah
kebutuhan seseorang untuk mampu menjadi apa yang diinginkan sesuai dengan
potensi yang dimiliki. Misalnya seorang musisi harus bermain musik, seorang
profesor harus mengajar, seorang remaja harus dapat bersikap lebih bijak lagi dalam
menggunakan akun Tiktok sebagai kegiatan sehari-hari.

Remaja adalah masa transisi atau peralihan dari masa kanak-kanak menuju
masa dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan secara fisik, psikis, dan
psikososial. Secara kronologis yang tergolong remaja memiliki usia berkisar 12-21
tahun bagi perempuan dan 13-22 tahun bagi laki-laki.

Berikut ini akan diuraikan data yang didapatkan peneliti sebagai bukti

pengguna Tiktok yang semakin meningkat dikalangan remaja.



Pengguna TikTok Berdasarkan Usia
Tahun 2021

8 10-1918 20-29 8 30-39 @ 40-49 W 49+

G&Stats Sumber: Business of Apps

Gambar 1.1 Pengguna TikTok berdasarkan Usia

Berdasarkan pada gambar diatas dapat diketahui banyaknya kalangan usia
yang menggunakan aplikasi TikTok, namun disini peneliti hanya mefokuskan pada
remaja berusia 10-19 tahun, remaja yang berusia 10-19 tahun masih mencari
aktualisasi diri namun aktualisasi diri pada usia 10-19 tahun akan menurun bila terus
menerus menggunakan media sosial untuk dijadikan kegiatan sehari-hari, mereka
akan lupa belajar dan mengerjakan tugas yang diberikan pihak sekolah, tentu hal ini
sangat merugikan bagi remaja dimasa yang akan datang, dengan meningkatnya
aktualisasi diri membentuk remaja yang berkualitas yaitu anak remaja yang tumbuh
dan berkembang sesuai dengan tingkat perkembangannya sehingga meliputi kesiapan
yang optimal di dalam memasuki pendidikan, namun dampak aplikasi media sosial
seperti TikTok sangat memepengaruhi aktualisasi diri remaja, pengguna yang
mengaktualisasikan diri di TikTok terkadang menggunakan topeng untuk membentuk

citra dirinya di depan audience. Anak maupun remaja menjadi pemeran di mana



waktu berinteraksi dan lokasi terjadinya adalah panggung sandiwara antara pemain
peran dan audience. Misalnya anak yang kepribadiannya pendiam akan menjadi ceria
setelah di depan kamera. Hal tersebut membuat anak kehilangan jati diri nya sehingga
tingkat aktualisasi anak yang harusnya bekembang menjadi menurun.

Berikut ini akan diuraikan data yang didapatkan peneliti sebagai bukti

pengguna TikTok yang semakin meningkat dikalangan remaja khususnya Indonesia.

G

Demografi Pengguna TikTok Indonesia

Usia Persebaran usia

40%

76%

Antara usia
18-34 tahun

3

1317 18-24 25-34 35-44 45+

Gambar 1.2 Pengguna TikTok berdasarkan Usia

Usia pengguna TikTok di Indonesia dapat dilihat pada Gambar 1.2, yang
mana digambarkan bahwa rentang usia 18-24 tahun menjadi usia pengguna Tiktok
terbesar dengan persentase 40% , diikuti usia 25-34 tahun dengan persentase 37%,
usia 35-44 tahun dengan persentase 8%, usia 13—-17 sebagai pengguna Tiktok dengan
persentase 13%

Berdasarkan fenomena permasalahan yang peneliti dapatkan di atas maka
akan diperkuat dengan beberapa penemuan peneliti yang menyatakan aplikasi Tiktok
dapat berdampak negative pada remaja.

Tabel 1.1
Pendapat Masyarakat Tentang Tiktok
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TikTok saat ini?

Saya juga main tiktok kok, tetapi saya memang

Tenma kaS|h aTaS querY'nya pak Juang mempunyai pendapat mengenai hal ini

Tiktok aplikasi yang cenderung kearah toxic,
mulai dari beranda (fyp) saja sudah berisi dari
apa yang kita suka, Jadi kita tidak bosan untuk
terus schroll halaman tiktok tersebut.

Sebenarnya, awalnya, bagi saya, TikTok dan
semua isi dan penggunanya sangat tidak
x Dimana ketika kita melakukan hal tersebut akan
beI'mUtU |tU ada'ah COﬂ'(Oh kl’eatlﬂtas yang menyita waktu, apalagi scroll saat bangun pagi
. . . atau sebelum tidur.
paling tidak kreatif.

Scroll bangun pagi menjadikan diri kurang
produkti, scroll malam hari sebelum tidur jadi
sulit tidur.

Sampai belakangan ini juga saya masih anggap
seperti itu.

Saya merasa bahwa aplikasi ini tidak banyak

Lanjutkan Membaca ~

Sumber : https://id.quora.com/Bagaimana-pendapat-kamu-tentang-akun-TikTok

Sering kita jumpai di beranda aplikasi TikTok yang kita miliki, berbagai
konten dari kalangan remaja sampai dewasa yang berisi edukasi maupun promosi.
Tak sedikit juga konten TikTok dari kalangan remaja muncul di beranda TikTok
dengan meniru konten orang dewasa seperti joget viral, konten vlog dan konten
lainnya. Di era perkembangan digitalisasi media saat ini beberapa sekolah dan juga
orangtua sudah mengizinkan remaja untuk membawa alat komunikasi yakni
handphone ke sekolah. Hal ini menjadi salah satu pemicu tidak kosentrasi nya anak
dan remaja dalam belajar. Konten-konten TikTok yang saat ini menjadi konsumsi
anak remaja cenderung membawa mereka menuju ekspresi diri bebas sehingga
setelah melihat konten TikTok anak remaja biasanya akan menirukan gaya dari
konten yang sebelumnya disaksikan, dan bahkan akan meniru gaya konten tersebut
saat mendengar musik maupun istrumen dari konten yang telah ditontonnya.

Data diatas sejalan dengan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti pada
remaja yang ada didesa Timbangan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir dapat diketahui
Media sosial TikTok dijadikan sebagai suatu kebutuhan dan menjadi gaya hidup di
kalangan remaja setempat. Media sosial tiktok menjadi media penghibur disaat jenuh
yang menyediakan banyak fitur menarik sekaligus sebagai wadah untuk belomba-

lomba menunjukkan kecantikan/ketampanan fisik dengan fashion mengikuti tren
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masa kini yang mana hal tersebut membuat tingkat aktualisasi diri remaja terfokus
pada gaya hidup, karena penggunaan aplikasi TikTok yang berlebihan dapat
menimbulkan kerugian pada penggunanya sendiri. Secara tidak disadari, hal-hal yang
dulunya dianggap sebagai sesuatu yang tabu, kini dianggap menjadi hal yang biasa
saja untuk dilakukan dengan berbagai alasan yang diberikan untuk membenarkan
perilakunya tersebut membuat remaja lupa bahwa tugas utama mereka adalah belajar
dan menggapai pendidikan setinggi mungkin demi kemajuan mas depan mereka.

Dikalangan remaja sekarang ini TikTok menjadi salah satu aplikasi media
sosial yang menghibur dan menginspirasi banyak orang yaitu memuat konten-konten
kreatif yang biasa disebut “racun tiktok” Hal ini sangat berpengaruh buruk terhadap
tingkat Aktualisasi diri remaja, pada kesempatan ini peneliti ingin meneliti lebih jauh
dampak yang diraskan oleh remaja yang ada didesa Timbangan Indralaya,
Kabupaten Ogan llir.

Berdasarkan fenomena tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul "Pengaruh Konten Media Sosial Tiktok Terhadap Tingkat

Aktualisasi Diri Remaja Didesa Timbangan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir ”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang, permasalahan yang diajukan dalam
penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh antara konten media sosial TikTok
terhadap tingkat aktualisasi diri remaja di desa Timbangan Indralaya, Kabupaten

Ogan llir.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan pada rumusan permasalahan di atas, maka tujuan yang ingin
diperoleh dari hasil penelitian iniadalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
antara konten media sosial TikTok dengan aktualisasi diri remaja di desa Timbangan
Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir.



1.4  Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memiliki manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai definisi, contoh konten
media sosial TikTok yang menginspirasi remaja dan kesahihan pengujian
studi yang diharapkan mampu mengembangkan pemahaman pada bidang
pemikiran ilmu komunikasi terkait dampak konten aplikasi TikTok.
2. Manfaat Praktis
a. Penelitian ini diharapkan mampu membuka pola pikir remaja agar
lebih selektif dalam mengaktualisasikan konten-konten yang terlihat di
media sosial TikTok.
b. Dengan adanya penelitian ini diharapkan remaja dapat lebih bijaksana
dalam menginterpretasi setiap konten dan mengaktualisasikannya di

media sosial dengan tepat.
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