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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kualitas hidup penduduk pra 

lansia menurut jenis kelamin di kelurahan Timbangan, kabupaten Ogan Ilir. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang menggunakan 

pendekatan komparatif untuk membandingkan kualitas hidup penduduk pra lansia 

laki-laki dan pra lansia perempuan yang ada di kelurahan Timbangan. Sampel 

penelitian adalah penduduk usia pra lansia (45-59 tahun) di kelurahan Timbangan 

sebanyak 143 responden yang terdiri atas 70 responden laki-laki dan 73 responden 

perempuan. Teknik analisis data dalam penelitian ini terdiri atas editing data, 

tabulasi data, pemberian skor, uji normalitas, uji reliabilitas, dan uji komparasi 

menggunakan uji mann whitney. Hasil pengujian data menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan kualitas hidup penduduk pra lansia menurut jenis kelamin di 

kelurahan Timbangan. Kualitas hidup penduduk pra lansia di kelurahan 

Timbangan ini dilihat dari empat dimensi, yaitu kesehatan fisik, hubungan sosial, 

kesejahteraan psikologis, dan lingkungan. Presentase tertinggi terletak pada 

dimensi kesehatan fisik sedangkan presentase paling rendah terdapat pada dimensi 

kesejahteraan psikologis. Jika dilihat menurut kelompok umurnya, kualitas hidup 

pra lansia di kelurahan Timbangan cenderung mengalami penurunan dari 

kelompok umur 45-49 tahun sampai kelompok umur 55-59 tahun. Penduduk pra 

lansia di kelurahan Timbangan diharapkan dapat lebih meningkatkan kualitas 

hidupnya terutama pada dimensi kesejahteraan psikologis, yaitu dengan cara 

memperbanyak melakukan hal positif, aktif bergerak, dan lebih menghargai diri 

sendiri. 

 

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Penduduk Pra Lansia, Jenis Kelamin 
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ABSTRACT 

This study aims to determine differences in the quality of life of the pre-elderly 

population according to gender in the Timbangan village, Ogan Ilir district. This 

research is a quantitative descriptive study that uses a comparative approach to 

compare the quality of life of male pre-elderly and female pre-elderly residents in 

the Timbangan village. The research sample was the pre-elderly population (45-

59 years) in the Timbangan village as many as 143 respondents consisting of 70 

male respondents and 73 female respondents. Data analysis techniques in this 

study consisted of data editing, data tabulation, scoring, normality test, reliability 

test, and comparison test using mann whitney test. The results of data testing 

show that there are differences in the quality of life of the pre-elderly population 

according to gender in the Timbangan village. The quality of life of the pre-

elderly population in Timbangan village is seen from four dimensions, namely 

physical health, social relationships, psychological well-being, and the 

environment. The highest percentage lies in the physical health dimension while 

the lowest percentage is in the psychological well-being dimension. When viewed 

according to age groups, the quality of life of pre-elderly people in Timbangan 

village tends to decrease from the age group 45-49 years to the age group 55-59 

years. Pre-elderly residents in Timbangan village are expected to further improve 

their quality of life, especially in the dimension of psychological well-being, 

namely by doing more positive things, actively moving, and respecting themselves 

more. 

 

Keywords: Quality of life, Pre-elderly Population, Gender 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keberhasilan pemerintah dalam melakukan pembangunan nasional 

terutama di bidang kesehatan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi 

mampu mendorong terjadinya peningkatan kualitas hidup dan harapan hidup 

masyarakat. Meningkatnya kualitas hidup masyarakat ini mengakibatkan jumlah 

penduduk lansia cenderung meningkat dari tahun ke tahunnya. 

Peningkatan jumlah penduduk lansia ini akan mendorong suatu negara 

untuk memasuki era aging population. Proses penuaan penduduk atau aging 

population ini merupakan salah satu fenomena yang tidak dapat dihindari oleh 

negara-negara di dunia termasuk Indonesia. Jumlah penduduk lansia yang terus 

meningkat disatu sisi dapat memberikan dampak positif bagi aspek sosial, 

ekonomi, dan lainnya apabila lansia tersebut berada pada keadaan yang baik dan 

sehat sehingga bisa terus memberikan kontribusi bagi pembangunan nasional. 

Sebaliknya, hal ini akan menjadi sebuah tantangan tersendiri karena besarnya 

jumlah lansia dapat menjadi beban apabila mereka mengalami penurunan 

kesehatan dengan tingkat disabilitas yang tinggi. 

 

          Gambar 1.1 Presentase Lansia dan Umur Harapan Hidup 

Indonesia, 2010-2022 

Sumber: Badan Pusat Statistik, 2024 
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Struktur penduduk suatu negara dikatakan sebagai penduduk usia tua 

apabila jumlah persentase lansia sudah mencapai 10% atau lebih. Berdasarkan 

data presentase lansia tersebut dapat diketahui bahwa mulai dari tahun 2021 

Indonesia sudah memasuki penduduk berstruktur usia tua. Presentase lansia 

Indonesia mengalami peningkatan setidaknya 4% selama lebih dari satu dekade 

(2010-2022) sehingga menjadi 11,75%. Umur harapan hidup juga meningkat dari 

69,81 tahun pada 2010 menjadi 71,85 tahun pada 2022 (BPS, 2023). 

 Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperkirakan jumlah lansia di 

Indonesia akan meningkat sebesar 41,4% pada tahun 2025, yang merupakan 

angka pertumbuhan tertinggi di dunia. Bahkan PBB memperkirakan jumlah lansia 

di Indonesia akan mencapai 60 juta pada tahun 2025. Hal ini menempatkan 

Indonesia pada peringkat ke-41 dunia (Akbar dkk., 2021). 

Peningkatan jumlah penduduk lansia ini juga terjadi di provinsi Sumatera 

Selatan dan kabupaten Ogan Ilir. Namun, presentase penduduk lansia di 

kabupaten Ogan Ilir berada di atas presentase rata-rata provinsi Sumatera Selatan. 

Pada tahun 2021, presentase penduduk lansia di kabupaten Ogan Ilir sebesar 

10,02% sedangkan di provinsi Sumatera Selatan 9,21%. Hal ini menunjukkan 

bahwa pada tahun 2021, struktur umur penduduk di kabupaten Ogan Ilir akan 

memasuki tahap penduduk usia tua/aging population (Andriani dkk., 2024).  

Di kecamatan Indralaya Utara pada tahun 2021, menurut data dinas 

kependudukan sebanyak 39.080 jiwa. Penduduk kecamatan Indralaya Utara 

tersebar di 15 desa dan 1 kelurahan. Kelurahan dengan penduduk paling banyak 

adalah kelurahan Timbangan sebanyak 8.311 jiwa yang terdiri dari penduduk laki-

laki sebanyak 4.138 jiwa dan penduduk perempuan sebanyak 4.124 jiwa 

sedangkan pada tahun 2023 jumlah penduduk tersebut mengalami peningkatan 

menjadi 8.630 jiwa penduduk yang terdiri dari 4.364 jiwa penduduk laki-laki dan 

4.266 jiwa penduduk perempuan. Penduduk tersebut didominasi oleh penduduk 

usia produktif, yaitu penduduk yang berada pada kisaran usia 15-64 tahun. 

Diantara 8.630 jiwa penduduk tersebut terdapat sebanyak 1.426 jiwa yang berada 

pada usia penduduk pra lansia. Dari data di atas dapat disimpulkan bahwa jumlah 

penduduk di kelurahan Timbangan terkhusus penduduk usia pra lansia ini 
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tentunya akan terus mengalami peningkatan dari tahun ke tahunnya dan akan 

memasuki masa usia lanjut.   

Lanjut usia adalah periode penutup dalam perjalanan kehidupan manusia. 

Pada masa ini merupakan puncak dari perubahan-perubahan yang dialami oleh 

seorang individu baik secara fisik, sosial, dan lainnya. Masa lansia ini sering 

dipandang sebagai masa dimana seseorang berada dalam kondisi yang kurang 

produktif, kurang aktif, kurang menarik bila dibandingkan dengan masa 

sebelumnya. Masyarakat juga menganggap masa lanjut usia adalah masa yang 

tidak perlu dipersiapkan karena merasa bahwa masa ini sudah pasti akan dilalui 

sehingga akan berdampak pada masa lanjut usia. Dampaknya berupa kualitas 

penduduk yang kurang produktif dan tidak berdaya karena kurangnya persiapan 

dalam memasuki masa lanjut usia. 

Sebelum memasuki masa lansia, tentunya manusia akan melalui terlebih 

dahulu masa pra lansia, yaitu masa seseorang berada pada rentang usia 45-59 

tahun. Pada masa ini mulai terjadi perubahan-perubahan pada diri seseorang. 

Maka dari itu, diperlukan berbagai persiapan yang harus dilakukan menjelang 

masa lanjut usia karena akan berpengaruh pada kualitas hidup di masa lanjut usia 

nanti. Salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup adalah jenis kelamin. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan terhadap  penduduk pra lansia 

pada rentang usia 45-59 tahun di kelurahan Timbangan, ditemukan bahwa 

banyaknya penduduk pra lansia pria yang aktif bekerja sehingga dari aspek 

ekonomi tergolong baik atau cukup sedangkan penduduk pra lansia wanita 

kebanyakan berstatus sebagai ibu rumah tangga atau bekerja sebagai pedagang 

atau pekerjaan sampingan lainnya dan bergantung pada penghasilan dari suami. 

Hal ini bisa dilihat juga dari data Dukcapil Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2024 yang 

menunjukkan bahwa penduduk pra lansia laki-laki yang bekerja berjumlah 651 

orang dan yang belum/tidak bekerja yaitu sebanyak 23 orang. Kebanyakan dari 

penduduk pra lansia laki-laki bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 275 orang, 

PNS sebanyak 90 orang, petani/pekebun sebanyak 75 orang, karyawan swasta 

sebanyak 56 orang, pedagang sebanyak 33 orang, buruh lepas harian sebanyak 91 

orang dan sisanya pekerjaan lainnya. Sementara itu, untuk penduduk pra lansia 

perempuan terdapat sebanyak 173 orang penduduk pra lansia yang memiliki 
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pekerjaan, 7 orang yang belum/tidak bekerja, dan selebihnya sebanyak 549 orang 

merupakan penduduk perempuan yang mengurus rumah tangga (ibu rumah 

tangga/IRT). Status pekerjaan penduduk pra lansia ini sedikit banyaknya pasti 

akan berpengaruh pada kondisi ekonomi para penduduk tersebut. Kondisi ini 

tentunya memungkinkan bahwa penduduk pra lansia laki-laki akan lebih baik 

secara sosial dan ekonominya dibanding penduduk pra lansia perempuan dan 

tentunya akan berpengaruh pada tingkat kualitas hidupnya.  

Hal ini sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Agus (2014) 

yang mengemukakan bahwa pada umumnya kondisi sosial dan ekonomi lansia 

pria lebih baik dibanding lansia wanita. Perubahan-perubahan inilah yang 

menyebabkan perbedaan succesful aging pada lansia pria dan wanita. Oleh karena 

itu, berdasarkan permasalahan yang ditemukan tersebut. Peneliti tertarik untuk 

meneliti lebih lanjut mengenai perbedaan kualitas hidup penduduk pra lansia pada 

rentang usia 45-59 tahun berdasarkan jenis kelamin di kelurahan Timbangan ini. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan di atas, maka peneliti 

merumuskan permasalahan yang akan diteliti apakah ada  perbedaan kualitas 

hidup penduduk pra lansia menurut jenis kelamin di kelurahan Timbangan, 

kabupaten Ogan Ilir ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan kualitas hidup penduduk pra lansia menurut jenis kelamin di kelurahan 

Timbangan, kabupaten Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

praktis maupun teoritis. Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Manfaat secara teoritis 

Hasil penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat dijadikan sebagai 

referensi ataupun pedoman bagi peneliti selanjutnya yang tertarik 

untuk meneliti dan membahas topik yang berkaitan dengan kualitas 

hidup khususnya pada penduduk pra lansia. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Masyarakat 

Agar hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dan acuan 

sekaligus motivasi untuk terus meningkatkan pemahaman dan 

pengetahuan mengenai kualitas hidup di masa pra lansia 

sehingga dapat lebih mempersiapkan diri dalam memasuki masa 

lanjut usia. 

b. Bagi Lembaga atau Pemerintahan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam 

mengembangkan program-program yang ada di masyarakat 

terutama yang berkaitan dengan peningkatan kualitas hidup 

penduduk pra lansia. 
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