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RINGKASAN

PERAN KELUARGA DALAM UPAYA PENCEGAHAN STUNTING 1M
DESA TALANG JAYA, KECAMATAN SUNGAL MENANG,
KARUPATEN DGAN KOMERING ILIR

Penelitian ini bertujusn entok mengetahui peran keluarga dan faktor yang
mempengaruhi peran keluarga dalam upaya pencegahan stunting di Desa Talang
Jaya Kecumatan Sungai Menang Kabupalen Ogan Komering 1lir. Penclitian ini
menggunakan teori peran dar Biddle dan Thomas Metode penelitian yang
digunakan adalah mewnde peneliian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan
pendelatan studi kasus. Data diperoleh dan observasi, 5 informan utama dan 2
informan pendukung melslui wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa peran keluarm dalam upaya pencegahan stunting di Dwesa
Talang Jaya Kevamatan Simgai Mepang Kabupaten Opan Komering i yaitu
melalwi pemberian ASD ekslosif, memberikan asupan gizi vang seimbang,
pencrapan perilaku hidup sehal, pemantavan tumbuh kembang anak kerjasama
anggota keluarga dalam upaya pencegahan stunting, memberikan dukungan dan
edukasi. Sedangkan faktor yang mempengarohi persn kelwargn dalem upaya
pencesahan stunting yaim, faktor ckonomi pada keluarga siunting, faktor
lingkungan pada anak stunting, dan faktor pendidikan keluarga pada anak stunting.
K:ita kunei : Peran Keluarga, Stunting, Pencegahan
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SUMMARY

THE ROLE OF FAMILLIES IN STUNTING PREVENTION EFFORT IN
TALANG JA¥A FILLAGE, SUNGAI MENANG DISTRICT, DGAN
KOMERING ILIR RGENCY

This rescarch aims ta deterine the role of the famity and the factors
that influenes the role af the family in efforts to prevent stunting in Talareg Java
Village, Sungai Menany Disericl, Ogan Koemering ffiv Regency, This research
usex the rele theory of Biddle and Thomas, The research method wsed iy o
descriptive qualitative rexearch method with a case sty approach. Data was
obtamed from obscrvaiions, J muin mformonty and 2 supporting informants
throngh interviews and dacumeniotion. The results of thiy researeh show that the
role of the famify in cfforis to prevest stunding in Tulerg Joyve Villoge, Surgai
Menang District, Ogan Komering Hliv Regerey & dhrouglh exeluvive recstfeeding,
pronviding bafonced numritional infake, implementing fealify Iveing beleovior,
mionitoring  ehifdren's growsh and developmeni, collabarating with family
migmibers i prevention ciforts. snmting, providing sypport amd  eduicetion,
Meanwhile, the factors that influence the rale of the family i efforis fo prevent
sturiting are econviic factors in stumed familics, environmenial faclors in stunied
ehildren, and fumily edwation factors in stunted children.

Kevwords: Family Role, Stunting. Prevention
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Khususnya para orang tua, tetap perlu memperhatikan keberhasilan pola
makan dan gizi seimbang anak Indonesia. Hal ini dikarenakan proses tumbuh
kembang anak sangat dipengaruhi oleh pola makan yang seimbang. Sesuatu hal
yang menentukan keberhasilan dalam apapun yaitu sumber manusia yang baik
dan berkualitas di dalam segi fisik dan mental. Salah satu masalah kesehatan yang
cukup mengkhawatirkan adalah stunting, karena saat ini anak balita yang
mengalami stunting masih banyak yang di akibatkan oleh pola pengasuhan orang
tua dan lingkungan sekitar.

Kondisi kekurangan gizi yang dikenal sebagai stunting disebabkan oleh
asupan makanan rendah dalam jangka waktu lama akibat makanan yang tidak
memenuhi  kebutuhan gizi.Persatuan Ahli Gizi Indonesia (PERSAGI),
menyatakan bahwa stuntingatau kekurangan gizi tersebut tidak langsung dapat
diketahui atau dideteksi secara langsung. Namun, stunting tersebut justru akan
terlihat ketika anak telah menginjak usia 2 tahun. Sehingga hal inilah yang sering
menjadi kelalaian orang tua dalam mengasuh anak atau memberikan gizi kepada
anaknya.

Menurut WHO (2020)Jika panjang atau tinggi badan seseorang berada di -2
standar deviasi (SD) pada kurva pertumbuhan WHO, mereka dianggap terhambat
pertumbuhannya. Hal ini karena keadaan mereka tidak dapat diubah oleh asupan
makanan yang tidak memadai. Banyak faktor lain yang juga dapat menyebabkan
terhambatnya pertumbuhan, termasuk keadaan sosial dan ekonomi yang buruk
serta kekurangan gizi selama kehamilan. Selanjutnya dalam hal ini orang tua
masih minim sekali akan pengetahuan tentang permasalahan stunting atau
kurangnya asupan gizi pada anak, maka dari itu dalam permasalahan stunting
peran keluarga sangat dibutuhkan untuk bisa menjaga keadaan agar pertumbuhan
dan perkembangannya baik.

Keluarga merupakan tempat pertama dalam menyiapkan generasi yang akan
datang dan menjaditempat untuk memulai perjalanan hidup. Keluarga yang

memliki peran dalam pengasuhan anak bukan hanya orang tua yaitu terdiri dari

Universitas Sriwijaya



Bapak, Ibu, Kakek, Nenek dan Saudara lainnya yang berada dalam keluarga besar.
Keluarga memiliki tanggung jawab yang besar sebagai tempat pengenalan dan
memastikan anak sehat dan baik dalam pertumbuhan kembangnya.Tanggung
jawab keluarga lain untuk mencari anak apabila orang tua tidak mampu atau
mengalami kesulitan untuk mencarinya. Dengan demikian, keluarga memiliki
peran dalam menyelesaikan masalah stunting pada anak maupun masalah stunting
dalam keluarga (Luis dan Moncayo, 2007). Masalah kesehatan anak dapat diamati
berdasarkan pemahaman keluarga tentang perawatan, khususnya dalam
permasalahan stunting karena pengetahuan sangat penting untuk dibutuhkan
dalam pola pertumbuhan anak sehinggabisa memenuhi kebutuhan gizi yang baik
dan berkualitas untuk anak. Akibatnya, keluarga merupakan satu-satunya
kelompok sosial yang akan terus menjalankan peran sosialnya karena ikatan yang
dimiliki anak dengan orang tuanya. Hal ini terjadi sebagai akibat dari hubungan
emosional terbesar atau kecenderungan bawaan pada manusia untuk
mengutamakan satu sama lain yang berkembang di dalam keluarga.

Survei Status Gizi Nasional (SGI) tahun 2023 mengungkapkan bahwa 21,5
persen penduduk Indonesia mengalami stunting, turun tipis 0,1 persen dari 21,6
persen tahun sebelumnya. Hal ini menunjukkan bahwa stunting masih menjadi
masalah utama di negara ini. Walaupun menurun hanya sedikit akan tetapi angka
tersebut masih tinggi di atas 20 persen dari kesehatan masyarakat di Indonesia
masih terkena stunting dan pemerintah masih berupaya dapat menurunkan
masalah angka stunting, mengingat target prevalensi stunting di tahun 2024
sebesar 14 persen standar WHO di bawah 20 persen. Selanjutnya, angka stunting
di Sumatera Selatan pada tahun 2023 terdata cukup tinggi 20,3 persen. Walaupun
angka stunting di bawah rata-rata stunting nasional, akan tetapi angka tersebut
mengalami kenaikan naik 1,7 persen dari tahun sebelumnya yang berhasil
menurunkan sebesar 18,6 persen. Angka ini berdasarkan data survey status gizi
nasional (SSGI) 2022 dan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023. Permasalahan
stunting banyak di Sumatera Selatan, anak balita yang mengalami kurangnya
pertumbuhan dengan baik seperti badan yang kurang tinggi atau pendek, dan
pertumbuhan yang tidak sesuai dengan umurnya. Berikut ini merupakan grafik

persentase balita stunting tinggi badan menurut umur (TB/U)di Sumatera Selatan.
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Grafik 1.1

Prevalensi Balita Stunted (Tinggi Badan Menurut Umur)
Kabupaten/Kota di Provinsi Sumatera Selatan, SSGI 2021 dan 2022

PREVALENSTI BALITA STUNTED (TINGGI BADAN MENURUT UMUR)
BERDASARKAN KABUPATEN/KOTA DI PROVINSI SUMATERA SELATAN, SSGI 2021 DAN 2022
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Sumber Data : Survei Status Gizi Indonesia 2021-2022

Peraturan  Menteri Kesehatan nomor  1995/MENKES/SK/XI1/2010
mendefinisikan stunting sebagai kondisi atau keadaan di mana tinggi badan (TB/A)
atau panjang badan (PB/A) sesuai usia berada di antara -2 dan -3 standar deviasi
(SD). Suatu pengukuran dianggap sangat pendek jika hasil PB/A atau TB/A
kurang dari -3 SD. Terjadinya stunting pada anak, bukanlah tanpa sebab.
Melainkan banyak faktor-faktor yang dapat mempengaruhinya. Salah satunya
yaitu prosedur perawatan gizi bayi yang tidak memadai, seperti ketidaktahuan ibu
tentang masalah kesehatan dan gizi sebelum, selama, dan setelah melahirkan. Jika
masyarakat dapat memahami masalah tersebut dan belajar bagaimana
mengatasinya sesuai dengan situasi dan kondisi setempat, maka masalah gizi ini
dapat teratasi (Ariani, E.P., 2021).

Grafik 1.1 menunjukkan bahwa masih banyak balita di Provinsi Sumatera
Selatan yang mengalami stunting, sedangkan grafik di atas menunjukkan bahwa
Kabupaten Ogan Komering Ilir masih termasuk berhasil menurunkan angka
stunting pada tahun 2022. Pada tahun 2021 jumlah stunting sebesar 32,2 persen
dan mampu memperkecil jumlah stunting(TB/U)ke angka 15,1persen pada tahun

2022. Selanjutnya menurut Survei Kesehatan Indonesia 2023 Kabupaten Ogan
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Komering Ilir mengalami sedikit kenaikan 17,4 persen dari prevalensi balita
stunted (TB/U). Berikut tabel balita stunted(tinggi badan menurut umur) pada
tahun 2023 di Kabupaten Ogan Komering Ilir.

Tabel 1.1 Jumlah balita stunted (Tinggi Badan menurut Umur)

Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek

Ogan Komering Ilir 43 98

Sumber : SSGI 2023

Berdasarkan tabel 1.1 dapat dilihat jumlah angka balita stunted (TB/U)
angka sangat pendek 43 dan pendek 98 di tahun 2023 menunjukkan permasalahan
stunting di Kabupaten Ogan Komering Ilir sudah menyebar ke daerah pedesaan
karena masih terdapat anak balita stunting.Stunting tidak hanya disebabkan oleh
pemenuhan gizi saja. Tetapi lingkungan juga sangat berpengaruh dalam hal ini.
Lingkungan yang kotor dapat menjadi sarang bagi kuman untuk hinggap dan
masuk ke tubuh ibu ataupun bayi yang baru lahir, sehingga gizi makanan pun
tidak terserap dengan baik karena kondisi kesehatan pada anak pun yang kurang
baik. Dengan hal ini, maka pemerhatian terhadap lingkungan cukup penting, yaitu
menjaga lingkungan untuk tetap bersih. Selanjutnya, budaya, cara pandang
ataupun lingkungan masyarakat juga sangat berpengaruh. Masyarakat yang sadar
dan paham mengenai stunting dapat menjadi senjata dalam menurunkan angka
stunting di daerah tempat tinggal mereka.

Salah satu di kabupaten Ogan Komering Ilir yang memiliki sejumlah anak
stunting yaitu Desa Talang Jaya yang mempunyai pemikiran lama terkait stunting,
masyarakat Desa Talang Jaya berfikir stunting adalah salah satu penyakit yang
diturunkan dari keluarga sehingga tidak terdapat permasalah gizi dan asupan
makanan dan pola hidupyang bersi. Kecamatan Sungai Menang adalah salah satu
daerah yang jauh karena untuk menempuh jarak ke Kota Kayuagung waktu
selama 3 jam. Di Kecamatan Sungai Menang terdapat anak balita yang masih
mengalami masalah stunting khususnya di Desa Talang Jaya. Dengan hasil
observasi pertama menunjukkan dengan adanya permasalahan stunting di Desa
Talang Jaya diakibatkan oleh beberapa faktor salah satunya yaitu kondisi
ekonomi dan pendidikan. Karena dilihat minimnya pengetahuan tentang pola

hidup sehat pada keluarga dan banyaknya yang tidak sekolah tinggi
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mengakibatkan mereka hanya bekerja dikebun. Pemerintahan desa dan tenaga
kesehatan dari puskesmas Desa Talang Jaya mengupayakan berbagai kegiatan
untuk membantu upaya pencegahan stunting pada anak balita di desa setempat.
Pemerintah desa menjalankan sejumlah proyek pekerjaan, seperti sosialisasi dan
membantu balita yang mengalami stunting di Desa Talang Jaya untuk tumbuh
kembang secara gizi. Mereka menimbang balita pada acara posyandu bulanan,
dan anak-anak yang ditemukan mengalami stunting akan mendapatkan dukungan
gizi tambahan. Melalui permasalahan stunting anak balita di Desa Talang Jaya
pemerintah mengikutsertakan tenaga kesehatan dan beberapa ibu PKK untuk
bergabung di posyandu Desa Talang Jaya untuk menangani masalah stunting pada
anak balita di Desa Talang Jaya.

Untuk mengurangi masalah stunting pada balita, peran keluarga dalam
upaya penanggulangan masalah stunting sangatlah penting dan harus dimulai
sejak dini. Pengetahuan keluarga juga penting dalam penanggulangan masalah
stunting balita karena pengetahuan keluarga dapat membantu keluarga dalam
memahami kebutuhan gizi anak sesuai dengan tahap perkembangannya. Hal ini
memberikan kewenangan kepada Pemerintah Desa Talang Jaya untuk
memberdayakan ibu-ibu PKK Desa Talang Jaya agar ikutserta berperan sebagai
kader posyandu dengan melakasanakantugas penyuluhan dan sosialisasi
pencegahan stunting agar keluarga mendapatkan pengetahuan tentang upaya
dalam pencegahan stunting pada anak balita.

Tabel 1.2

Jumlah anak balita stunting di Posyandu Desa Talang Jaya pada Mei — Juni

2024
No Nama Umur
1 M Jafar A Sidiq 3
2 Anisa Ratna Sari 4
3 Rizwan Nur Irsyad 3
4 Esha Kanchana Aditya 3
5 Fahim 4
6 3

Govin El Muazzan
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7 M Aflah 3
8 Emran 2

Sumber Data : Hasil pendataan posyandu di desa Talang Jaya.

Berdasarkan data jumlah anak balita stunting di Posyandu Desa Talang Jaya
maka perlu dilakukan penelitian agar mampu memahami fungsi posyandu yang
ada di Desa Talang Jaya Kecamatan Sungai Menang Kabupaten Ogan Komering
Ilir dalam membantu upaya pencegahan stunting pada anak balita. Dalam upaya
pencegahan stunting juga tnidak terlepas dari peran yang memiliki peran utama,
karena menjadi pintu masuk utama dalam memberikan pemahaman mengenai gizi.
Jika dari keluarga tidak dapat di ajak bekerja sama dalam upaya pencegahan,
maka setiap kebijakan dan kegiatan pun akan terasa sia-sia. Maka dari itu,
perlunya peran keluarga dalam membantu pemerintah menekan stunting.
Rahmawati dkk (2019), mengungkapkananak-anak sangat rentan terhadap
stunting; mereka membutuhkan asupan makanan yang lebih banyak daripada
orang dewasa. Malnutrisi adalah kondisi tidak cukupnya asupan makanan dan
memiliki masalah berat badan yang tidak proporsional dengan usia seseorang.
Kondisi ini dapat menurunkan produktivitas anak-anak dan menyebabkan masalah
penyakit, kematian, kesehatan, dan bahkan kecacatan. Dalam situasi ini, peran
keluarga sangat diperlukan untuk menangani masalah stunting dan penting untuk
diteliti agar dapat memahamidengan signifikan pentingnya peran keluarga dalam
mengatasi isu stunting pada anak balita.

Berdasarkan uraian diatas, maka permasalahan mengenai stunting harus
dapat perhatian yang sangat penting. Kesadaran mengenai pencegahan stunting
harus diupayakan dari segala aspek baik itu pemerintah maupun keluarga terdekat
itu sendiri. Sehingga, kerjasama dari berbagai macam pihak sangat diperlukan
dalam permasalahan ini. Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik untuk
meneliti bagaimana kontribusi keluarga di Desa Talang Jaya, Kecamatan Sungai

Menang, Kabupaten Ogan Komering Ilir dalam upaya pencegahan stunting.
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang, tentu terdapat rumusan masalah yang
akan diteliti. Rumusan masalahtersebut adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana peran keluarga dalam upaya pencegahan stunting di Desa
Talang Jaya Kecamatan Sungai Menang Kabupaten Ogan Komering Ilir?
2. Faktor apa yang mempengaruhi pelaksanaan peran keluarga dalam upaya
pencegahan kasus stunting di Desa Talang Jaya Kecamatan Sungai
Menang Kabupaten Ogan Komering Ilir?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran keluarga
dalam upaya pencegahan stunting di Desa Talang Jaya Kecamatan Sungai
Menang Kabupaten Ogan Komering Ilir.
1.3.2 Tujuan Khusus
Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk :
1. Untukmengetahui peran keluarga dalam upaya pencegahan stunting di
Desa Talang Jaya.
2. Untukmenganalisis faktor yang mempengaruhi pelaksanaan peran
keluarag dalam pencegahan stunting di Desa Talang Jaya.
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat baik secara teoritis
maupun secara praktis.
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan di mata
kuliah Sosiologi, diharapkan juga dapat memberikan informasi tentang peran
keluarga dalam melakukan pencegahan stunting. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya sehingga bermanfaat bagi siapapun

yang membacanya.
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1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menambah wawasan
dalam kesadaran keluarga dalam melakukanpencegahan stunting dan memberi

informasi bagi yang membutuhkan.
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