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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang menggunakan pendekatan deskriptif dan
bertujuan untuk mengetahui apa saja nilai cinta kasih yang terkandung dalam novel
Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriayah. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah Teknik studi pustaka yang dilakukan dengan mengumpulkan, mengkaji, dan
menganalisis informasi dari sumber-sumber tertulis. Data dalam penelitian ini merupakan
kutipan-kutipan dialog antar tokoh, narasi peristiwa atau deskripsi tokoh secara langsung
daripenulis yang terdapat dalam novel tersebut. Teknik analisis data yang dilakukan dengan
mengolah data yang ada dan menginterpretasi data kemudian menyimpulkan hasil analisis.
Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat 57 data di antaranya 31 data pada nilai cinta
kasih antara orang tua dan anak, 12 data pada nilai cinta kasih antara pria dan wanita, 4 data
pada nilai cinta kasih antara sesama manusia, dan 1 data pada nilai cinta kasih antara
manusia dan Tuhan. Hasil dari penelitian juga menunjukkan adanya implikasi penelitian
terhadap pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia di jenjang SMA yakni, kelas XII
semester II dengan capaian pembelajaran 12.4 peserta didik menganalisis unsur intrinsik
novel (film adaptasi novel) dan menyusun generalisasi (kesimpulan umum) dari hasil
referensiterhadap ide-ide yang terkandung di dalam teks novel.
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ABSTRACT

This research is a qualitative research that uses a descriptive approach and aims to find out
what values of love are contained in the novel Mariposa by Luluk Hidayatul Fajriayah. The
data collection technique in this research is a library study technique which is carried out by
collecting, reviewing and analyzing information from written sources. The data in this
research are quotations from dialogue between characters, narratives of events or descriptions
of characters directly from the author in the novel. Data analysis techniques are carried out by
processing existing data and interpreting the data then concluding the results of the analysis.
The results of the research show that there are 57 data of which 31 data on the value of love
between parents and children, 12 data on the value of love between men and women, 4 data
on the value of love between fellow human beings, and 1 data on the value of love between
humans and God. The results of the research also show that there are research implications
for learning Indonesian language and literature at the high school level, namely, class XII
semester II with a learning achievement of 12.4 students analyzed the intrinsic elements of
the novel (film adaptation of the novel) and prepared generalizations (general conclusions)
from the results of reference ideas contained in the novel.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Karya sastra merupakan bentuk ekspresi manusia yang diungkapkan melalui

bahasa yang menarik dan mencerminkan gambaran kehidupan sehari-hari. Sastra

tidak hanya dianggap sebagai karya seni yang melibatkan akal, imajinasi, dan emosi,

tetapi juga sebagai karya kreatif yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan
intelektualdanemosional pembacanya.

Karya sastra merupakan hasil dari kreativitas pengarang yang ide-idenya

berasal dari realitas sosial sehari-hari. Coulter (dalam Tarigan, 2017: 189)

menyatakan bahwa sastra adalah metode berpikir yang bersifat universal dengan ciri

khas yang berbeda-beda menurut zaman dan tahap perkembangan. Metode berpikir

ini diungkapkan dalam bentuk karya lisan maupun tulisan untuk memberikan makna

yang lebih dalam pada pengalaman. Suhita dan Purwahida (2018: 31)

mengungkapkan bahwa prosa, yang sering dikenal sebagai fiksi, adalah karya yang

bersifat imajinatif dengan bahasa sebagai media utamanya, serta menitikberatkan

pada aspek estetika. Sumber inspirasi untuk menciptakan fiksi dapat berasal dari

lingkungan sosial sekitar atau pengalaman pribadi penulis. Sementara itu, Thahar

(2017: 10) menyatakan bahwa karya sastra atau seni tidak hanya menggambarkan

realitas kehidupan, tetapi juga memiliki peran dalam membentuknya. Novel
merupakan salah satu bentuk karya sastra yang termasuk dalam genre prosa.

Novel adalah jenis karya sastra berbentuk prosa yang juga dikenal sebagai

fiksi. Novel menyajikan cerita panjang dengan tujuan menyampaikan pesan kepada

pembaca. Biasanya, cerita dalam novel berfokus pada situasi kehidupan sehari-hari,

dengan tujuan menginspirasi dan memotivasi pembacanya. Hudhana dan Mulasih

(2019:43) menyatakan bahwa novel merupakan sebuah karya sastra dalam bentuk

prosa fiksi yang ditulis oleh penulisuntuk menggambarkantokoh-tokoh cerita dengan
karakter yang berkembang seiring dengan jalannya alur cerita. Artinya, karakter
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dalam novel tidak tetap, tetapi mengalami perubahan dan perkembangan seiring

dengan perkembangan cerita itu sendiri. Sementara itu, Darma (2019:1) berpendapat

bahwa novel adalah karya sastra yang menekankan pada kreativitas pengarang dalam

merangkai ceritanya. Ini berarti, seorang pengarang novel harus memiliki

kemampuan kreatif yang tinggi untuk menciptakan cerita yang menarik dan memikat

pembaca, sertamampu mengembangkan karakter-karakter dan alur cerita dengan cara

yang unik dan orisinal. Secara keseluruhan, novel bukan hanya sekadar cerita

panjang, tetapi juga karya yang memiliki kekuatan untuk menyampaikan pesan,

menggambarkan kehidupan sehari-hari, dan menunjukkan kreativitas pengarang

dalam menciptakan dunia fiksi yang menarik dan bermakna bagi pembacanya.

Pengarang memperkenalkan banyak nilai dalam novel, salah satunya adalah nilai

sosial. Nilai sosial ini dapat disampaikan baik melalui penjelasan langsung dari

penulis maupun melalui tindakan karakter dalam cerita. Zubaedi (dalam Sarı, 2019:

60) mengemukakan bahwa salah satu aspek krusial dari nilai sosial adalah nilai cinta

kasih. Komponen-komponen dari nilai cinta kasih meliputi dedikasi, saling

membantu, hubungan kekeluargaan, kepatuhan, dan perhatian. Dalam novel, nilai

cinta kasih dapat dikenali melalui dua elemen utama, yaitu elemen intrinsik dan

elemen ekstrinsik.

Unsur intrinsik adalah elemen-elemen yang membangun karya sastra dari

dalam, seperti tema, alur, latar, penokohan, dan sudut pandang. Misalnya, tema yang

mengangkat tentang cinta kasih dalam keluarga, atau alur cerita yang

menggambarkan pengorbanan seorang tokoh untuk orang yang dicintainya. Latar

juga dapat memperkuat nilai cinta kasih, seperti latar sebuah keluarga yang harmonis

atau masyarakat yang saling membantu. Di sisi lain, unsur ekstrinsik adalah elemen-

elemen yang membentuk karya sastra dari luar, mencakup nilai-nilai kehidupan

masyarakat. Ini bisa berupa latar belakang budaya, sosial, dan historis yang

memengaruhi cerita. Misalnya, dalam masyarakat yang menjunjung tinggi gotong

royong, nilai cinta kasih dalam bentuk tolong-menolong dan kepedulian akan sangat
menonjol dalam cerita. Kedua unsur ini, intrinsik dan ekstrinsik, berkontribusi pada
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penanaman nilai cinta kasih dalam setiap tokoh. Setiap tokoh mengalami peristiwa

yang berbeda-beda dalam cerita, yang memungkinkan pengarang untuk menampilkan

berbagai wajah dari cinta kasih. Misalnya, seorang tokoh yang menunjukkan

pengabdian kepada keluarganya dalam situasi sulit, atau tokoh lain yang

menunjukkan ketaatan dan kepedulian kepada orang yang lebih tua. Dengan

demikian, nilai cinta kasih dapat dieksplorasi secara mendalam dan bervariasi melalui
interaksi dan peristiwa yang dialami oleh setiap tokoh (dalam Aisyah, 2016: 38).

Dalam novel populer, baik melalui uraian pengarang maupun tuturan tokoh-

tokoh dalam novel, dapat ditemukan berbagai nilai yang dihadirkan oleh pengarang.

Nilai-nilai ini mencakup aspek-aspek sosial, ekonomi, politik, dan agama yang

semuanya memiliki relevasi dan memberikan makna dalam konteks kehidupan

manusia. Salah satu aspek yang sering dijumpai dalam novel-novel populer adalah

aspek cinta. Aspek ini menjadi patokan bagi masyarakat dalam mengungkapkan

perasaan mendalam terhadap sesuatu atau seseorang, baik di dalam maupun di luar

lingkup keluarga. Cinta memiliki berbagai bentuk, seperti kasih kepada Tuhan,

sayang kepada keluarga, cinta terhadap sesama, dan penghargaan kepada diri sendiri.

Dengan mengeksplorasi beragam dimensi cinta ini dalam novel, pembaca dapat lebih

memahami tema dan pesan yang ingin disampaikan oleh penulis, serta melihat

bagaimana nilai-nilai tersebut diterapkan dalam kehidupan sehari-hari dan interaksi

antar manusia.

Nilai cinta kasih merujuk pada gambaran tentang perasaan mendalam

seseorang terhadap orang lain atau aspek-aspek yang dipandang signifikan. Nilai

kasih sayang bisa dilihat dari perkataan serta tindakan seseorang terhadap benda mati

maupun makhluk hidup. Umumnya, nilai kasih sayang tumbuh dari interaksi antara

manusia dengan Tuhan, sesama manusia, serta objek-objek yang dianggap bernilai

(Utami, 2019: 3). Sebuah contoh karya sastra yang secara mendalam mengeksplorasi

nilai kasih sayang adalah novel Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriyah.Dalam

novel ini, nilai cinta kasih sangat terlihat dalam hubungan antara tokoh utama, Acha
dan Iqbal. Hubungan mereka menghadapi berbagai tantangan dan dinamika yang
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mencerminkan kompleksitas cinta romantis. Perjuangan dan pengorbanan yang

dilakukan oleh Acha dan Iqbal untuk menghadapi perbedaan latar belakang dan

harapan hidup masing-masing menunjukkan usaha dan komitmen yang diperlukan

untuk mempertahankan sebuah hubungan. Selama perjalanan cinta mereka, kedua

tokoh tersebut mengalami perkembangan karakter yang signifikan; mereka belajar

untuk memahami dan menerima kekurangan satu sama lain, yang menunjukkan

adanya pertumbuhan emosional yang mendalam. Oleh karena itu, novel Mariposa

karya Luluk Hidayatul Fajriyah dipilih sebagai fokus penelitian ini karena novel ini

secara jelas dan mendalam menampilkan nilai cinta kasih melalui karakter dan alur
ceritayang berkembang.

Dalam novel Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriyah, terdapat beberapa

kutipan yang menggambarkan nilai cinta kasih antar tokoh. Penelitian ini

menekankan pada nilai-nilai kasih sayang yang terkandung dalam novel tersebut

dengan mengacu pada teori Sudibyo dkk. (2013) mengenai nilai cinta kasih dalam

teks sastra. Menurut teori tersebut, nilai cinta kasih dalam teks sastra dapat

dikelompokkan menjadi empat kategori, yaitu: (1) nilai cinta kasih antara manusia

dan Tuhan, (2) nilai cinta kasih antara orang tua dan anak, (3) nilai cinta kasih antara

sesama manusia, dan (4) nilai cinta kasih antara pria dan wanita. Sebagaicontoh, nilai

cinta kasih antara orang tua dan anak dapat terlihat dari kepedulian orang tua

terhadap anaknya, seperti perawatan yang tulus dan ikhlas. Dalam novel Mariposa,

peneliti menemukan bentuk nilai cinta kasih tersebut, yang tercermin dalam kutipan

berikut:
<Kamu ini baru pulang udah teriak-teriak. Cepat ganti baju dulu,= suruh
Kirana.
Acha memberikan cengiran kuda, ia membangunkan tubuhnya. <Acha laper,=
rengek Acha.
<Mama udah siapkan nasi goreng kesukaanmu di meja makan.=
<beneran?=
<Iya. Mandi dulu baru makan.= (Fajriyah, 2018:84).
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Berdasarkan kutipan di atas, terlihat bahwa tokoh Kirana berperan sebagai

sosok yang melaksanakan tanggung jawab orang tua dalam merawat dan mengurus

anaknya dengan penuh kasih sayang. Tindakan dan ucapan Kirana kepada Acha

secara jelas menggambarkan perannya sebagai seorang ibu yang ingin memberikan

perawatan terbaik untuk anak perempuannya. Bentuk perhatian orang tua terhadap

anak perempuan dalam kehidupan sehari-hari umumnya terlihat dari kebiasaan
mengingatkandan menjaga keseharian anak tersebut.

Oleh karena itu, peneliti berfokus untuk menilai dan mengkaji lebih dalam

mengenai nilai-nilai cinta kasih yang terdapat dalam novel Mariposa karya Luluk

Hidayatul Fajriyah menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, didukung oleh

teori nilai cinta kasih yang dikemukakan oleh Sudibyo dkk. (2013). Penelitian ini

akan menganalisis setiap kutipan yang melibatkan tokoh-tokoh dalam novel tersebut

dan merelevansikannya dengan pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah. Hal ini

penting karena dalam kurikulum Merdeka pada CP 12.4 peserta didik menganalisis

unsur intrinsik novel (film adaptasi novel) dan menyusun generalisasi (kesimpulan

umum) dari hasil referensi terhadap ide-ide yang terkandung di dalam teks novel.

Penelitian ini diharapkan dapat mengidentifikasi implikasi dari analisis nilai cinta

kasih dalam novel terkait dengan capaian pembelajaran tersebut, serta memberikan
manfaat bagi berbagaipihak.

Dengan mempertimbangkan latar belakang tersebut, peneliti memutuskan

untuk menjadikan novel Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriyah sebagai objek

penelitian. Alasannya, bahasa yang digunakan dalam novel ini sangat mudah

dipahami, sederhana, serta sesuai untuk pembaca usia remaja. Dengan demikian,

pesan-pesan sosial yang terkandung di dalamnya dapat tersampaikan secara efektif.

Selain itu, penelitian ini juga akan membahas tentang nilai cinta kasih yang terdapat

dalam karya Luluk Hidayatul Fajriyah tersebut dan implikasinya dalampembelajaran

sastra di tingkat SMA belum pernah dilakukan oleh mahasiswa Universitas Sriwijaya.

Oleh karena itu, peneliti perlu melakukan analisis mendalam terhadap novel tersebut
untuk mengidentifikasi nilai cinta kasih yang terdapat di dalamnya serta untuk
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mengeksplorasi implikasinya dalam pembelajaran sastra Indonesia di jenjang

SMA. Penelitian ini berjudul <Nilai Cinta Kasih dalam Novel Mariposa

karya Luluk
Hidayatul Fajriyah dan Implikasinya dalam Pembelajaran Sastra.=

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, adapun rumusan masalah dari

penelitian ini adalah: <Bagaimana unsur intrinsik yang terdapat dalam novel

Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriyah, nilai cinta kasih apa saja yang

terdapat dalam Novel Mariposa karya Luluk Hidayatul Fajriyah dan

bagaimana implikasinya dalam
pembelajaran sastra?=

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui unsur intrinsik yang terdapat didalam novel Mariposa Luluk

Hidayatul Fajriyah, mengetahui nilai cinta kasih yang terdapat dalam Novel

Mariposa karya
Luluk Hidayatul Fajriyah, dan mengetahui implikasinya dalampembelajaran
sastra.

1.4 Manfaat Penulis
Hasil kajian ini diharapkan penelitian dapat memberikan kontribusi yang

bermanfaat baik dalam aspek teorimaupun praktik sebagai berikut.

Secara teoritis, hasil kajian ini diharapkan dapat memperkaya

referensi penelitian mengenai sastra Indonesia dan mendukung pembaca dalam

menganalisis
karya sastra dari sudut pandang nilai cinta kasih dengan pendekatan struktural.

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah

wawasan terutama bagi pembaca untuk meningkatkan keterampilan dan agar

dapat mengambil nilai-nilai positif. Di samping itu, penelitian ini diharapkan

dapat menjadi sarana dalam memahami nilai-nilai cinta kasih yang terkandung

dalam karya sastra, bagi pembaca umumnya memberi wawasan tentang

keberadaan karya sastra (novel) yang



6

memuat tentang nilai cinta kasihdan implikasinya dalampembelajaran.
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