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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Analisis Hermeneutika Makna Motivasi Pada Lirik Lagu Zona Nyaman
Karya Fourtwnty”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pesan motivasi yang ingin
disampaikan lewat lirik lagu tersebult.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penlitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif kualitatif. Sementara teknik analisis yang digunakan adalah teknik analisis
Hermeneutika Schleimarcher. Teori ini berfokus pada gramatikal dan psikologikal. Pada
setiap lirik lagu ini menggunakan kata yang mengarah pada perumpaan kalimat sehingga
bisa dianalisis dengan teori Schleimarcher. Penelitian ini menemukan kesimpulan bahwa
makna yang terkandung dalam lagu Zona Nyaman ini adalah sebuah pesan motivasi untuk
lebih berani keluar dari zona nyaman demi kehidupan yang lebih baik.
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ABSTRACT

This thesis is entitled "Hermeneutic Analysis of Motivational Meaning in the Lyrics of the
Song Zona Nyaman by Fourtwnty". This study aims to determine the motivational message
that is intended to be conveyed through the lyrics of the song.

The research method used is a qualitative research method with a qualitative descriptive
approach. While the analysis technique used is the Schleimarcher Hermeneutic analysis
technique. This theory focuses on grammatical and psychological. In each lyric of this song
uses words that lead to sentence metaphors so that they can be analyzed with
Schleimarcher's theory. This study found the conclusion that the meaning contained in the
song Zona Nyaman is a motivational message to be braver to get out of the comfort zone for
a better life.

Keywords: Hermeneutics, Schleimarcher, Motivation and Zona Nyaman
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu alat yang dapat digunakan untuk mengirimkan pesan adalah musik.
Musik dapat berupa instrumental, vokal, atau keduanya. Ini sering digunakan
sebagai cara untuk mengungkapkan emosi seseorang dengan mengharmonisasikan
olahan vokal, harmoni melodi, ritme, dan tempo. Lantunan musik biasanya dibuat
untuk menggambarkan situasi tertentu, seperti kesulitan, kesenangan, alam, atau
kehidupan, sehingga jika kita dapat menikmati musik dengan cara yang Kita
senangi, itu dapat memberikan ketenangan, inspirasi, dan juga sebagai motivasi.

(Djohan, 2005 : 9).

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (1990: 602), musik adalah seni dan
ilmu yang menggabungkan nada atau suara yang diucapkan, kombinasi dan
hubungan temporal untuk menghasilkan komposisi (suara) yang mempunyai
keseimbangan dan kesatuan, nada atau suara yang disusun sedemikian rupa
sehingga mengandung irama, lagu, dan keharmonisan (terutama yang dapat
menghasilkan bunyi-bunyi itu). Salah satu cara audio untuk berkomunikasi adalah

musik.

Musik adalah bagian dari sebuah karya seni dan merupakan bagian penting dari
sistem peradaban manusia yang terus berkembang sesuai dengan perkembangan
budaya, teknologi, dan ilmu pengetahuan. Sebagai bagian dari sebuah karya seni,
musik mampu menjadi media untuk berkomunikasi dengan orang lain.

Musik adalah media berkomunikasi. Kebanyakan orang menyanyikan sebuah



lagu karena ingin didengar oleh orang lain, bukan hanya untuk menyenangkan diri
sendiri. Musisi ingin mengkomunikasikan, menghibur, dan menjelaskan
pengalaman mereka melalui musik. Seperti kata-kata, para penulis lagu
menggunakan musik sebagai alat untuk menyampaikan ide-ide mereka. Musik

dibuat karena pemusik ingin menyampaikan pesan.

Pentingnya kata-kata dalam sebuah lagu juga mencakup pemilihan instrumen,
komposisi dan penampilan, yang semuanya berkontribusi pada harmoni lagu
tersebut. Meski demikian, lirik masih menjadi faktor dominan dalam
menyampaikan pesan kepada pendengarnya. Pengarang lagu dapat
mengekspresikan  dirinya berdasarkan pengalamannya, baik berdasarkan
pengalamannya sendiri maupun berdasarkan fenomena yang dialami orang lain,

yang kemudian diwujudkan dalam lirik lagunya (Cahya dan Sukendro, 2022).

Musisi atau pencipta lagu mempunyai ide, pemikiran atau pengalaman yang
ingin disampaikan kepada orang lain. Selain itu, musik juga merupakan sarana
ekspresi diri atau mengungkapkan pengalaman. Pengalaman bisa bersifat fisik atau
mental. Oleh karena itu, tidak heran jika banyak musisi yang menggunakan tema-
tema yang berbeda-beda sesuai dengan realita kehidupan saat itu.Musik juga sering
digunakan untuk membangkitkan simpati terhadap kenyataan yang terjadi. Dengan
demikian musik juga dapat menjadi inspirasi bagi masyarakat yang
mendengarkannya, karena melalui musik yang diputar dapat mendorong tindakan,
perilaku bahkan dapat mengubah gaya hidup. Salah satu hal terpenting dalam musik
adalah memiliki kata-kata yang diinginkan oleh penulis lagu.

Musisi atau pencipta lagu mempunyai ide, pemikiran atau pengalaman yang

ingin disampaikakepada orang lain. Selain itu, musik juga merupakan sarana



ekspresi diri atau mengungkapkan pengalaman. Pengalaman bisa bersifat fisik atau
mental. Oleh karena itu, tidak heran jika banyak musisi yang menggunakan tema-
tema yang berbeda-beda sesuai dengan realita kehidupan saat itu. Musik juga sering
digunakan untuk membangkitkan simpati terhadap kenyataan yang terjadi. Dengan
demikian, musik juga dapat menjadi inspirasi bagi masyarakat yang
mendengarkannya, karena musik yang diputar dapat memotivasi tindakan, perilaku,
bahkan perubahan gaya hidup. Salah satu hal terpenting dalam musik adalah
mendapatkan kata-kata yang diinginkan penulis lagu. Namun di tengah maraknya
fenomena lagu cinta, lahirlah Fortwnty, band independen asal Jakarta yang lagunya

berjudul “Zona Nyaman”. biasanya.

Seorang penyanyi-penulis lagu atau penyair menggunakan lirik tidak hanya
untuk menyampaikan ide kepada pendengarnya, tetapi juga untuk menciptakan
konsep dan menggambarkan imajinasi dan keindahan sesuatu. Lirik mampu
menyampaikan pesan yang berbeda dan melihat banyak aspek kehidupan, termasuk
kritik sosial, politik, konflik sehari-hari, gaya hidup dan isu-isu terkini seperti

kesehatan mental (Safarudin, 2014).

Fourtwnty sebenarnya bukanlah sebuah band baru, band ini sudah terbentuk
sejak lama, yaitu pada tanggal 20 April 2010. Band ini didirikan oleh Roby Satria
alias Roby Geisha yang juga merupakan produser, pengarah musik dan komposer

Fourtwnty. Robby adalah gitaris grup Geisha. Hal ini menunjukkan Robby ingin
memberikan warna baru di industri musik dengan mendirikan grup indie Fourtwnty.
Penyanyi-penulis lagu Fourtwnty mengeksplorasi makna kebahagiaan yang
sebenarnya dalam karya terbarunya, “Zona Nyaman”, menciptakan medan

kontemplasi yang mendalam bagi pendengarnya. Meski ada dua versi lagunya, lagu



ini terutama menggambarkan perjalanan menuju kebahagiaan sejati. Versi pertama
yang dibuat dan dipopulerkan oleh Fourtwnty dirilis pada tanggal 20 April 2017.
Lagu ini merupakan salah satu single dari album "Fungsi Ego dan Otak™" yang
memperoleh popularitas dari grup musik Fourtwnty. Selain soundtrack, "Zona
Nyaman" juga direkam sebagai bagian dari soundtrack film Filosofi Kopi 2: Ben ja

Jody (Naura et al., 2023) yang disutradarai oleh Nirwan Dewanto.

Fourtwnty bisa dikatakan berbeda dengan grup independen lainnya karena
merupakan musisi multi-instrumentalis yang berdedikasi menyebarkan pesan
toleransi, perdamaian, dan pluralisme melalui musik dan konsep yang matang. Gaya
musiknya adalah pop-akustik folk. Musik rakyat merupakan musik yang penuh
dengan kesederhanaan dan kehidupan sehari-hari dalam lagu-lagunya. Selain
Fortwenty yang bergenre folk, ada grup independen lainnya yakni Payung Teduh,

Bintang dan Kelinci, Danila Riyadi, Banda Neira, dan Silampukau.

Pada bulan Desember 2014, Fourtwenty merilis mini alboum bertajuk "Sehalf
Dulu”. Album ini hanyalah awal dari upaya mereka untuk menyebarkan pesan
tersebut. Mereka memanjakan pendengarnya dengan lagu-lagu yang indah dan
menenangkan. Kemudian pada tanggal 17 Mei 2015, mereka merilis album pertama
bertajuk “Lelaku”. Permainan ini adalah cara manusia untuk mendefinisikan
perdamaian, toleransi, dan keberagaman. Lelaku dijadikan album pertama karena
diartikan sebagai upaya seseorang mencari pencerahan dalam hidup sederhana.

Pada tanggal 20 April 2017, bertepatan dengan peringatan 7 tahun abad
keempat, cerita “Zona Nyaman” diterbitkan. Lagu ini mungkin salah satu
soundtrack Philosopher Kop 2: Ben dan Jody. Lagu itu dirilis bersama mini album

kedua "Jangan Minta Tambahan". Filosoof Kopi 2 merupakan produksi musim



kedua. Film ini berkisah tentang apa yang terjadi setelah impian keduanya (Ben dan
Jody) di musim pertama filmnya menjadi kenyataan, yaitu berkeliling Indonesia

untuk mencari "kopi terbaik".

Namun jalan yang mereka lalui, impian mereka tidak selalu lurus dan mulus.
Suatu hari di Bali, para pendiri Filosofi Kop memutuskan untuk mengundurkan diri
dari jabatannya karena alasan mereka sendiri. Yang harus dilakukan Ben dan Jody
hanyalah mencari tahu apakah impian mereka harus tetap sama atau berubah
tergantung situasinya. Ketika keduanya hengkang, Ben dan Jody memutuskan untuk
mengejar mimpi baru - khususnya mencoba mewujudkan impian lama mereka
dengan cara berbeda, yakni kembali ke Jakarta dan menjadikan Filosofi Kop
kembali menjadi kedai kopi nomor satu. kota tempat impian mereka pertama kali

tercipta.

Melalui analisis hermeneutika, peneliti bermaksud untuk menyelidiki lebih
dalam motivasi seperti apa yang ingin disampaikan Fourtwnty melalui lagu-
lagunya. Analisis ini melibatkan pemahaman lirik dan melodi lagu sebagai satu teks
serta hubungannya dengan latar belakang sosial dan pengalaman hidup anggota
Fourtwnty yang mempengaruhi proses penciptaan lagu. Tujuan analisis ini adalah
untuk mencapai makna motivasi yang dikomunikasikan secara lebih utuh dan
mendalam, khususnya makna kebahagiaan dan pandangan hidup.

Dengan demikian, pendekatan hermeneutika dianggap sebagai metode yang
tepat karena tidak membatasi analisis hanya pada teks saja. Saya berharap hasil
analisis ini dapat memberikan jawaban yang memuaskan atas pertanyaan penelitian

tentang motivasi sebenarnya yang terkandung dalam lagu “Zona Nyaman”.

Sebagai latar belakang film ini, lagu “Zona Nyaman” dipilih untuk mengisi



soundtrack film ini, karena sesuai dengan cerita pencarian ide cerita dan
pemanfaatan peluang yang ada. tetaplah berada di zona nyamanmu. Tapi keluarlah
dan hadapi masalahnya. Film Filosofi Kopi 2 bisa dikatakan cukup sukses dengan
meraih 105.900 penonton. Walaupun filmnya tidak mencapai 800.000 penonton,
Coffee 2 bisa dibilang menjadi salah satu film yang membawa pesan yang sangat

menarik, terutama dalam hal persahabatan.

Dengan film ini, Fourtwnty menjadi grup yang terkenal di kalangan anak muda
masa kini. Hampir setiap acara sen dihadiri oleh Fourtwnty. Bahkan di Semarang
pun Fourtwnty kerap diundang untuk memeriahkan acara purnawirawan, baik itu
acara kampus maupun acara SMA. Lagu "Zona Nyaman" sendiri telah mencapai
hampir 140M views di YouTube sejak 20 April 2017 hingga saat ini, subscriber
juga telah mencapai 1,41 M subscriber, di jejaring sosial Instagram telah mencapai
700.000 follower dan 1.553 postingan. Belum lagi konser Fourtwnty di berbagai

wilayah Indonesia. Selain itu, pencapaian Fortwenty meliputi:.

- Mendapatkan ICA (Indonesian Choice Award) dalam kategori breakthrought

artist of the year pada tahun 2018

Hal ini membuktikan Fourtwnty mampu menciptakan warna baru bagi industri
musik tanah air. Dan dengan adanya penghargaan ini Fourtwnty menjadi promotor
band-band independen bergenre musik folk yang berkualitas sehingga masyarakat

Indonesia khususnya generasi muda saat ini mengapresiasi kehadirannya saat ini.
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Fourtwnty - Zona Nyaman OST. Filosofi Kopi 2: Ben & Jody (Lyric Video)

o ol 3 iy 97K GP D Share

+ * Fourtwnty - Larasuka (Official Music

Musik dan lagu sebagai pesan komu nikasi dapat menyampaikan pesan-pesan
motivasi dalam konteks kehidupan untuk memberi semangat dan memotivasi
individu (dalam kasus “Zona Nyama” Fourtwnty, khususnya bagi generasi muda)
agar tidak mau dimanja. zona nyaman Anda untuk mencapai tujuan dan
kebahagiaan hidup yang lebih baik. Motivasi disini dapat diartikan sebagai suatu
tujuan jiwa yang memotivasi individu untuk melakukan tindakan tertentu dan tujuan

tertentu dalam kaitannya dengan keadaan sekitarnya.

Motivasi sendiri merupakan suatu kekuatan potensial dalam diri seseorang
yang dapat dikembangkannya sendiri atau dengan bantuan berbagai kekuatan
eksternal yang pada dasarnya berkisar pada imbalan moneter dan non-moneter dan
dapat mempengaruhi kinerjanya secara positif atau negatif. Sedangkan menurut
Robbins (2003:208), motivasi dapat diartikan sebagai suatu proses yang
menghasilkan intensitas, arah dan ketekunan individu dalam mengejar suatu tujuan.
Intensitas mengacu pada upaya manusia dimana intensitas tinggi tidak membuahkan
hasil yang diinginkan kecuali upaya tersebut diarahkan pada suatu tujuan untuk
kepentingan organisasi. Dari kedua pernyataan tersebut kita dapat menyimpulkan

bahwa pengertian motivasi secara umum adalah sesuatu yang mendorong seseorang



untuk bertindak atau berperilaku tertentu untuk mencapai suatu tujuan tertentu.

Motivasi dapat efektif (Armstrong, 1988 : 69) apabila:

1. Memahami proses motivasi, model kebutuhan, sasaran tindakan dan

pengaruh pengalaman dan harapan.

2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi, pola kebutuhan
yang mendorong ke arah sasaran dan keadaan dimana kebutuhan tersebut
ke arah sasaran dan keadaan dimana kebutuhan tersebut terpenuhi atau tidak

terpenuhi.

3. Mengetahui bahwa motivasi tidak dapat dicapai hanya dengan
menciptakan perasaan puas, karena banyak perasaan puas dapat

menimbulkan rasa cepat berpuas diri dan kelambanan.

4. Memahami bahwa di samping semua faktor di atas ada hubungan yang

kompleks antara motivasi dan prestasi kerja.

Melihat pesan mendalam yang ingin disampaikan Fourtwnty lewat lagu
"Zona Nyaman," peneliti tertarik untuk mengkajinya lebih lanjut menggunakan.
Analisis hermeneutika merupakan metode interpretasi teks yang mendalam
dengan mempertimbangkan konteks sosio-historis dari teks tersebut (Said,
2019). menggali secara lebih mendalam terkait motivasi yang ingin
disampaikan oleh Fourtwnty melalui lagunya. Analisis ini melibatkan
pemahaman terhadap lirik dan melodi lagu sebagai satu kesatuan teks, serta
keterkaitannya dengan latar belakang sosial dan pengalaman hidup anggota
Fourtwnty yang memengaruhi proses penciptaan lagu tersebut. Tujuan dari
analisis ini adalah untuk mencapai pemaknaan yang lebih komprehensif dan

mendalam terkait motivasi yang ingin disampaikan, khususnya terkait makna



kebahagiaan dan perjalanan hidup.

Dengan demikian, pendekatan hermeneutika dianggap sebagai metode yang
tepat, karena tidak hanya membatasi analisis pada aspek tekstual semata.
Harapannya, hasil analisis ini dapat memberikan jawaban yang memuaskan
terhadap pertanyaan riset mengenai motivasi sebenarnya yang terkandung
dalam lagu "Zona Nyaman." Menyadari keterbatasan kajian akademis
terhadap lirik lagu dalam konteks ilmu komunikasi, penelitian ini bertujuan
untuk mendalami makna dan peran lirik lagu "Zona Nyaman" karya
Fourtwnty. Minat ini timbul dari pemahaman bahwa lirik lagu memiliki
kemiripan dengan puisi, menekankan penggunaan bahasa dan permainan kata
yang bersifat artistik. Penelitian ini didasarkan pada kesadaran akan potensi
lirik lagu sebagai alat komunikasi artistik yang mampu membangkitkan emosi
dan imajinasi pendengar terkait suatu tema, mirip dengan pendekatan dalam
kajian puisi.

Analisis Hermeneutika dan wacana diaplikasikan untuk mengungkap
makna-makna yang tersembunyi dalam lirik lagu. Tujuannya adalah
memahami bagaimana pesan-pesan komunikatif disampaikan dan diterima
oleh pendengar, memberikan kontribusi penting pada pemahaman lebih

mendalam tentang peran lirik lagu dalam konteks komunikasi budaya.

Penelitian ini mengusung analisis Hermeneutika terhadap makna motivasi
dalam lirik lagu "Diri" karya Tulus, (Viola & Sobur, 2023) dengan
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dan metode simak catat. Tujuan
penelitian ini adalah mengungkap fakta-fakta pada cerita yang terwujud dalam

lirik lagu dan menganalisis objek penelitian tersebut yang menunjukkan bahwa



lirikk lagu "Diri" membawa makna motivasi untuk meningkatkan tingkat

penerimaan terhadap diri sendiri.

Penelitian berikutnya, yang dilakukan oleh (Estrada & Marianti, 2023),
menggunakan metode kualitatif dengan mengadopsi teori Roland Barthes.
Penelitian ini fokus pada analisis Hermeneutika makna kasih sayang dalam lirik
lagu "Ayah" karya Rinto Harahap. Hasil penelitian tersebut mengungkapkan
makna cinta anak terhadap rasa rindu pada ayah yang keberadaannya tidak

diketahui.

Sementara itu, kajian Hermeneutika yang dilakukan oleh (Sartika, 2021),
membahas makna motivasi dalam lirik lagu "Jangan Salahkan Hijabku" karya
Shohibatussaufa. Penelitian ini menggunakan teori Hermeneutika oleh
Ferdinand de Saussure dan metode penelitian kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa lirik lagu tersebut membawa makna motivasi untuk

meningkatkan rasa cinta dan kepedulian terhadap agama.

Untuk memahami batasan kajian akademis lirik dalam konteks ilmu
komunikasi, penelitian ini mencoba menyelidiki makna dan peran lirik lagu
“Zona Nyama” karya Fourtwnty. Ketertarikan tersebut bermula dari persepsi
bahwa lirik memiliki kemiripan dengan puisi, menekankan penggunaan bahasa
artistik dan permainan kata. Landasan penelitian ini adalah realisasi potensi
lirik sebagai media artistik, yang seperti halnya kajian puisi, dapat menciptakan
emosi dan imajinasi dalam diri pendengarnya dalam kaitannya dengan subjek.
Dengan menggunakan pendekatan ilmu komunikasi, semiotika dan analisis
wacana diterapkan untuk mengungkap makna-makna tersembunyi dalam lirik.

Tujuannya adalah untuk memahami bagaimana pesan komunikatif disampaikan
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dan diterima oleh pendengar, yang secara signifikan memberikan kontribusi
terhadap pemahaman peran lirik dalam konteks komunikasi budaya.

Dalam hal ini, peneliti ingin melihat seberapa berpengaruh makna
motivasi yang tersirat dalam sebuah lagu Zona Nyaman dan pendekatan
makna yang disampaikan apakah tersalurkan dengan baik atau tidaknya. Maka
dari itu, peneliti ingin memberikan sumbangsih dengan menganalisis lirik lagu
yang patut diteliti dengan judul penelitian yakni “Analisis Hermeneutika

Makna Motivasi Pada Lirik Lagu Zona Nyaman*.

Peneliti meyakini bahwa lirik lagu "Zona Nyaman™" oleh Fourtwnty,
meskipun terkesan sederhana, menyimpan pesan mendalam yang ingin
disampaikan pencipta lagu kepada pendengarnya. Dengan mengadopsi analisis
hermeneutika, penelitian ini bertujuan untuk memperoleh interpretasi yang

komprehensif dan mendalam terkait motivasi di balik penciptaan lagu tersebut.

1.2 Perumusan Masalah

Melihat dari latar belakang diatas, dapat disimpulkan menjadi rumusan
masalah penelitian ini adalah “Bagaimana Makna Motivasi pada Lirik Lagu

“Zona Nyaman” Karya Fourtwnty”

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Makna Motivasi pada

Lirik Lagu “Zona Nyaman” Karya Fourtwnty.

1.4 Manfaat Penelitian

a. Manfaat Teoritis, penelitian ini diharapkan mampu memberikan
kontribusi dalam penelitian-penelitian selanjutnya sehingga penelitian

yang disajikan dapat dikembangkan berdasarkan perkembangan jaman.
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Selain itu diharapkan memberikan kontribusi bagi disiplin limu
Komunikasi dalam menelaah analisis Hermeneutika pada lagu “Zona

Nyaman” karya Fourtwnty.

Manfaat Praktis, penelitian ini diharapkan dapat membeikan gambaran
kepada masyarakat khususnya penggemar mengenai makna yang
terkandung dalam analisis Hermeneutika pada lirik lagu “Zona
Nyaman” karya Fourtwnty. Dan yang penelitian ini diharapkan dapat

menjadi bahan referensi dan bacaan bagi jurusan IImu Komunikasi.
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