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ABSTRAK

Penelitian dilakukan bertujuan untuk mengetahui kegiatan ekstrakurikuler
PMR dalam pembentukan nilai karakter tanggung jawab siswa melalui
implementasi kegiatan ekstrakurikuler palang merah remaja di SMAN 12
Palembang. Yang menjadi subjek penelitian ini ada 7 orang yang terdiri dari 1 orang
pembina PMR dan 6 orang siswa PMR. Metode analisis pada penelitian ini terdiri
dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil yang didapatkan dari penelitian
ini yaitu ada beberapa siswa PMR yang kurang tertib dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler PMR karena kurangnya disiplin waktu sehingga berpengaruh
signifikan terhadap teman sebayanya atau diri mereka sendiri. Hal ini dikarenakan
teman atau dari diri mereka sendiri yang kurang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
PMR. Melihat adanya siswa yang kurang tertib dalam mengikuti kegiatan PMR
inilah yang dapat dikhawatirkan akan menyebabkan perilaku tersebut cenderung
memberikan tekanan sosial dan mempengaruhi presepsi siswa bahwa siswa
berperilaku menyimpang tersebut adalah hal yang umum baginya

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Palang Merah Remaja (PMR), Tanggung Jawab
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ABSTRACT

The study was conducted with the aim of determining the PMR extracurricular
activities in the formation of students' character values of responsibility through
the implementation of the youth red cross extracurricular activities at SMAN 12
Palembang. The subjects of this study were 7 people consisting of 1 PMR instructor
and 6 PMR students. The analysis method in this study consisted of interviews,
observations and documentation. The results obtained from this study were that
there were several PMR students who were less disciplined in participating in PMR
extracurricular activities due to a lack of time discipline so that it had a significant
impact on their peers or themselves. This is because friends or themselves who do
not participate in PMR extracurricular activities. Seeing that there are students
who are less disciplined in participating in PMR activities, this is what can be
feared will cause this behavior to tend to provide social pressure and influence
students' perceptions that students who behave deviantly are common for them.

Keywords: Extracurricular, Youth Red Cross (PMR), Responsibility
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keberhasilan suatu bangsa dalam mencapai tujuannya sangat bergantung
pada kualitas sumber daya manusianya, bukan hanya jumlah sumber daya alamnya.
Ada yang mengatakan bahwa “bangsa yang besar dapat dilihat dari kualitas atau
karakter bangsa (manusia) itu sendiri”. Cara berpikir dan berperilaku yang unik
untuk hidup dan bekerja sama dalam keluarga, masyarakat, bangsa, dan negara
dikenal sebagai karakter. Orang yang berkarakter baik memiliki kemampuan untuk
membuat keputusan dan siap bertanggung jawab atas pilihan mereka. Dalam
Rencana Pembangunan Jangka Panjang Nasional (RPJPN), disebutkan bahwa
pembentukan karakter bangsa adalah upaya untuk mewujudkan pendidikan
karakter. Tujuan dan fungsi Pendidikan Nasional, yang dinyatakan dalam Undang-
Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, menyatakan
bahwa "Pendidikan Nasional berfungsi untuk mengembangkan dan membentuk
watak bangsa."

Pendidikan merupakan proses penyerapan kebudayaan ke dalam diri setiap
individu dan masyarakat untuk menjadi beradab. Pendidikan tidak hanya menjadi
sumber transfer ilmu pengetahuan tetapi juga sarana transmisi nilai-nilai (integrasi
dan sosialisasi budaya). Siswa-siswa harus mendapat pendidikan yang menyentuh
dimensi fundamental kemanusiaannya. Konsep education artinya pendidikan,
dalam bahasa latin Educare. Secara etimologi, pendidikan berarti pelatihan.
Pendidikan juga berarti suatu proses yang membantu manusia bertumbubh,
mendewasakan, memimpin, dan mengembangkan berbagai potensinya agar dapat
berkembang dengan baik dan bermanfaat. Sekolah merupakan lembaga yang
berfungsi sebagai penyelenggara pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan,
teknologi, dan seni. Tujuan pendidikan adalah untuk membangun budi pekerti,
kemandirian, keterampilan sosial dan budi pekerti. Oleh karena itu, berbagai
program dirancang dan dilaksanakan untuk mencapai tujuan pendidikan tersebut,

khususnya dalam pengembangan kepribadian.
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Syarbini (2012) menyatakan bahwa pendidikan bukan hanya tumbuh dan
berkembang dalam segala aspek kemanusiaan tanpa dikaitkan dengan nilai-nilai
karakter, tetapi nilai-nilai tersebut merupakan mata rantai dan penuntun dari proses
pertumbuhan dan perkembangan tersebut. Keadaan ini mendorong lembaga
pendidikan dalam hal ini sekolah untuk ikut bertanggung jawab dalam pertukaran
pengetahuan, keterampilan dan pengembangannya melalui pendidikan baik formal
maupun informal. Salah satu pendidikan non formal adalah kegiatan
ekstrakurikuler.

Kegiatan ekstrakurikuler yang di tawarkan sekolah membantu siswa dalam
mengelola dan mengasah minat dan bakatnya. Sekolah tidak hanya memberikan
pengetahuan umum tetapi juga meningkatkan minat siswa terhadap bakat. Dalam
pelaksanaannya, kegiatan ekstrakurikuler tidak diwajibkan secara struktural bagi
siswa, namun sekolah memberikan kegiatan ekstrakurikuler kepada siswa sebagai
bentuk perancah yang menunjang prestasi di bidang seni nonakademik. Siswa bebas
memilih kegiatan ekstrakurikuler yang diinginkannya. Dengan demikian, sekolah
memberikan pendidikan yang sesuai dengan harapan siswa, mampu
menyempurnakan kemampuannya dan memberikan umpan balik yang positif
kepada sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler tersebut dapat menjadi salah satu cara
untuk mengembangkan bakat atau potensi yang dimiliki siswa, sekaligus
memberikan kesempatan kepada mereka untuk mengembangkan minat dan
bakatnya. Kegiatan ekstrakurikuler yang di tawarkan sekolah membantu siswa
dalam mengelola dan mengasah minat dan bakatnya. Sekolah tidak hanya
membantu siswa mengenal keterampilan berorganisasi, memperluas pengetahuan
dan membentuk nilai-nilai kepribadian siswa berdasarkan kegiatan ekstrakurikuler
yang diikutinya. Dalam kegiatan ekstrakurikuler ini Palang Merah Remaja juga
dapat membentuk kepribadian siswa agar memiliki jiwa sosial terhadap sesama,
meningkatkan kedisiplinan, kejujuran, kerjasama, pengorganisasian diri yang baik
dan menjadi remaja yang sehat, peduli terhadap sesama di lingkungan, dan kreatif
serta ramah.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan tambahan yang dilaksanakan di
luar jam pelajaran sekolah, yang dapat menunjang terhadap tujuan pendidikan.

Kegiatan ekstrakurikuler dapat menjadi wahana dalam perkembangan bakat atau
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potensi yang dimiliki oleh siswa, dan dapat memberikan kesempatan kepada setiap
siswa untuk mengembangkan bakat atau potensi yang dimilikinya, serta
memberikan nilai plus pada siswa. Nilai plus tersebut tidak hanya angka nilai mata
pelajaran tertentu saja yang ada korelasinya dengan ekstrakurikuler tersebut, tetapi
lebih jauh bermanfaat dari sekedar angka nilai dalam buku laporan pendidikan yaitu
dapat membiasakan siswa terampil berorganisasi, menambah wawasan,
memecahkan masalah, juga yang tidak kalah penting dalam setiap kegiatan
ekstrakurikuler yaitu dapat membentuk nilai karakter setiap siswa sesuai dalam
ekstrakurikuler yang mereka tekuni.

Ekstrakurikuler PMR adalah sebuah kegiatan yang selalu menanamkan sikap
tanggung jawab, kepedulian sosial yang tinggi, dan memiliki rasa kerja sama yang
tinggi. Seperti dalam tujuan pelaksanaan kegiatan PMR yaitu mendidik dan melatih
generasi muda dalam kegiatan positif untuk penguatan kualitas remaja serta
pembentukan karakter dan keterampilan individu yang salah satunya keterampilan
sosial, melalui berbagai kegiatan seperti penanganan medis, penyuluhan kesehatan
bagaimana berperilaku hidup sehat, siaga bencana, memasang tandu, diharapkan
dapat memupuk rasa kerja sama yang tinggi, sikap solidaritas, rasa tanggung jawab,
ketulusan, kedisiplinan, komunikasi yang baik dapat diharapkan mampu membantu
keterampilan sosial di dalam diri individu karena sudah dididik melalui proses
dengan berbagai kegiatan PMR.

Pada SMAN 12 Palembang merupakan salah satu sekolah yang berada di
Karang Jaya, kecamatan Gandus kota Palembang, provinsi Sumatera Selatan.
Berdasarkan data yang diperoleh dari pembina PMR SMAN 12 Palembang
mengatakan bahwa ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) yang ada di
SMAN 12 Palembang tersebut yang memiliki berbagai program-program PMR
salah satunya yaitu pembersihan rutin UKS dan demo eskrakurikuler PMR, jadi
dengan adanya program tersebut bahwa karakter-karakter remaja PMR yang akan
beriringan serta dapat memperdayakan dirinya. Dengan adanya Program tersebut
sangat berpengaruh positif di ekstrakurikuler PMR di SMAN 12 Palembang.
Namun, kegiatan ekstrakurikuler PMR mempunyai potensi besar dalam
mengembangkan nilai-nilai kepribadian siswa (Chairunnisa, 2023). Melalui

kegiatan yang dilakukan siswa dapat belajar peduli terhadap sesama, bertanggung
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jawab, disiplin dan kooperatif. Selain itu, siswa juga dapat mengembangkan
kemampuan kepemimpinan dan komunikasi yang baik. Kedisiplinan dan tanggung
jawab siswa yang terlibat dalam ekstrakurikuler PMR cenderung mengembangkan
nilai-nilai disiplin dan tanggung jawab. Keterlibatan dalam kegiatan ini
membutuhkan kedisiplinan tinggi, termasuk kepatuhan terhadap aturan, pelatihan
rutin, dan keterlibatan aktif dalam berbagai kegiatan. Keterlibatan sejauh mana
siswa terlibat dalam kegiatan PMR dan tanggung jawab yang mereka ambil dalam
tugas-tugas yang diberikan, Keandalan kemampuan siswa untuk menepati janji,
melaksanakan tugas dengan tepat waktu, dan menajdi orang yang dapat diandalkan.
Penilaian ini biasanya dilakukan oleh pengurus PMR atau pembimbing yang
memantau partisipasi dan kontribusi siswa dalam berbagai kegiatan PMR.

Oleh karena itu pendidikan tidak hanya berperan memahamin materi
pelajaran namun juga mengembangkan nilai karakter tanggung jawab siswa.
Seharusnya pihak sekolah memperhatikan berbagai potensi yang ada pada diri
siswa agar dapat dikembangkan sehingga dapat menciptakan genarasi penerus
bangsa yang bertanggung jawab dan sadar akan aturan bagaimana mereka harus
bertindak dan berperilaku yang tidak hanya memiliki kualitas di bidang akademik,
melainkan memiliki nilai karakter tanggung jawab siswa, kelak akan dimanfaatkan
dalam kehidupannya sebagai nilai tambah yang berkualitas.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti melalui
observasi dan wawancara langsung kepada guru SMAN 12 Palembang dan juga
pembina PMR di SMAN 12 Palembang menemukan siswa PMR yang masih
berperilaku menyimpang karena kurangnya rasa tanggung jawab apa yang
seharusnya dilakukan, jumlah anggota yang ikut ekstrakurikuker Palang Merah
Remaja terdapat 45 orang. Terkait masalah perilaku menyimpang di sekolah dengan
keanggotaan dalam ekstrakurikuler PMR bisa dilakukan untuk mengajarkan
tanggung jawab, dan nilai positif kepada siswa PMR, melalui keanggotaan dalam
organisasi seperti Palang Merah Remaja (PMR), siswa dapat belajar tentang
pentingnya kehadiran, kedisplinan, serta mengembangkan keterampilan sosial dan
kepemimpinan yang positif. Berdasarkan info dari Bimbingan Konseling (BK)
SMAN 12 Palembang, menunjukkan terdapat 3 siswa dengan kasus perilaku

menyimpang. Berdasarkan info dari pembina PMR mengatakan bahwa memang
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benar adanya siswa yang kasusnya perilaku menyimpang, penyebab siswa yang
perilaku menyimpang tersebut disebabkan karena pengaruh temannya. Di zaman
sekarang pergaulan sangatlah berpengaruh terhadap perilaku negatif pada kalangan
siswa.

Peneliti mencoba mengangkat fokus Pembentukan nilai karakter tanggung
jawab siswa melalui implementasi kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja
(PMR) di SMAN 12 Palembang, penelitian tentang pembentukan nilai karakter
tanggung jawab siswa ini bertujuan untuk mendeskripsikan sejauh mana tanggung
jawab siswa PMR di kegiatan ekstrakurikuler PMR yang dilakukan berjalan
dengan baik sesuai dengan tujuan yang telah dibuat.

Oleh karena itu, berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan
diatas maka peneliti tertarik ingin mendeskripsikan tentang bagaimana
“Pembentukan Nilai Karakter Tanggung Jawab Siswa Melalui Implementasi

Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di SMAN 12 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan
masalah pada penelitian ini adalah bagaimana Pembentukan Nilai Karakter
Tanggung Jawab Siswa Melalui Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Palang

Merah Remaja di SMAN 12 Palembang ?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini untuk mengetahui
kegiatan ekstrakurikuler PMR dalam Pembentukan Nilai Karakter Tanggung Jawab
Siswa Melalui Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di

SMAN 12 Palembang.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini dari segi teoritis maupun praktis sebagai

berikut :
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1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan
tambahan referensi serta dapat menjadi bahan kajian mata kuliah yang terkait
dengan kependidikan kepemudaan dan kesehatan masyarakat khususnya pada

Pembentukan Nilai Karakter Tanggung Jawab Siswa Melalui Implementasi

Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di SMAN 12 Palembang.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Pihak Sekolah
Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat membaca dan
mengetahui  penelitian ini dapat menyadari bahwa kegiatan
ekstrakurikuler PMR dapat meningkatkan nilai-nilai pendidikan
karakter oleh karena itu sekolah dapat meningkatkan program atau
system terkait untuk mengoptimalkan nilai-nilai karakter bagi siswa
yang mengikutin kegiatan ekstrakurikuler PMR.
2. Bagi Siswa PMR
Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan mampu memberi
dorongan bagi siswa untuk terus semangat dalam mengikutin Palang
Merah Remaja (PMR) yang berguna untuk kehidupan kelak.
3. Bagi Organisasi PMR
Bagi organisasi PMR, hasil penelitian ini diharapkan PMR yang
telah mengetahui dan menyadari pentingnya nilai-nilai karakter
diharapkan dapat menjadi referensi dan acuan untuk meningkatkan
kualitas ajaran dan materi agar dapat lebih meningkatkan pembentukan

nilai-nilai karakter bagi anggota organisasi pmr tersebut.
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