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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku hemat energi ibu rumah
tagga di Perumahan Azhar Kelurahan Azhar Permai Kecamatan Talang Kelapa
Kabupaten Banyuasin. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode deskriptif persentase. Teknik pengumpulan data menggunakan koesioner/
angket. Dengan jumlah sampel penelitian 80 orang ibu rumah tangga. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa perilaku hemat energi ibu rumah tangga di
Perumahan Azhar Kelurahan Azhar Permai Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten
Banyuasin memperoleh angka rata — rata sebesar 76 % dengan kriteria baik dengan
rincian sebagai berikut. Pertama, perilaku ibu rumah tangga dalam mengurangi
penggunaan energi telah sangat baik yaitu dibuktikan dengan angka persentase
sebesar 82 %. Kedua, perilaku ibu rumah tangga dalam melakukan perawatan
peralatan yang menggunakan energi juga telah baik dibutikan dengan hasil angka
persentase sebesar 72 % yang berarti tergolong dengan kategori baik. Ketiga, dalam
berperilaku menggunakan sumber energi alternatif dan ramah lingkungan ibu
rumah tangga memperoleh angka persentase sebesar 73 % yang bermakna termasuk
dalam kategori baik.

Kata kunci: Perilaku, Hemat Energi, Ibu Rumah Tangga
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ABSTRACT

This research aims to determine the energy saving behavior of housewives
in Azhar Housing, Azhar Permai Village, Talang Kelapa District, Banyuasin
Regency. The research uses a quantitative approach with a percentage descriptive
method. Data collection techniques use questionnaires. With a total research
sample of 80 housewives. The results of the research show that the energy saving
behavior of housewives in Azhar Housing, Azhar Permai Village, Talang Kelapa
District, Banyuasin Regency obtained an average figure of 76% with good criteria
with the following details. First, the behavior of housewives in reducing energy use
has been very good, as evidenced by the percentage figure of 82%. Second, the
behavior of housewives in maintaining equipment that uses energy has also been
shown to be good with a percentage figure of 72%, which means it is classified as
good. Third, in their behavior of using alternative and environmentally friendly
energy sources, housewives obtained a percentage figure of 73%, which means they
are included in the good category.

Keywords: Behavior, Energy Saving, Housewife
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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Salah satu fenomena yang hampir dihadapi oleh seluruh dunia termasuk
Indonesia adalah global warming atau yang sering kita sebut dengan pemanasan
global. Pemanasan global adalah peningkatan suhu rata-rata sistem iklim bumi
yang terus-menerus. Selama 50 tahun terakhir, suhu rata-rata meningkat pada
tingkat tercepat dalam sejarah akibat gas rumah kaca yang tidak terkendali
(Mathew, 2022). Manusia merupakan unsur pertama yang paling
mempengaruhi terjadinya pemanasan global. Kegiatan manusia yang dapat
memicu pemanasan global antara lain penggunaan bahan bakar kendaraan
bermotor, batu bara, minyak bumi, gas alam, dan penggunaan CFC yang
berlebihan. Kegiatan manusia ini memiliki dampak negatif terhadap perubahan
ekosistem di bumi seperti perubahan iklim yang ekstrim, mencairnya es dikutub
sehingga permukaan air laut meningkat, perubahan habitat makhluk hidup, dan
mengakibatkan bencana alam. Fenomena ini tidak dapat dihindari dan akan
menggangu kehidupan sehari hari manusia. Untuk mencegah terjadinya
dampak yang lebih buruk di masa depan, manusia harus membiasakan untuk
berperilaku hemat energi (Husin et al., 2023).

Ketersediaan energi merupakan prasyarat dalam pembangunan nasional.
Seiring dengan meningkatnya taraf hidup masyarakat dan pertumbuhan
ekonomi maka kebutuhan energi semakin besar. Energi adalah bagian utama
untuk semua kegiatan makhluk hidup, termasuk manusia dalam memenuhi
kebutuhan hidupnya selalu memerlukan energi. Menurut proyeksi Badan Energi
Dunia (International Energy Agency-IEA), hingga tahun 2030 permintaan
energi dunia meningkat sebesar 45% atau rata — rata mengalami peningkatan
sebesar 1,6% per tahun. Sebagian besar atau sekitar 80% kebutuhan energi
dunia tersebut dipasok dari bahan bakar fosil.

Perilaku hemat energi merupakan upaya yang penting dilakukan untuk
mendukung agar efisiensi pemenuhuan akan energi di Indonesia tetap tercukupi

dan stabil. Sesuai dengan Peraturan Presiden No.5 Tahun 2006 ditargetkan
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bahwa di tahun 2025 akan tercapai elastisitas energi kurang dari 1 dan energi
campuran primer yang optimal (Ferdyson & Windarta, 2023). Perilaku hemat
energi juga selaras dengan Sustainable Development Goals (SDGs), efisiensi
energi menjadi salah satu tujuan SDGs ke-7. Efisiensi energi dipandang sebagai
solusi mengurangi masalah gas rumah kaca yang meyebabkan perubahan iklim
dunia (Gandhi & Hidayat, 2022).

Dalam mengupayakan perilaku hemat energi bisa dimulai dari sektor
yang paling dekat yaitu rumah tangga. Rumah tangga adalah salah satu sektor
yang cukup banyak dalam mengkonsumsi energi, beberapa energi yang
digunakan diantaranya listrik, transportasi, air dan gas. Rumah tangga
merupakan salah satu sektor yang menjadi pengguna energi listrik terbesar
setelah sektor industri. Pengguna energi listrik dari rumah tangga di Indonesia
pada tahun 2022 berjumlah 78.327.897 GWh dengan provinsi Sumatera Selatan
total energi yang dikonsumsi 2.300,43 perkapita (PT PLN (Persero), 2023).
Untuk mencapai hemat energi dalam rumah tangga peran seorang ibu rumah
tangga sangat penting sekali. Seorang ibu rumah tangga menghabiskan sebagian
waktunya untuk mengurus rumah tangga dan setiap hari akan menjumpai
susasana yang sama serta tugas — tugas rutin, salah satunya ialah memastikan
dirumahnya untuk hemat energi.

Perumahan Azhar merupakan perumahan yang terletak di Kelurahan
Azhar Permai Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin dengan jarak
7,8 km ke pusat kota. Dekatnya jarak perumahan dengan pusat kota tentunya
membuat penggunaan energi menjadi lebih kompleks dibandingkan dengan
daerah yang jauh dari perkotaan baik dari segi energi istrik, air, gas, maupun
transpotasi.

Konsumsi energi pada tahun 2023 merupakan yang tertinggi dalam
enam tahun terakhir. Dengan pangsa permintaan energi sektor rumah tangga
sebesar 12,35% ((Ministry of Energy and Mineral Resource Republic of
Indonesia, 2023). Permintaan energi sektor rumah tangga dipengaruhi oleh
meningkatnya jumlah rumah tangga yang mecapai 70,6 juta pada tahun 2025

dan sekitar 80 juta pada tahun 2050. Dengan jenis energi yang dominan
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diguakan adalah listrik. Berdasarkan data Outlook Energi Indonesia permintaan
listrik di sektor rumah tangga akan meningkat dari 49 % tahun 2018 menjadi
58% BaU (Business as Usual), 60% PB (Pembangunan Berkelanjutan) dan 61%
RK (Rendah Karbon) pada tahun 2050 (Siswanto, 2019) . Dari segi energi
listrik untuk keperluan rumah tangga, di Perumahan Azhar sangat banyak
penggunaannya seperti untuk lampu, kipas angin, AC, televisi, magic com,
setrika, blender, kulkas, mesin cuci, serta handphone dan laptop. Dengan
banyaknya penggunaan energi lisrik maka sangat diperlukan masyarakat untuk
melakukan penghematan energi khususnya untuk sektor rumah tangga.

Kemudian, untuk penggunaan air sendiri di Perumahan Azhar
menggunakan sistem air pam/ledeng yang bekerjasama dengan PDAM Tirta
Betuah dengan jumlah air yang disalurkan sebanyak 546,752 m3 sehingga
penggunaan listik makin bertambah. Tahun 2023 konsumsi LPG (Liquefied
Petroluem Gas) di Indonesia sebesar 74,25 juta BOE (Barrel of Oil Equivalent).
Sedangkan untuk penggunaan gas sendiri di Perumahan Azhar sebagian besar
masih menggunakan gas /pg yang berarti pengelurana rumah tangga akan
semakin bertambah.

Selanjutnya, pada tahun 2023 permintaan energi pada sektor transportasi
sebesar 36,74%. Berdasarkan data Outlook Energi Indonesia diproyeksikan
pada tahun 2050 perbandingan jumlah motor di setiap rumah tangga trendnya
hampir sama dengan trend saat ini yaitu setiap 1 rumah tangga mempunyai 2
sepeda motor (Siswanto, 2019). Sedangkan saat ini untuk segi penggunaan
transportasi di Perumahan Azhar sendiri juga cukup banyak dengan setiap
rumah memiliki kendaraan roda dua dan cukup banyak yang bahkan memiliki
kendaraan roda empat yang berarti di perumahan ini konsumsi penggunaan
bahan bakar cukup besar untuk kendaraan yang dimiliki dibandingkan dengan
daerah kenten yang hanya sedikit memiliki kendaraan roda empat.

Melihat dari kompleksnya jenis energi serta pentingnya menerapkan
perilaku hemat energi di Indonesia maka peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul “Perilaku Hemat Energi Ibu Rumah Tangga Di
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Perumahan Azhar Kelurahaan Azhar Permai Kecamatan Talang Kelapa

Kabupaten Banyuasin™.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan dapat dirumuskan
permasalahan penelitian yaitu bagaimana perilaku hemat energi ibu rumah
tangga di Perumahan Azhar Kelurahaan Azhar Permai Kecamatan Talang

Kelapa Kabupaten Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan masalah penelitian yang telah dikemukakan, maka tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku hemat energi ibu rumah
tangga di Perumahan Azhar Kelurahaan Azhar Permai Kecamatan Talang

Kelapa Kabupaten Banyuasin.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
memperkaya wawasan data penelitian dan memberikan penjelasan
mengenai perilaku hemat energi ibu rumah tangga.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi literatur bagi seluruh

masyarakat khususnya para ibu rumah tangga di Perumahan Azhar

untuk menjadi pengguna energi yang baik dan cermat.
2. Bagi Pemerintah
Penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan pertimbangan
khususnya bagi pemerintah Kelurahan Azhar Permai dalam
merencanakan dan menentukan arah kebijakan yang akan
diterapkan terkait penggunaan energi.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan menjadi referensi dan pembanding unntuk

melakukan penelitian sejenis dikemudian hari.
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