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SUMMARY

AULIA FEBI ANGGRAINI. Long different storage times of Chromolaena odorta
for treating Motile Aeromonas Septicemia at catfish (clarias gariepinus)
(Supervised by TANBIYASKUR).

One type of disease that often encountered and into trouble in cultivation
activities is a disease caused by bacteria of Aeromonas hydrophila know as of
Motile Aeromonas Septicemia. The problem can be overcome by utilizing the herbs
solution Chromolane odorata. Anyway ability herb of extract in bacteria
suppressant, can be decrease over time storage. This study aims to determine the
old effectiveness of storage time of the Chromolaena odorata extract to treat
disease infections of Aeromonas hydrophila. This research used completely
randomized design consist of 5 treatments with 3 each of the replications. The
treatments given is the medication Clarias gariepinus infected Aeromonas
hydrophila by trough soaking extract Chromolaena odorata with long storage time
P1 (7 days), P2 (14 days), P3 (21 days), P4 (28 days) and P5 (35 days) with storage
temperature 5+2°C. The fish used Clarias gariepinus sized 10-12 cm. The research
parameters are measured, the survival, hematopathologic test (total test
erythrocytes, leukocytes, hematocrit and hemoglobines), percentage of recovered
fish and water quality. The results of this research showed that the treatment extract
of Chromolaena odorata with a 35 days optimal was storage to treat catfish infected
with Aeromonas hydrophila but storage for up to 14 days is the best result for
treatment of disease caused by Motile Aeromonas Septicemian and produce the
highest average survival rate of 100%, a recovery percentage of 100%, absolute
weight growth 16.34 g, length absolute 5.71 cm and total erytrocytes, total
leukocytes, hematocrit levels, hemoglobin levels and water quality were still within
the normal range.
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RINGKASAN

AULIA FEBI ANGGRAINI. Lama waktu penyimpanan berbeda ekstrak daun
merdeka (Chromolaena odorata) untuk pengobatan Motile Aeromonas Septicemia
pada ikan lele dumbo (clarias gariepinus) (Dibimbing oleh TANBIYASKUR)

Salah satu jenis penyakit yang sering dijumpai dan menjadi masalah pada
kegiatan budidaya adalah penyakit yang disebabkan oleh bakteri Aeromonas
hydrophila yang dikenal dengan Motile Aeromonas Septicemia. Permasalahan
tersebut bisa diatasi dengan memanfaatkan bahan herbal seperti tumbuhan merdeka
(Chromolaena odorata). Namun demikian, kemampuan ekstrak bahan herbal
dalam menghambat bakteri dapat menurun seiring dengan lama waktu
penyimpanan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh lama waktu
penyimpanan terhadap efektivitas ekstrak daun merdeka untuk mengobati penyakit
oleh infeksi bakteri Aeromonas hydrophila. Penelitian ini menggunakan rancangan
acak lengkap yang terdiri dari 5 perlakuan dengan masing-masing 3 ulangan.
Perlakuan yang diberikan adalah pengobatan ikan lele dumbo yang terinfeksi
bakteri Aeromonas hydrophila melalui perendaman ekstrak daun merdeka dengan
lama penyimpanan yaitu P1 (7 hari), P2 (14 hari), P3 (21 hari), P4 (28 hari) dan P5
(35 hari) dengan suhu penyimpanan yaitu 5+2°C. Ikan yang digunakan adalah ikan
lele dumbo yang berukuran 10-12 cm. Parameter penelitian yang diukur yaitu
kelangsungan hidup, uji hematopatologi (uji total eritrosit, leukosit, hematokrit dan
hemoglobin), persentase ikan sembuh, pertumbuhan bobot dan panjang mutlak
serta kualitas air. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lama penyimpanan
ekstrak daun merdeka 35 hari masih optimal untuk mengobati ikan lele yang
terinfeksi Aeromonas hydrophila, namun penyimpanan sampai 14 hari merupakan
hasil yang terbaik untuk pengobatan penyakit yang disebabkan oleh Motile
Aeromonas Septicemia dan menghasilkan nilai rata-rata kelangsungan hidup 100%,
rata-rata persentase kesembuhan 100%, pertumbuhan bobot mutlak 16,34 g,
panjang mutlak 5,71 cm serta total eritrosit, total leukosit, kadar hematokrit, kadar
hemoglobin dan kualitas air yang masih berada dalam kisaran normal.

Kata kunci : Aeromonas hydrophila, daun merdeka, ikan lele, penyimpanan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Salah satu jenis penyakit yang sering dijumpai dan menjadi masalah dalam
kegiatan budidaya baik pembenihan maupun pembesaran adalah penyakit yang
disebabkan oleh bakteri. Beberapa nama penyakit yang disebabkan oleh bakteri
antara lain yaitu Motile Aeromonas Septicemia, Columnaris dan penyakit
Tubercolosis (Afrianto et al.,, 2015). Lukistyowati dan Kurniasih (2012),
melaporkan bahwa bakteri Aeromonas hydrophila merupakan bakteri yang dapat
menimbulkan kerugian ekonomi karena memiliki risiko dengan tingkat kematian
ikan yang tinggi sekitar 80 — 100%. Menurut hasil penelitian dari Fitriyanti et al.
(2020), menyatakan bahwa gejala klinis yang ditimbulkan oleh bakteri Aeromonas
hydrophila diantaranya adanya tingkah laku yang berubah dan morfologi seperti
ikan berenang pasif, nafsu makan menurun, perubahan warna, muncul luka dan
geripis pada sirip, dropsy, hemoragi dan nekrosis.

Pengendalian penyakit dapat dilakukan dengan memanfaatkan bahan herbal
dari ekstrak tumbuhan. Salah satu tumbuhan yang bisa digunakan adalah tumbuhan
merdeka (Chromolaena odorata). Beberapa bahan herbal lainnya yang bisa
digunakan dalam pengobatan penyakit pada ikan diantaranya seperti bawang putih
(Allium sativum), jeruk nipis (Citrus aurantifolia), mengkudu (Morindan citrifolia)
dan kunyit (Curcuma domestica) (Simatupang dan Anggraini, 2013). Tumbuhan
berperan dalam menghambat radikal bebas sebagai sumber antioksidan alami
(Khotimah et al., 2018). Berdasarkan hasil penelitian Phan et al. (2001), daun
merdeka memiliki khasiat terapeutik seperti antiseptik dalam proses penyembuhan
luka serta mampu menghambat pertumbuhan bakteri.

Beberapa penelitian manfaat ekstrak daun merdeka dalam pengendalian
penyakit bakterial telah dilakukan, salah satunya penelitian Gevira (2022),
menunjukkan bahwa pengobatan dengan menggunakan ekstrak daun merdeka
dengan dosis 2 mL Lt mampu meningkatkan kelangsungan hidup ikan lele mutiara,
dimana pada ikan tanpa pengobatan hanya 10% sedangkan dengan pengobatan

menghasilkan kelangsungan hidup sebesar 70%. Gevira (2022), juga melaporkan
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hasil fitokimia ekstrak daun merdeka terkandung senyawa saponin, terpenoid,
tanin, flavonoid, steroid dan alkaloid. Menurut Parudak (2013), menyatakan bahwa
flavonoid merupakan senyawa yang memiliki peran sebagai zat antioksidan,
antiinflamasi dan antibakteri.

Adapun keunggulan dari daun merdeka yang tidak hanya diterapkan dalam
bidang perikanan sebagai pengobatan, tetapi juga bisa digunakan dalam bidang non
perikanan seperti bahan antibakteri untuk bakteri yang ditemukan di tubuh manusia
yaitu Salmonella typhi dan Staphylococcus aureus (Fadia et al., 2020). Selain itu
Nurhamidah et al. (2021), juga menambahkan bahwa daun merdeka dapat
digunakan sebagai bahan pengawet alami ikan. Ekstrak daun merdeka juga
memiliki kemampuan dalam meninggikan daya tetas telur ikan lele dumbo sebesar
80% (Harun et al., 2021). Ekstrak daun merdeka juga telah digunakan sebagai
antimikroba pada jamur Candida albicans dan bakteri Pseudomonas aeruginosa
(Ernawati dan jannah, 2021). Berdasarkan beberapa informasi tersebut
menunjukkan bahwa daun merdeka efektif sebagai bahan herbal yang dapat
digunakan untuk pengendalian penyakit bakterial di bidang perikanan maupun non
perikanan. Namun demikian efektivitas penghambatan ekstrak daun merdeka
dengan lama penyimpanan masih belum diketahui sejauh ini.

Salah satu kendala dalam penggunaan ekstrak daun herbal untuk pengobatan
adalah efektivitas senyawa ekstrak yang berperan menghambat bakteri menurun
dengan semakin lamanya penyimpanan. Hasil penelitian Rahmawati (2017),
menunjukkan bahwa penyimpanan ekstrak daun sembung pada suhu ruang 35°C
menunjukkan penurunan aktivitas antioksidan lebih dari 50% dalam 1 bulan
penyimpanan. Hal ini disebabkan oleh lamanya waktu penyimpanan pada suhu
ruang sehingga mempersingkat degradasi senyawa-senyawa yang ada dalam
ekstrak. Hasil penelitian lainnya mengenai efektivitas penghambatan dengan lama
penyimpanan ialah menurut Wulansari et al. (2020), menyatakan bahwa
penyimpanan pada perlakuan suhu dingin 5+2°C mampu mempertahankan
kandungan antioksidan dan fenolik dalam ekstrak daun asam selama 1 bulan.
Dalam acuan yang sama Wulansari et al. (2020), menjelaskan bahwa ekstrak yang
disimpan pada suhu beku -10£2°C mulai mengalami kerusakan pada minggu ke 3
penyimpanan yang ditunjukkan dengan adanya penurunan kadar antioksidan.
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Selain itu juga menurut Neri et al. (2020), penyimpanan beku mengakibatkan
terjadinya kerusakan sel yang dapat menyebabkan pelepasan senyawa antioksidan
dan degradasinya akibat reaksi oksidasi, sehingga aktivitas antioksidan lebih
rendah. Selain itu hasil penelitian lainnya yaitu menurut Khotimah (2018), yang
melaporkan bahwa aktivitas total flavonoid pada ekstrak daun miana yang disimpan
pada suhu dingin mengalami penurunan pada minggu ke 3 penyimpanan dan
aktivitas antioksidan mulai mengalami penurunan pada minggu ke 2 penyimpanan.
Efektivitas penghambatan ekstrak daun merdeka dengan lama penyimpanan masih
belum diketahui sejauh ini. Berkenaan dengan hal tersebut diperlukan penelitian
mengenai efektivitas lama waktu penyimpanan ekstrak daun merdeka terhadap

kemampuannya menghambat penyakit akibat bakteri Aeromonas hydrophila.

1.2. Rumusan Masalah

Aeromonas hydrophila dikenal sebagai penyebab penyakit Motile Aeromonas
Septicemia (MAS) pada ikan air tawar, bakteri ini bersifat gram negatif dan
berbentuk batang pendek serta menghasilkan oksidase positif (Saputra dan
indaryanto, 2018). Daun merdeka sebagai salah satu tumbuhan herbal yang bisa
digunakan untuk menanggulangi penyakit Motile Aeromonas Septicemia, yang
dalam hal ini diperlukan teknik penyimpanan terhadap ekstrak, dengan
memanfaatkan perkembangan teknologi. Salah satunya dengan metode
penyimpanan suhu rendah yang lebih ramah lingkungan, hemat, efisien, harga yang
terjangkau dan memungkinkan untuk menyimpan stok dalam jumlah besar dengan
jangka waktu simpan yang lama (Asiah et al., 2020). Maka perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut mengenai lama penyimpanan optimal terhadap aktivitas
ekstrak pada daun merdeka dalam mengobati ikan lele dumbo yang terinfeksi

bakteri Aeromonas hydrophila.

1.3. Tujuan dan Kegunaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama waktu
penyimpanan terhadap efektivitas ekstrak daun merdeka untuk mengobati infeksi
bakteri Aeromonas hydrophila pada ikan lele dumbo (Clarias gariepinus).
Kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai salah satu metode penyimpanan ekstrak
pada daun merdeka untuk pengobatan bakteri Aeromonas hydrophila serta menjadi

informasi baru untuk masyarakat khususnya pembudidaya.
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