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PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TIPE PERMISIF TERHADAP 

PEMBENTUKKAN KEPRIBADIAN ANAK KELOMPOK A DI TK AZ 

ZAHRA PALEMBANG 

ABSTRAK 

 Penelitian ini menggunakan jenis Pre-eksperimen dengan desain One-Shot 

Case Study berjudul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Tipe Permisif Terhadap 

Pembentukkan Kepribadian Anak Kelompok A Di Tk Az-Zahra 

Palembang”.Tujuan penelitian yaitu Untuk Mengetahui Pengaruh Pola Asuh 

Tipe Permisif Terhadap Pembentukkan Kepribadian Anak Pada Kelompok A 

Di Tk Az Zahra Palembang dan manfaat dari penelitian ini Untuk memberikan 

tambahan informasi dan pengetahuan bagi para pembaca tentang pola asuh 

orang tua terhadap kepribadian anak. Sampel yang digunakan pada penelitian 

ini adalah kelas A yang diambil secara purposive sampling dengan 

pertimbangan kepribadian anak yang bervariasi serta jumlah anak yang 

memungkinkan untuk diterapkannya pola asuh orang tua tipe permisif. Jumlah 

sampel berjumlah dari 20 orang anak yang terdiri dari 13 orang anak laki- laki 

dan 7 orang anak perempuan. Pengumpulan data menggunakan angket 

berbentuk tulis hasil analisis data dalam pembuktian hipotesis adalah one 

sampel t test diperoleh hasil  sebesar 6,88 dan  1,73 dengan taraf 

signifikasi 5% (α = 0,05). Dalam hal ini >  artinya Ho ditolak dan 

Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat  Pengaruh Pola Asuh Orang 

Tua Tipe Permisif Terhadap Pembentukkan Kepribadian Anak Kelompok A Di 

Tk Az-Zahra Palembang. Hendaknya digunakan dalam kepribadian anak untuk 

kelas lain  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG 

 Usia prasekolah adalah usia yang rentan bagi anak. Pada usia ini anak 

mempunyai sifat imitasi meniru terhadap apapun yang telah dilihatnya. Orang- orang 

dewasa yang paling dekat dengan anak adalah orang tua. Keluarga merupakan 

lingkungan pertama dan utama bagi anak yang mempunyai pengaruh besar. 

 Pola asuh orangtua diidentifikasi melalui adanya perhatian dan  kehanggatan, 

yaitu orang tua dalam mengasuh dan menjalin hubungan interpersonal  dengan anak 

disadari adanya perhatian, penghargaan dan kasih sayang, kebebasan  berinisiatif, 

yaitu kesediaan orang tua untuk memberikan kesempatan kepada anak untuk 

menyampaikan dan mengembangkan pendapat ide, pemikiran dengan tetap  

mempertimbangkan hak-hak orang lain, nilai dan norma yang berlaku; Kontrol 

terarah, yaitu pola pengawasan dan pengendalian orangtua dengan cara memberikan  

bimbingan, arahan dan pengawasan terhadap sikap dan perilaku anak. Pemberian  

tanggung jawab, yaitu kesediaan orangtua memberikan peran dan tanggung jawab  

kepada anak atas segala sesuatu yang dilakukan Desywidowati (2013: 2). 

 Selain pola asuh orang tua, motivasi juga memberikan pengaruh yang positif. 

Motivasi adalah suatu dorongan yang keluar dari dalam diri untuk mencapai tujuan. 

Motivasi terdiri dari motivasi belajar dan motivasi mencapai prestasi. motivasi yang 

diberikan oleh orang tua harus sangatlah besar kepada anaknya sehingga anak 

merasakan orang tuanya peduli dan perhatian pada anaknya. motivasi yang diberikan 

orang tua pada anaknya dapat membentuk kepribadian anak tersebut. 

 Hubungan antara anak dan orang tua harus mempunyai kehangatan dan 

kedekatan untuk membuat anak lebih kreatif dalam melakukan kegiatan. Orang tua 

harus mengajarkan pada anak nya tentang perilaku dan sikap kepada orang lain dan 

anak akan terlatih untuk menjaga perilaku dengan lingkungan sekitar. Orang tua lebih 

pintar dalam mengawasi anaknya pada lingkungan sekitar. Peranan orang tua sangat 

penting terhadap tumbuh kembang anak yang pada masa ini sangat rentan dengan 
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hal-hal yang bisa ditiru oleh anak tersebut. Dalam kegiatan sehari-hari anak bisa 

melihat apa saja yang ada disekitarnya untuk bisa ditiru pengawasan orang tua lah 

akan membuat anak bisa lebih memiliki kepribadian yang baik. 

 Kepribadian anak adalah suatu perilaku yang dimiliki setiap anak. Pembinaan 

kepribadian anak pada umumnya dilakukan oleh keluarga, oleh karena  itu keutuhan 

keluarga sangat diperlukan bagi anak. Keluarga merupakan lembaga  yang pertama 

dan utama dalam perkembangan seorang anak. Namun tidak semua anak beruntung 

untuk mendapatkan pembinaan dari kedua orang tuanya Carolina (2013: 2). 

kepribadian anak terbentuk yang pertama dari keluarga selain keluarga lingkungan 

juga mempengaruhi kepribadian anak tersebut.kepribadian anak juga bisa dilihat dari 

tingkah laku orang tuanya oleh sebab itu orang tua harus dapat mengawasi dan 

mendidik anak- anak agar membentuk kepribadian dengan baik. 

 Penyebab terjadinya pengaruh pola asuh tipe permisif terhadap pembentukkan 

kepribadian anak ini karena orang tua yang terlalu sibuk dengan pekerjaan mereka 

tidak bisa memantau perkembangan anak setiap saat selain itu juga orang tua jarang 

memberikan stimulasi kepada anaknya sehingga anak kurang mendapatkan kasih 

sayang dari orang tua.orang tua yang sibuk dengan pekerjaan sedikit meluangkan 

waktu buat anaknya jika seperti ini terus anak akan merasa jauh dari orang tua, anak 

merasa orang tua nya tidak peduli kepada dirinya.sehingga kepribadian anak akan 

terlihat dengan sendirinya. 

 Penyebab lainnya adalah orang tua kurang atau jarang berkomunikasi dengan 

anaknya.orang tua jarang menanyakan apa saja yang terjadi pada saat di sekolah 

selalu jarang berkomunikasi dengan anaknya, apa yang disukai atau diinginkan oleh 

anak nya tersebut orang tua tidak tahu hanya pekerjaan yang selalu di nomor satukan 

padahal kedekatan orang tua dan anak itu terjalin karena adanya komunikasi antara 

keduanya.sehingga anak merasa orang tua nya kurang peduli terhadap dirinya itulah 

yang sangat berpengaruh terhadap kepribadian anak nya.hal ini sering terjadi pada 

anak-anak.anak-anak lebih peka dan merasa kalau orang tuanya tidak memperdulikan 

dan itu bisa mengubah kepribadian dari anak tersebut.  
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 Berdasarkan dari hasil observasi yang dilakukan peneliti di TK Az Zahra 

Palembang bahwa terdapat 20 anak dari 42 anak yang ada di dalam kelas pada 

rentang BSB sebanyak 35% terdiri dari 7 anak, BSH sebanyak 35% terdiri dari 8 

anak sedangkan MM sebanyak 25% terdiri dari 5 anak jadi pola asuh yang diterapkan 

oleh orang tua terdapat 10 anak yang orang tuanya menggunakan pola asuh tipe 

permisif tersebut. 

 Pada masa ini anak sangat rentan sekali hal- hal yang mempengaruhi 

kepribadian. pola asuh yang diberikan orang tua harus tepat dan baik sehingga anak- 

anak bisa mempunyai perilaku yang baik, banyak sekali di sekitar lingkungan kita 

anak yang mempunyai kepribadian yang kurang mereka seperti orang dewasa yang 

perilakunya tidak mencerminkan seorang anak- anak yang masih kecil. Banyak sekali 

ditemukan anak yang orang tua nya masih kurang memberikan kasih sayang nya, 

orang tuanya sibuk dengan pekerjaan dan anaknya yang diasuh oleh baby sister.orang 

tua sekarang banyak yang mengasuh anaknya dengan bantuan orang lain karena 

orang tua kerepotan dan banyak pekerjaan selain itu juga pengawasan orang tua 

kepada anak tidak selalu setiap saat hanya bisa dilihat ketika orang tua pulang dari 

tempat kerjanya. disinilah banyak sekali anak yang mempunyai perilaku yang sedikit 

berbeda dengan anak yang lainnya. 

 Setiap kita melihat anak-anak di sekitar lingkungan rumah banyak jenis dan 

berbagai macam anak. ada anak yang suka berbagi dengan teman nya, ada yang 

pandai mempercantik diri dan ada juga yang pendiam bahkan susah begaul.bisa 

dilihat dari perilaku atau sikap anak yang berbeda- beda itu, itu bisa saja terjadi 

banyak faktor terutama kedua orang tua nya yang bekerja. 

 Pada kenyataannya di lapangan, lingkungan sekolah yang pernah dilihat 

banyak anak yang orang tuanya bekerja dari pagi sampai sore sedangkan anaknya 

sekolah dan pulang hanya ditemani oleh seorang baby sister.melihat sikap dan 

tingkah laku anak yang orang tuanya bekerja sangat bisa terlihat karena anak yang 

kedua orang tuanya bekerja anaknya lebih pendiam kemudian susah untuk 

bersosialisasi dengan teman sebaya,tanpa disadari ini sangat tidak bagus untuk anak 
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pada dewasa nanti. anak ini bisa lebih nakal dan tidak mau nurut kalau orang lain 

berbicara kepada anak tersebut, biasa nya orang tua jarang untuk bertanya kepada 

anak tentang apa yang dilakukan pada pulang sekolah. Data konkrit nya adalah pada 

saat anak berada dalam kelas dari 20 anak yang diteliti ada 5 anak yang ditunggu oleh 

baby sister.peneliti melihat secara langsung pada TK tersebut,sehingga peneliti bisa 

melihat anak yang diteliti ini ada pengaruh atau tidaknya dengan pola asuh yang 

diterapkan oleh orang tua yaitu tipe permisif. 

 Kedekatan orang tua ini sangat berperan penting untuk bisa membuat anak 

lebih bagus dan baik. orang tua sebagai pengawas, penuntun anak hingga mereka 

menjadi lebih memahami bagaiamana lingkungan sekitar anak dan anak akan lebih 

nyaman jika lingkungan dan peran orang tua yang terbaik (pada tanggal 17 Februari 

2015 pada pukul 08.00-09.00 WIB di TK Az Zahra Palembang) 

 Solusi dari permasalahan di atas yang pertama adalah orang tua yang terlalu 

sibuk dengan pekerjaan sebaiknya orang tua harus lebih perhatian kepada anaknya 

jangan hanya pekerjaan yang di nomor satu kan anak sangatlah penting untuk 

diberikan kasih sayang dan perhatian yang cukup. anak akan merasa dekat jika orang 

tuanya lebih perhatian dan banyak memberikan kasih sayang setiap hari.orang tua 

akan lebih dicintai oleh anakanya jika orang tuanya peduli dengan anaknya tersebut. 

 Solusi yang kedua orang tua harus sering-sering mengajak anak 

berkomunikasi dan orang tua menanyakan apa saja yang dilihat dan dirasakan oleh 

anaknya sehingga anak akan merasa orang tuanya peduli selain itu anak merasa orang 

tuanya sangat sayang dan perhatian sama anaknya. orang tua harus lebih 

memperhatikan anak dan memberikan kasih sayang mereka dengan sepenuh hati. 

berikan perhatian khusus terhadap anak itu sehingga anak akan lebih merasa 

kedekatan dengan orang tua itu sangat dekat. jadi disini peran orang tua sangat 

penting terhadap pembentukkan kepribadian anak itu.jika ingin anaknya menjadi 

pribadi yang lebih sopan, lebih cerdas dan penurut orang tua harus memberikan kasih 

sayang dengan sepenuh hati dan setiap saat. anak akan merasa kedekatan orang tua 

dan anak sangat erat. 
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 Solusi yang ketiga lingkungan juga sangat berperan penting peran orang tua 

sangatlah berpengaruh jika orang tuanya bisa memperhatikan lingkungan 

anaknya,anak tidak akan  mudah terpengaruh dan sebaliknya jika orang tua tidak 

memperhatikan bagaimana lingkungan tempat anak bermain anak akan mengikuti 

lingkungan yang tidak bagus.disini peranan orang tua sangat lah penting terutama 

pada anak yang masih kecil. 

  

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Yuniartiningtyas (2013) di dapatkan 

hasil bahwa (1) pola asuh orang tua pada klasifikasi pola asuh permisif (69%), (2) 

tipe kepribadian berada pada klasifikasi tipe kepribadian sanguinis(39%), (3) perilaku 

bullying berada pada klasifikasi rendah (62%), (4) ada hubungan negatif pola asuh 

orang tua dan perilaku bullying, (5) ada hubungan negatif antara tipe kepribadiandan 

perilaku bullying, (6) ada hubungan antara pola asuh orang tua, tipe kepribadian, dan 

perilaku bullying Yuniartiningtyas (2013: 2) 

Berdasarkan uraian di atas menunjukkan bahwa pola asuh orang tua tipe 

permisif terhadap pembentukkan kepribadian di TK Az Zahra Palembang banyak 

masih digunakan, sehingga kepribadian anak sangat terlihat pada diri anak tersebut. 

Peneliti akan mengobservasi sekaligus menjelaskan pola asuh orang tua tipe permisif 

terhadap pembentukkan kepribadian anak. Hal tersebut membuat peneliti sangat 

mingin melakukan penelitian di TK Az Zahra dengan metode eksperimen yang 

berjudul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Tipe Permisif Terhadap 

Pembentukkan Kepribadian Anak Kelompok A Di TK Az-Zahra Palembang 
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1.2 Rumusan masalah 

 Sehubungan dengan latar belakang tersebut, maka permasalahan akan diteliti 

dalam penelitian ini yaitu : Apakah ada pengaruh pola asuh orang tua tipe permisif 

terhadap pembentukkan kepribadian anak kelompok A di TK Az Zahra Palembang ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Bekaitan dengan permasalahan yang telah dibahas sebelumnya, maka yang 

menjadi tujuan dalam penelitian ini : Untuk Mengetahui Pengaruh Pola Asuh Tipe 

Permisif Terhadap Pembentukkan Kepribadian Anak Pada Kelompok A Di TK Az 

Zahra Palembang 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

 Untuk memberikan tambahan informasi dan pengetahuan bagi para pembaca 

tentang pola asuh orang tua terhadap kepribadian anak 

2. Manfaat Praktis 

 Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan untuk meningkatkan pengawasan orang tua terhadap kepribadian anak. 

Bagi pemerintah, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai informasi dan 

masukkan bagi lembaga- lembaga dan sekolah- sekolah untuk lebih menekankan pola 

asuh kepada para orang tua. 
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