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SUMMARY

AHMAD FAQIH HIDAYAH. Analysis of Work Posture Using the Rapid Entire
Body Assessment (REBA) Method in the 98 Cracker Making Process In Sukarami
District, Palembang City, South Sumatra (Supervised by FARRY APRILIANO
HASKARI).

This research aims to analyzing and assessing body posture when making fish
crackers and work risks using the Rapid Entire Body Assessment (REBA) score,
this study evaluates and assesses body posture and work risks when kneading fish
crackers. There were three subjects studied in this research: the first employee
was 28 years old, the second employee was 39 years old who had experience, and
the third employee was 45 years old with experience. The result is a calculation
of the body mass index of three workers: the first worker has an ideal BMI
classification, the second worker has an underweight BMI classification, and the
third worker, experienced, has an obese BMI classification. 1. Nordic Body Map
(NBM) questionnaire data shows that there are similarities and differences in
body pain between worker 1, worker 2 and worker 3. Worker 1 experiences
significant pain in the right hand, worker 2 experiences significant pain in the
wrist right and left hands, and worker 3 experienced significant pain in both
hands and both feet. The results of the Rapid Entire Body Assessment method
show that the three workers have REBA scores; workers 1 and 2 received a
REBA score of 5, indicating a moderate level of risk, and worker 3 received a
REBA score of 5, indicating a high level of risk.

Keywords : Rapid Entire Body Assessment, Fish Cracker Making 98, Body
Anthropometry, Nordic Body Map.



RINGKASAN

AHMAD FAQIH HIDAYAH. Analisa Postur Kerja Dengan Menggunakan
Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) Pada Proses Pembuatan Kerupuk
98 Di Kecamatan Sukarami Kota Palembang, Sumatera Selatan. (Dibimbing oleh
FARRY APRILIANO HASKARI).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa dan menilai postur tubuh pada saat
pembuatan kerupuk ikan dan risiko kerja dengan menggunakan skor Rapid Entire
Body Assessment (REBA), penelitian ini mengevaluasi dan menilai postur tubuh
dan risiko kerja saat pembuatan kerupuk ikan. Terdapat tiga subjek yang diteliti
dalam penelitian ini : karyawan pertama berusia 28 tahun, karyawan kedua
berusia 39 tahun yang sudah punya pengalaman, dan karyawan Kketiga
pengalaman berusia 45 tahun. Hasilnya adalah perhitungan indeks massa tubuh
dari tiga pekerja: pekerja pertama memiliki klasifikasi IMT ideal, pekerja kedua
memiliki klasifikasi IMT underweight, dan pekerja ketiga pengalaman, memiliki
Klasifikasi IMT obesitas. 1. Data kuesioner Nordic Body Map (NBM)
menunjukkan bahwa ada persamaan dan perbedaan tubuh yang terasa sakit antara
pekerja 1, pekerja 2, dan pekerja 3. Pekerja 1 mengalami rasa sakit yang
signifikan di tangan kanan, pekerja 2 mengalami rasa sakit yang signifikan di
pergelangan tangan kanan dan Kiri, dan pekerja 3 mengalami rasa sakit yang
signifikan di kedua tangannya dan kedua kakinya. Hasil dari metode Rapid Entire
Body Assessment menunjukkan bahwa ketiga pekerja memiliki skor REBA;
pekerja 1 dan 2 menerima skor REBA 5, yang menunjukkan tingkat resiko
sedang, dan pekerja 3 menerima skor REBA 5, yang menunjukkan tingkat resiko
sedang.

Kata Kunci : Rapid Entire Body Assessment, Pembuatan Kerupuk Ikan 98, Indeks
Massa Tubuh, Antropometri Tubuh, Nordic Body Map.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia adalah negara yang memiliki Sumber daya alam Indonesia
sangat potensial. lebih khusus di wilayah pertanian seperti produksi pembuatan
kerupuk ikan. Saat ini, komoditas pertanian Indonesia sangat dikenal dan diakui
dibanyak negara, dan permintaannya meningkat sebagai akibat dari kemajuan
teknologi (sulistiyati et al., 2013).

Kerupuk ikan adalah produk makanan kering yang terbuat dari daging
ikan, tepung, serta bahan tambahan lain seperti garam, gula, bawang putih, dan
telur. Pada umumnya kerupuk digolongkan menjadi dua kelompok yaitu yang
pertama adalah kerupuk halus dan yang kedua adalah kerupuk kasar. Kerupuk
halus terbuat dari pati yang hanya ditambah bumbu, sedangkan kerupuk kasar
ditambahkan bahan lain yang mengandung protein seperti ikan atau udang.
Kerupuk ikan berasal dari pencampuran daging ikan dengan air, pati, bumbu, dan
pengembang jika diperlukan. Adonan dari pencampuran tersebut kemudian
dibentuk lonjong atau bulat lalu dikukus atau direbus. Kemudian didinginkan,
diiris tipis, dan dikeringkan. Irisan tipis tersebut dijemur kemudian digoreng
hingga matang dan mengembang (Danar et al., 2022).

Menurut Masyarakat Indonesia kerupuk ikan dimanfaatkan dan digunakan
untuk keperluan makanan dan memberikan kesehatan pada tulang. Nilai ekonomi,
sosial, dan budaya kerupuk cukup tinggi, sehingga setiap bagian dari bahan
kerupuk dapat digunakan untuk kebutuhan sehari-hari (Jumiati et al., 2019).

Menurut data dari gabungan industry makanan ternak (GIHT), Pabrik
produksi kerupuk ikan di Indonesia terdapat sekitar 150-200 pabrik yang ada di
Indonesia. Namun jumlah tersebut dapat berubah-ubah karena adanya
pengembangan dan penutupan pabrik-pabrik tersebut. Kerupuk ikan di Indonesia
menempati urutan ke -3 sebagai negara penghasil produk kerupuk terbesar di
dunia, setelah china dan Thailand yaitu sebesar 940.000 ton (Nova et al., 2014).
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Dalam ergonomi, Rapid Entire Body Assessment (REBA) adalah teknik
yang dapat digunakan dengan cepat untuk menilai posisi pekerja dengan lebih
tepat pada postur. punggung, leher, lengan atas, lengan bawah, pergelangan
tangan, dan kaki. Beberapa faktor dalam metode REBA ini juga dipengaruhi,
seperti faktor kopling dan genggaman serta beban eksternal yang ditopang oleh
tubuh karyawan saat mereka bekerja. Dengan metode penilaian seluruh tubuh
cepat ini, penilaian tidak membutuhkan waktu yang lama untuk mendapatkan
skor umum dan melengkapi daftar aktivitas yang menunjukkan pengurangan
resiko yang disebabkan oleh postur pekerja yang tidak alami (Anggraini dan Bati,
2016).

Pabrik produksi kerupuk 98 ini berlokasi Jalan sosial kecamatan
sukarami, kota palembang. Yang berfokus pada pembuatan kerupuk, dimana di
dalam proses pengolahan dan pengadonan sudah menggunakan alat akan tetapi
ada juga yang masih dilakukan secara manual, seperti pada proses pencetakan
bahan kerupuk ini yang masih menggunakan alat akan tetapi masih membutuhkan
tenaga manusia untuk melakukan proses pengadonan, pembuatan kerupuk ini
dilakukan oleh tiga orang pekerja secara bergantian dalam kurun waktu yang
cukup lama yaitu 2 jam lebih dalam tahap pembuatannya, dalam sehari ke tiga
pekerja melakukan proses pengadonan adonan dengan bahan sebanyak 80-100
kg, dalam sekali proses pengepresannya ini dilakukan dengan bahan adonan
seberat 5 kg Kelainan musculoskeletal dapat disebabkan oleh posisi berdiri yang
tidak ergonomis dan postur tubuh yang membungkuk. dan pekerja cepat lelah
karena beban kerja yang mereka lakukan, yang dapat menyebabkan mereka
kurang produktif atau kurang produktif. Hasil observasi menunjukkan bahwa
pekerja mengalami sakit di bahu, pinggang, kaki, dan tangan karena mereka
bekerja dalam posisi yang sama selama waktu yang cukup lama (Rosanti et al.,
2020).
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1.2 Tujuan

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa postur tubuh
pada saat melakukan pembuatan kerupuk 98 dan risiko kerja berdasarkan skor
dengan menggunakan Rapid Entire Body Assessment (REBA)
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