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ABSTRAK

Perilaku merokok dapat meningkatkan kadar kolesterol LDL dalam darah karena
bahan kimia yang terkandung dalam rokok, seperti nikotin. Pengemudi ojek onliine
memiliki perilaku merokok yang berat. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan perilaku merokok terhadap kadar kolesterol total pada
pengemudi ojek online. Desain dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
dilakukan secara purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi, dengan jumlah
sampel sebanyak 40 orang pengemudi ojek online yang merokok di Komunitas
Tangga Takat dan Komunitas Cross. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan pemeriksaan kadar kolesterol total menggunakan metode Point of Care Testing
(POCT) dengan menggunakan alat Easy Touch. Data dianalisis menggunakan uji
Spearman Rank dengan nilai 0=0,05. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar
responden (72,5%) memiliki kadar kolesterol total baik, responden yang memiliki
kadar kolesterol total tinggi sebanyak 6 responden (15%), dan responden yang
memiliki kadar kolesterol total ambang batas atas sebanyak 5 orang (12,5%). Hasil
analisis bivariat didapatkan tidak ada hubungan signifikan antara perilaku merokok
terhadap kadar kolesterol total pada pengemudi ojek online (p-value 0,112).
Peningkatan kadar kolesterol dipengaruhi oleh berbagai faktor, tidak hanya faktor
merokok. Perlunya menumbuhkan kesadaran terhadap perilaku kesehatan diantara
pengemudi ojek online dengan menghindari merokok dan menjaga kadar kolesterol
dalam batas normal.

Kata Kunci: Kadar kolesterol total; pengemudi ojek online; perilaku merokok
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ABSTRACT

Smoking behaviour can increase LDL cholesterol levels in the blood due to
chemicals contained in cigarettes, such as nicotine. Online motorcycle taxi drivers
have heavy smoking behavior. The purpose of this study was to determine the
relationship between smoking behavior and the total cholesterol levels in online
motorcycle taxi drivers. The design in this study was quantitative observational
analytical method with a cross-sectional approach. The sampling was carried out
by purposive sampling according to the inclusion criteria, with the sample was 40
online motorcycle taxi drivers who smoke in the Tangga Takat Community and the
Cross Community. Data collection used questionnaires and total cholesterol level
examination used the Point of Care Testing (POCT) method using the Easy Touch
tool. Data were analyzed using the Spearman Rank test with a value of a = 0,05.
The results of the study showed that most of respondents (72.5%) had good total
cholesterol levels, respondents who had high total cholesterol levels were 6
respondents (15%), and respondents who had upper threshold total cholesterol
levels were 5 people (12.5%). The results of the bivariate analysis was obtained
that there was no significant relationship between smoking behavior and the total
cholesterol levels in online motorcycle taxi drivers (p-value 0,112). Increased
cholesterol levels are influenced by various factors, not only smoking. It is
necessary to raise awareness of health behaviour among online motorcycle taxi
drivers by avoiding smoking and maintaining cholesterol levels within normal
limits.

Keywords: total cholesterol levels; online motorcycle taxi drivers, smoking
behavior
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi zaman ini memvuka lebih banyak kesempatan
kerja. Orang biasanya hanya bekerja di kantor dengan jam kerja yang tetap.
Namun, kemajuan teknologi saat ini membuat orang dapat bekerja dengan
fleksibilitas waktu, seperti menjadi pengemudi ojek online. Hal ini sering
digunakan oleh mereka yang kesulitan mencari pekerjaan. Penghasilan
pengemudi ojek online bergantung pada kinerja individu. Jumlah pesanan yang
diterima berkorelasi positif dengan penghasilan dan bonus yang diperoleh. Oleh
karena itu, tidak heran jika banyak pengemudi bekerja hingga larut malam untuk
mencapai target bonus mereka (Budianto et al., 2017).

Para pengemudi ojek online melakukan beberapa upaya untuk
menghindari rasa kantuk. Saat menunggu pesanan, mereka mengisi waktu
dengan berkumpul dan berbincang-bincang dengan sesama pengemudi ojek
online. Saat berkumpul, biasanya para pengemudi ojek online mengonsumsi
rokok. Padahal, dilihat dari sudut pandang manapun, rokok tidak memiliki
banyak manfaat. Meskipun terdapat banyak pamflet, selebaran, dan bahkan
peringatan pada bungkus rokok mengenai bahaya merokok, hal ini tetap saja
tidak mampu mengubah perilaku masyarakat untuk merokok. Oleh karena itu,
kebiasaan merokok ini dianggap sebagai faktor risiko dari berbagai macam
penyakit.

Menurut WHO (2018), sekitar 34,8% atau 59,9 juta orang di Indonesia
menggunakan tembakau dalam bentuk rokok. Data dari Global Adult Tobacco
Survey (GATS) 2021 yang dikonfirmasi oleh World of Statistics menunjukkan
bahwa persentase pria yang merokok di Indonesia adalah yang tertinggi di
dunia. Bahkan, dalam sepuluh tahun terakhir, jumlah perokok dewasa di
Indonesia meningkat sebanyak 8,8 juta orang, mencapai angka 69,1 juta pada
tahun 2021. Pada tahun 2024 ini, prevalensi perokok di Indonesia diperkirakan
akan mencapai 70 juta orang, dengan 7,4% di antaranya merupakan perokok

remaja berusia 10-18 tahun. Menurut data dari Badan Pusat Statistik Indonesia

Universitas Sriwijaya



(2022), persentase perokok di provinsi Sumatera Selatan meningkat setiap
tahunnya yaitu mencapai 30,91% di tahun 2023 dari 30,49% di tahun 2022.
Proporsi tertinggi perokok di Sumatera Selatan berada pada kelompok usia 35-
44 tahun dengan persentase sebesar 37,61%.

Perilaku merokok merupakan perilaku yang tidak sehat bagi perokok itu
sendiri dan berdampak buruk bagi orang di sekitarnya yang terpapar asap polusi
rokok tersebut. Selain itu, rokok mengandung 4000 senyawa kimia, termasuk
200 zat berbahaya yang dapat membahayakan kesehatan tubuh. Komponen
racun utama yang ditemukan dalam rokok yaitu karbon monoksida, tar, dan
nikotin (Malaeny et al., 2017). Karbon monoksida merupakan salah satu zat
beracun yang mengurangi kemampuan pembuluh darah dalam mengikat dan
mengedarkan oksigen ke seluruh tubuh. Tar dapat menyebabkan kerusakan pada
sel paru-paru dan memicu kanker, sedangkan nikotin yang merupakan
komponen utama rokok berperan signifikan dalam mengubah profil lipid
perokok.

Perubahan lipid yang terjadi meliputi peningkatan kadar kolesterol total,
low density lipoprotein (LDL), trigliserida, serta disertai dengan penurunan
kadar high density lipoprotein (HDL). Kolesterol merupakan senyawa lemak
kompleks yang tidak terhidrolisis yang beredar didalam darah dan merupakan
sterol utama dalam jaringan tubuh manusia. Kadar kolesterol dalam darah dapat
meningkat jika seseorang sering mengonsumsi makanan tinggi lemak hewani
seperti daging merah, otak sapi, jeroan, kuning telur, keju, seafood, atau
makanan cepat saji (Winda et al., 2017). Penelitian oleh Alkhusari et al. (2020)
menunjukkan adanya hubungan antara kadar kolesterol tinggi atau
hiperkolesterolemia dan penyakit jantung koroner. Orang dengan
hiperkolesterolemia memiliki risiko 14 kali lebih besar terkena penyakit jantung
koroner  dibandingkan dengan orang yang tidak = mengalami
hiperkolesterolemia. Mengingat adanya korelasi antara perubahan kolesterol
total dan angka kejadian penyakit jantung, para epidemiologis dan klinisi setuju
bahwa pemeriksaan kadar kolesterol total sangat penting untuk

mengidentifikasi penyakit jantung vaskuler diri.
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Data dari Kemenkes RI (2017) dan WHO (2019) dalam Hadriyati et al.
(2023) menunjukkan bahwa angka prevalensi hiperkolesterolemia secara global
sekitar 45%, di Asia Tenggara sekitar 30%, dan di Indonesia sekitar 35%.
Kementerian Kesehatan RI  (2017) melaporkan bahwa  proporsi
hiperkolesterolemia di Indonesia pada kelompok usia 15-34 tahun adalah
39,4%, meningkat menjadi 52,9% pada kelompok usia 35-59 tahun dan
mencapai 58,7% pada kelompok usia >60 tahun. Persentase kolesterol tinggi
yang tertinggi di Indonesia ditemukan di Provinsi Papua Barat yaitu sebesar
70% dengan 14 jumlah kasus kolesterol tinggi. Sementara itu, di Sumatera
Selatan persentase kolesterol tinggi mencapai 24,5% dengan jumlah total 90
kasus.

Kolesterol total adalah jumlah keseluruhan kolesterol dalam darah, yang
terdiri dari komponen #high density lipoprotein (HDL) dan low density
lipoprotein (LDL). Selama kadar kolesterol berada dalam keadaan seimbang
atau sekitar kurang lebih 200 mg/dl, maka tubuh akan tetap sehat dan organ
tubuh dapat berfungsi dengan baik. Namun, jika kadar kolesterol dalam tubuh
melebihi batas normal maka akan menyebabkan gangguan fungsi tubuh
(Daniati & Erawati, 2018).

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol pada supir bus pariwisata yang
dilakukan oleh Verina et al. (2017) ditemukan bahwa 32 responden (82%)
memiliki kadar kolesterol tinggi. Adapun penelitian Fahmawati & Adriani
(2019) yang membahas mengenai perbedaan tingkat konsumsi dan kadar
kolesterol darah antara perokok dan non perokok menunjukkan bahwa
responden dengan kadar kolesterol total tinggi lebih banyak ditemukan pada
kelompok perokok dibandingkan dengan non perokok.

Data dari Dinas Kesehatan Kota Palembang tahun 2023, Kecamatan
Seberang Ulu 11 memiliki proporsi perokok tertinggi yaitu sebesar 12% atau
3.158 perokok. Hasil survei lapangan yang telah dilakukan oleh peneliti di
wilayah Seberang Ulu Il, Kota Palembang, masih banyak ditemukan
masyarakat yang mengkonsumi rokok, terutama di kalangan pengemudi ojek
online. Hasil wawancara peneliti dengan 10 orang pengemudi ojek online di

Komunitas Tangga Takat, 7 orang mengatakan selama merokok terkadang
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merasa sakit kepala di bagian belakang, terkadang juga merasakan nyeri dada
dan mudah lelah. Mereka mengatakan dalam satu hari dapat menghabiskan >15
batang dan sudah merokok selama >10 tahun. Mereka juga mengatakan bahwa
dengan merokok dapat meningkatkan semangat dalam beraktivitas dan dapat
mengurangi stress akibat beban pekerjaan. Selain itu, belum ada penelitian yang
membahas mengenai perilaku merokok dan kadar kolesterol total pada
pengemudi ojek online. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian untuk
melihat hubungan antara perilaku merokok terhadap kadar kolesterol total pada

pengemudi ojek online.

1.2 Rumusan Masalah

Perkembangan teknologi telah menciptakan peluang kerja lebih luas,
termasuk sebagai pengemudi ojek online. Posisi ini memungkinkan pekerjaan
dengan fleksibilitas waktu tanpa jadwal tetap, dimana pendapatan bergantung
pada performa dan jumlah pesanan. Pengemudi sering bekerja sepanjang hari
tanpa jam kerja yang pasti untuk mencapai target bonus. Namun, pengemudi
ojek online seringkali merokok saat menunggu pesanan, meskipun rokok
berbahaya dan tidak memiliki manfaat. Rokok mengandung banyak senyawa
kimia berbahaya seperti karbon monoksida, tar, dan nikotin yang bisa
berdampak buruk pada kesehatan tubuh, seperti meningkatkan kolesterol dan
risiko penyakit jantung koroner. Oleh karena itu, penting untuk menjaga kadar
kolesterol seimbang, dengan melakukan pemeriksaan dini yang dianjurkan oleh
para ahli. Pemeriksaan ini dapat membantu mencegah penyakit jantung
vaskuler dan masalah kesehatan lainnya yang diakibatkan oleh peningkatan
kadar kolesterol dalam tubuh.

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, maka didapatkan bahasan
pokok permasalahan dalam penelitian ini, yaitu “Apakah Ada Hubungan
Perilaku Merokok Dengan Kadar Kolesterol Total pada Pengemudi Ojek
Online?”.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan

perilaku merokok dengan kadar kolesterol total pada pengemudi ojek online.
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1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden
berdasarkan usia, pekerjaan, pendidikan, dan lama merokok.
2. Untuk mengetahui perilaku merokok pada pengemudi ojek online.
3. Untuk mengetahui kadar kolesterol total pada pengemudi ojek online.
4. Untuk mengetahui dan menganalisis hubungan perilaku merokok dengan

kadar kolesterol total pada pengemudi ojek online.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Secara Teoritis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan,
menambah ilmu pengetahuan tentang hubungan perilaku merokok dengan

kadar kolesterol total.

1.4.2. Manfaat Praktis
1. Bagi Responden
Sebagai bahan pertimbangan dalam menumbuhkan kesadaran akan
bahaya merokok bagi kesehatan dan dapat mengubah ataupun
menghilangkan kebiasaan merokok.
2. Bagi Institusi Keperawatan
Sebagai referensi dan informasi yang berguna bagi mahasiswa/i
Prodi Keperawatan FK UNSRI tentang hubungan perilaku merokok
dengan kadar kolesterol total.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebagai referensi dan acuan untuk melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai hubungan perilaku merokok dengan kadar kolesterol

total.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan komunitas. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif observasional analitik dengan metode
cross sectional yang bertujuan mengetahui hubungan antara perilaku merokok
dengan kadar kolesterol total pada pengemudi ojek online. Populasi dalam

penelitian ini adalah pengemudi ojek online di Komunitas Tangga Takat dan
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Komunitas Cross. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang ditentukan oleh peneliti.
Sampel yang digunakan adalah darah kapiler. Metode pemeriksaan yang
digunakan adalah Point of Care Testing (POCT) dengan menggunakan alat Easy
Touch.
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