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ABSTRAK

Ogan Ilir merupakan salah satu Kabupaten dengan industri kerajinan besi
terbesar, salah satunya Desa Tanjung Laut. Pekerja pandai besi berisiko tinggi
mengalami1 Musculoskeletal Disorders (MSDs). MSDs adalah kondisi yang
memengaruhi otot, tulang, dan sendi, yang dapat menyebabkan nyeri, kaku, dan
kelemahan. Risiko 1in1 muncul karena sifat pekerjaan pandai besi yang berulang
keras dan masith manual. Prevalenst MSDs pada tahun 2023 mencapai 8.5%.
Penelitian in1 bertujuan untuk menganalisis risiko ergonomi pada pekerja pandai
besi. Penelitian in1 menggunakan desain deskriptif observasional dengan metode
kualitatif dan metode Loading On The Upper Body Assesment (LUBA).
Pengumpulan data penelitian 11 menggunakan wawancara dan observasi serta
penentuan sampel dengan teknik purposive sampling. Terdapat postur tidak
ergonomis berupa postur janggal (awkward posture) dan terdapat 8 postur tubuh
pada pekerja pandai besi dengan penghitungan beban postural LUBA pada pekerja
pandai besi di Desa Tanjung Laut, sebanyak 3 postur kerja mendapatkan skor akhir
2 (sedang), sebanyak 3 postur kerja mendapatkan skor akhir 3 (tinggi), dan 2 postur
kerja lagi mendapatkan skor akhir 4 (sangat tinggi). Keluhan MSDs pada pekerja
pandai besi di Desa Tanjung Laut berada pada tingkat keluhan sedang dengan
jumlah 4 orang (44%) dan keluhan berat dengan jumlah 5 orang (56%).
Disimpulkan bahwa pekerja pandai besi di Desa Tanjung Laut berada dalam tingkat
risiko kategori berbahaya.

Kata kunci : Ergonomi, NBM, LUBA, Postur Kerja, Pandai Besi
Kepustakaan : 49 (2012-2024).
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ABSTRACT

Ogan llir is one of the districts with the largest iron work industry, one of
which is Tanjung Laut Village. Blacksmith workers are at high risk of developing
Musculoskeletal Disorders (MSDs). MSDs are conditions that affect the muscles,
bones, and joints, which can cause pain, stiffness, and weakness. This risk arises
because the nature of blacksmith work is often hard and still manual. The
prevalence of MSDs in 2023 will reach 8.5%. This research aims to analyze
ergonomic risks in blacksmith workers. This research uses a descriptive
observational design with a qualitative method and the Loading On The Upper
Body Assessment (LUBA) method. Data collection for this research used interviews
and observations as well as determining the sample using purposive sampling
techniques. There are unergonomic postures in the form of awkward postures
(awkward postures) and there are 8§ working postures in blacksmith workers by
calculating the LUBA postural load in blacksmith workers in Tanjung Laut village,
as many as 3 working postures get a final score of 2 (medium), as many as 3 working
postures get a final score of 3 (high), and 2 more work postures get a final score of
4 (very high). MSDs complaints among blacksmith workers in Tanjung Laut village
were at the level of moderate complaints with the number of 4 people (44%) and
serious complaints with the number of 5 people (56%). It was concluded that
blacksmith workers in Tanjung Laut Village were in the dangerous risk category.

Keywords : Ergonomics, NBM, LUBA, Working Posture, Blacksmith
Literature : 49 (2012-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Pada saat in1 dimana kemajuan zaman dan perubahan generasi serta
perkembangan manusia dalam berbagai bidang sangat memengaruhi berbagai sendi
kehidupan. Dalam dunia usaha di macam macam negara juga salah satunya adalah
Indonesia berkembang dengan cepat, Indonesia merupakan negara yang memiliki
sektor industr1 yang beragam yang bisa di manfaatkan secara bermasyarakat baik
dalam sektor formal dan sektor informal. Dalam menyongsong visi Indonesia
berbudaya Keselamatan & kesehatan Kerja 2030 diperlukannya perhatian dan
tujuan bersama untuk menjadi bagian tersebut. D1 dalam sektor informal kecelakaan
kerja dan penyakit akibat kerja sering menjadi permasalahan yang sampai sekarang
kurang di perhatikan.

Gangguan Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah masalah kesehatan
utama yang memengaruhi jutaan orang di seluruh dunia. Diperkirakan 1,71 mihar
orang di dunia mengalami MSDs pada tahun 2019, menjadikannya penyebab utama
disabilitas dengan 291 juta tahun hidup dengan disabilitas atau years of life lived
with disability (YLDs). Osteoatritis adalah MSDs yang paling umum, dengan 578
juta kasus di seluruh dunia pada tahun 2019. Nyeri punggung bawah adalah MSDs
yang paling umum menyebabkan disabilitas, dengan 102 juta YLDs pada tahun
2019. D1 Indonesia, MSDs adalah penyebab kedua terbesar YLDs setelah penyakit
kardiovaskular. In1 merupakan keadaan yang harus diketahur dan diperbaiki
bersama (Otu et al., 2020).

Gangguan Musculoskeletal (MSDs) merupakan masalah kesehatan utama
di Indonesia, dengan prevalens: 7,9% berdasarkan Riskesdas 2018. Prevalensi
tertinggi ditemukan di Aceh (13,3%), Bengkulu (10,5%), dan Bali (8,5%).
Berdasarkan data Riskesdas 2023, prevalensi Gangguan Musculoskeletal (MSDs)
di Indonesia mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2018 Prevalenst MSDs
pada tahun 2023 mencapai 8,5%, meningkat dari1 7,9% di tahun 2018. Dampak
ekonomi MSDs juga mengalami peningkatan. Biaya langsung dan tidak langsung
MSDs diperkirakan mencapai Rp 2.5 triliun per tahun di tahun 2023, meningkat
dari Rp 2 triliun di tahun 2018. Prevalenst MSDs tertinggi di Papua Barat (12,2%),
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tempat dan karakteristik yang berbeda pula. Yang meneliti pekerja yang berisiko
terkena Musculoskeletal Disorders (MSDs). Pada penelitian terkait Faktor Risiko
Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pekerja Pandai Besi di Sentra Industri
Pandai Besi Kecamatan Bantaran (Mabilehi et al., 2019). Ditemukan hasil
penelitian berupa 80% responden memiliki risiko ergonomi tinggi dan 60%
responden mengalami MSDs. Dan ditarik kesimpulan penelitian bahwa perlu
dilakukan intervensi ergonomi untuk mengurangi risiko MSDs pada pekerja pandai
besi. Dalam beberapa uji dan penelitian terungkap bahwa Intervensi ergonomi
terbukti efektif dalam menurunkan risiko MSDs pada pekerja pandai besi.
Intervens: ergonomi dapat menjadi solusi untuk mencegah MSDs pada pekerja
pandai besi (Tarwaka & Bakri, 2016).

Berdasarkan penelitian tentang hubungan faktor ergonomi dengan MSDs
pada pekerja pandai besi di kota Kupang, ditemukan adanya hubungan yang
signifikan antara faktor risiko dengan keluhan MSDs, sehingga perlunya kontrol
dan pengendalian serta tindakan langsung untuk mencegah MSDs pada pekerja
Dalam sumber lain juga melakukan Pengembangan Program Ergonomi untuk
Pencegahan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pekerja Pandai Besi.
Menyatakan jika Program ergonomi yang dikembangkan terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan praktik ergonomi, serta menurunkan risiko MSDs
pada pekerja pandai besi. Dan program ergonomi dapat menjadi solusi efektif untuk
mencegah MSDs pada pekerja pandai besi (Septiani, 2021). Pada penelitian yang
mengintervensi Ergonomi Berbasis Partisipatif pada Pekerja Pandai Besi untuk
Mengurangi Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs). Menemukan bahwa
Intervensi ergonomi berbasis partisipatif terbukti lebih efektif dalam menurunkan
risiko MSDs dibandingkan intervensi ergonomi konvensional. Serta menyimpulkan
Intervens: ergonomi berbasis partisipatif dapat menjadi solusi yang lebih efektif
untuk mencegah MSDs pada pekerja pandai besi (Ashary Aznam et al., 2017).

Pandai besi merupakan pekerjaan yang memiliki risiko kecelakaan kerja
serta berisiko mengalami gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs). Selain itu,
pandai besi yang bersifat informal terkadang lepas dari perhatian pemerintah dan
publik, padahal pandai besi merupakan pekerjaan yang sudah ada sejak ratusan

tahun dan berkontribusi dalam perkembangan industri. Oleh karena itu, penting
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bagi pemerintah dan masyarakat untuk memberikan perhatian yang lebih terhadap
kondisi para pandai besi. Dukungan dalam bentuk pelatihan keselamatan kerja dan
pengawasan regulasi yang ketat dapat membantu mengurangi risiko kecelakaan
kerja dan gangguan kesehatan yang mungkin terjadi pada para pekerja ini. Dengan
demikian, pandai besi dapat terus berkontribusi dalam industri secara aman dan
berkelanjutan.

Berdasarkan data Dinas Perindustrian, BPS dan ketenagakerjaan Sumatera
Selatan, Ogan Ilir merupakan salah satu Kabupaten dengan industri atau penghasil
kerajinan besi terbesar, salah satu desa dengan pekerjaan pandai besi sebagai profesi
dominan masyarakat 1alah Desa Tanjung Laut. Dar1 surver awal di Desa Tanjung
Laut, didapati pernyataan bahwa orang yang melakukan pekerjaan i1 akan
dominan membesar di salah satu tangan yang dominan dalam melakukan pekerjaan.
Berdasarkan penelitian Syawaluddin dkk (2024), dengan judul “Perbaikan Sistem
Kerja dengan Evaluasi Manual Handling di Unit Pandai Besi Sodik Menggunakan
Metode Loading On The Upper Body Assessment (LUBA), bahwa pandai besi
memiliki risiko cedera tinggi dan kecelakaan kerja tinggi. Pada penelitian ini, NBM
digunakan untuk mengetahui dan mengukur tingkat severity dari keluhan MSDs
pada pekerja dan LUBA digunakan untuk mengetahui dan mengukur tingkat
ekstremitas postur tubuh saat bekerja.

Berdasarkan latar belakang yang telah di tuliskan dan didukung dengan data
data mengenai keluhan Musculoskeletal Disorder (MSDs) di dunia, Indonesia dan
di Sumatera Selatan terkait informasi awal terkait permasalahan yang memang di
alami oleh pekerja pandai best maka diperlukan penelitian mengenai “Faktor-
Faktor Yang Berhubungan dengan keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs)
pada pekerja Pandai Besi di Desa Tanjung Laut™.

1.2 Rumusan Masalah

Pandai besi merupakan pekerjaan yang banyak digeluti masyarakat Tanjung
Laut dalam menghasilkan berbagar macam produk peralatan kerja berbahan besi
maupun produk koleksi seni berbahan besi. Dalam memproduks: berbagai jenis
peralatan dar1 besi ini1, pekerja melakukan berbagai postur kerja janggal dalam
intensitas lama dan berulang seperti menempa, memalu, memotong, menggerinda

dan membakar dimana gerakan-gerakan ini berisiko menimbulkan keluhan MSDs.
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Keluhan MSDs ini dapat menyebabkan kecelakaan kerja dan cedera yang berakibat

kecacatan hingga kematian, sehingga diperlukan penelitian terkait analisis risiko

ergonomi dengan Nordic Body Map (NBM) dan metode Loading On The Upper

Body Assesment ( LUBA) pada pekerja pandai besi di Desa Tanjung Laut

Kabupaten Ogan Ilir.
1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis risiko ergonomi pada pekerja pandai besi dengan Nordic Body
Map (NBM) dan metode Loading On The Upper Body Assesment (LUBA) di Desa

Tanjung Laut Kabupaten Ogan Ilir.

1.3.2

1.4
1.4.1

Tujuan Khusus

1.

Menganalisis postur tubuh pekerja pada pekerja pandai besi berdasarkan
metode Loading On The Upper Body Assesment (LUBA) di Desa
Tanjung Laut Kabupaten Ogan Ilir.

2. Melakukan pengukuran score pada faktor risiko LUBA antara lain
punggung, lengan, kaki dan beban berat pada pekerja pandai besi
berdasarkan metode Loading On The Upper Body Assesment (LUBA)
di1 Desa Tanjung Laut Kabupaten Ogan Ilir.

3. Menentukan kategori risiko berdasarkan nilai akhir LUBA di Desa
Tanjung Laut Kabupaten Ogan Ilir

4. Menganalisis keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada pekerja
pandai bes1 di Desa Tanjung Laut Kabupaten Ogan Ilir

5. Mengevaluasi risiko ergonomi pada pekerja pandai besi di Desa Tanjung
Laut Kabupaten Ogan Ilir.

Manfaat

Bagi Peneliti

1. Sebagai sarana untuk mengaplikasikan mata kuliah yang telah di pelajari
untuk di aplikasikan dan diterapkan secara langsung

2. Dapat mengetahui gambaran keluhan Musculoskeletal Disorders

(MSDs) yang di alami para pekerja pandai besi di1 Desa Tanjung Laut.
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1.4.2  Bagi Instansi

l.

Sebagai bahan tambahan ilmu dan bahan pengetahuan untuk
mahasiswa/1 fakultas kesehatan masyarakat selanjutnya.

Sebagai sumber informasi tambahan rujukan, kajian dan literatur bagi
mahasiswa berikutnya tentang keluhan Muskuloskletal Disorders
(MSDs).

1.4.3 Bagi Pembaca

1.

Sebagai upaya peningkatan Kesadaran mengenai kesehatan dan
keselamatan, Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran pekerja
tentang pentingnya menjaga postur tubuh yang benar saat bekerja.
Mereka dapat lebith memahami bagaimana postur yang ideal dapat
membantu mengurangi risitko keluhan Musculoskeletal Disorders
(MSDs) dan masalah kesehatan lainnya.

Hasil penelitian dapat membantu pengrajin batik mengidentifikasi
praktik kerja yang memiliki resiko untuk menyebabkan keluhan
Musculoskeletal Disorders (MSDs).

Mendapatkan masukan dan saran mengenai Keselamatan dan Kesehatan

Kerja.
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1.5 Ruang Lingkup
1.5.1 Lingkup Lokasi Penelitian

Lokasi Penelitian 11 dilaksanakan di Desa Tanjung Laut Kecamatan
Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir Provinsi Sumatera Selatan.
1.5.2 Lingkup Materi Penelitian
Lingkup Mater1 Penelitian in1 adalah meliputi proses kerja dar1 pekerjaan
pandai best yang di peroleh melalur pengamatan dan pengisian kuesioner

menggunakan Nordic Body Map (NBM) dan Loading on the Upper Body
Assesment(LUBA).

1.5.3 Lingkup Waktu Penelitian

Penelitian 1in1 Dilaksanakan Pada Bulan Februari — Juni 2024
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