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ABSTRAK

Status gizi pranikah pada remaja putri mempengaruhi status kesehatan selama
kehamilan dan persalinan apabila remaja tersebut menjadi ibu. Remaja putri rentan
mengalami masalah gizi seperti Kekurangan Energi Kronik (KEK) dan anemia.
Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi KEK dan anemia yaitu pengetahuan
dan sikap. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
pengetahuan dan sikap dengan status gizi pranikah (usia 15-19 tahun) di SMA
Negeri 1 Lawang Kidul Tanjung Enim. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah
siswi SMA Negeri 1 Lawang Kidul sebesar 53 sampel dan teknik pengambilan
sampel yaitu Proportionate Stratified Random Sampling. Hasil uji univariat
menunjukkan bahwa sebanyak 71,7% responden memiliki pengetahuan yang
kurang baik, 47,2% responden memiliki sikap negatif, 54,5% responden mengalami
KEK dan 50,9% responden mengalami anemia. Hasil bivariat menunjukkan bahwa
terdapat hubungan antara pengetahuan dengan KEK (p-value = 0,023) dan anemia
(p-value = 0,012) pada remaja pranikah di SMA Negeri 1 Lawang Kidul. Namun,
tidak terdapat hubungan antara sikap dengan KEK (p-value = 0,921) dan anemia
(p-value = 0,897) pada remaja pranikah di SMA Negeri 1 Lawang Kidul.
Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan KEK dan
anemia pada remaja pranikah di SMA Negeri 1 Lawang Kidul dan tidak terdapat
hubungan antara sikap dengan KEK dan anemia pada remaja pranikah di SMA
Negeri 1 Lawang Kidul. Disarankan bagi remaja putri agar dapat meningkatkan
pengetahuan dan sikapnya terkait KEK dan anemia dan meningatkan asupan
makanan tinggi energi dan protein serta tinggi zat besi, serta pihak sekolah
melakukan pemantauan dalam mengkonsumsi TTD secara rutin pada remaja putri.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, KEK, Anemia
Kepustakaan : 133 (1991-2024)
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ABSTRACT

Pre-marital nutritional status in adolescent girls affects their health status during
pregnancy and childbirth if they become mothers. Adolescent girls are vulnerable
to nutritional issues such as Chronic Energy Deficiency (CED) and anemia. One
factor that can influence CED and anemia is knowledge and attitude. The aim of
this study is to analyze the relationship between knowledge and attitude with pre-
marital nutritional status (ages 15-19 years) at SMA Negeri 1 Lawang Kidul
Tanjung Enim. This research is a quantitative study with a cross-sectional
approach. The sample in this study consisted of 53 female students from SMA
Negeri 1 Lawang Kidul, and the sampling technique used was Proportionate
Stratified Random Sampling. The univariate test results showed that 71.7% of
respondents had poor knowledge, 47.2% of respondents had a negative attitude,
54.5% of respondents experienced CED, and 50.9% of respondents had anemia.
The bivariate results indicated a relationship between knowledge and CED (p-
value = 0.023) and anemia (p-value = 0.012) in pre-marital adolescents at SMA
Negeri 1 Lawang Kidul. However, there was no relationship between attitude and
CED (p-value = 0.921) and anemia (p-value = 0.897) in pre-marital adolescents
at SMA Negeri 1 Lawang Kidul. It was concluded that there is a relationship
between knowledge and CED and anemia in pre-marital adolescents at SMA Negeri
1 Lawang Kidul, and no relationship between attitude and CED and anemia in pre-
marital adolescents at SMA Negeri 1 Lawang Kidul. Adolescent girls are advised
to improve their knowledge and attitudes regarding chronic energy deficiency
(CED) and anemia, and to increase their intake of energy- and protein-rich foods
as well as iron-rich foods. Additionally, schools should monitor the regular
consumption of iron supplements (TTD) among adolescent girls.

Keyword : Knowledge, Attitudes, Chronic Energy Deficiency (CED), Anemia
Literature 1133 (1991-2024)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Status gizi merupakan kondisi yang muncul akibat keseimbangan antara
asupan zat gizi melaui makanan dan kebutuhan zat gizi untuk proses metabolisme
tubuh (Kementrian Kesehatan RI, 2017). Status gizi sangat penting bagi remaja
karena mereka masih dalam tahap perkembangan dan pembentukkan diri yang
memadai untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan (Ripta et al., 2023).

Remaja putri menjadi kelompok yang rentan dan perlu memperhatikan status
gizi mereka, mengingat pertumbuhan dan perkembangan tubuh yang cepat
membutuhkan lebih banyak energi dan zat gizi serta remaja putri sebagai calon ibu
atau generasi yang akan melahirkan generasi selanjutnya (Suhartini dan Ahmad,
2018; Muharyani et al., 2022). Usia remaja 10-19 tahun biasanya sangat rentan
terhadap masalah gizi, karena pada usia remaja banyak mengalami perubahan
secara hormonal dan berpengaruh pada perubahan fisiknya. Khususnya pada remaja
putri, asupan nutrisi juga dibutuhkan untuk persiapan reproduksi (Usdeka Muliani,
Sumardilah dan Lupiana, 2023). Pada tahap perkembangan masa remaja memenuhi
asupan gizi yang memadai bagi remaja putri sebagai suatu persiapan untuk
pernikahan dan kehidupan berkeluarga (Kementrian Kesehatan RI, 2019).

Status gizi pranikah pada remaja putri berperan signifikan dalam menentukan
kesehatan selama kehamilan dan persalinan apabila remaja tersebut menjadi ibu
(Setyaningsih, 2019). Meskipun tidak dijelaskan secara tegas bahwa remaja putri
dan wanita usia subur (usia pranikah) dalam 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK),
namun status gizi wanita usia pranikah sebagai calon ibu memiliki dampak
signifikan pada kesehatan dan keselamatan kehamilan serta kelahiran. Jika
kekurangan gizi pada fase awal kehidupan anak dapat berimplikasi pada kualitas
sumber daya manusia. Anak yang mengalami kekurangan gizi mungkin lahir
dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), dan akan mempengaruhi
pertumbuhannya sehingga dapat terhambat atau stunting, yang dapat memengaruhi

perkembangan kognitifnya (Dieny, Rahadiyanti dan Kurniawati, 2019).
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Pemeriksaan status gizi remaja menjadi hal penting untuk dilakukan
pada saat skrining pranikah sebagai upaya deteksi dini komplikasi pada
kehamilan dan janin (Tajmiati, Astiriyani dan Irianti, 2019). Pemeriksaan status gizi
ini dapat dilakukan dengan pengukuran tanda-tanda anemia, Indeks Massa Tubuh
(IMT) dan Lingkar Lengan Atas (LiLA) (Fitri dan Komaladewi, 2020). Pada remaja
putri masalah gizi yang sering terjadi adalah kekurangan asupan zat gizi, yang bisa
mengakibatkan kondisi kurang gizi yang ditandai oleh berat badan yang sangat
rendah, dapat memicu terjadinya Kekurangan Energi Kronis (KEK), serta
meningkatkan risiko anemia karena defisiensi zat besi (Dewi dan Martini, 2021).

KEK adalah kondisi di mana seseorang mengalami defisiensi asupan energi
dan protein secara berkepanjangan dan dapat menyebabkan kondisi kesehatan yang
tidak baik (Noor et al., 2021). Sedangkan anemia adalah kondisi tubuh dimana
kadar hemoglobin kurang dari jumlah normal. Status anemia diketahui melalui
pemeriksaan darah (Rachmi et al., 2019). Faktor penyebab langsung KEK vyaitu
adanya keberadaan penyakit infeksi dan usia remaja. Sementara faktor penyebab
tidak langsung meliputi pengetahuan mengenai gizi sebelum konsepsi, sikap dan
tingkat aktivitas fisik (Kurniasih et al., 2021; Hidayati, Prastia dan Anggraini,
2023). Menurut Anjaya dan Rohmah (2021) mengungkapkan beberapa faktor yang
dapat menyebabkan anemia pada remaja putri yaitu pengetahuan gizi, pola
konsumsi, sosial ekonomi, status kesehatan atau penyakit infeksi, aktivitas fisik dan
pola menstruasi.

Pengetahuan termasuk faktor tidak langsung yang dapat berpengaruh pada
status gizi. Menurut Sitoayu et al (2023) Kurangnya pemahaman tentang risiko
KEK merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya KEK. Menurut Kusnadi
(2021) mengatakan bahwa remaja putri yang memiliki pemahaman yang baik
tentang anemia cenderung lebih aktif dalam memastikan bahwa asupan makanan
mereka memenuhi kebutuhan gizi untuk menghindari risiko anemia. Tingkat
pengetahuan gizi seseorang mempengaruhi sikap dan perilaku dalam memilih
makanan, yang pada akhirnya memengaruhi kemampuan mereka dalam memahami
manfaat gizi dari makanan yang dikonsumsi. Jika sikap dan perilaku makan tidak
baik, ini dapat menyebabkan masalah kekurangan gizi pada remaja tersebut
(Setyawati dan Setyowati, 2015).
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Di Indonesia proporsi status gizi dengan kurang energi kronis pada wanita
usia subur paling banyak terjadi pada umur 15-19 tahun sebanyak 36,3 % sementara
di provinsi Sumatera Selatan sebanyak 12,8% (Riskesdas, 2018). Sedangkan
prevalensi anemia menurut data Riskesdas tahun 2018 adalah sebesar 32%
(Riskesdas, 2018). Prevalensi kehamilan usia remaja (usia 15-19 tahun) pada tahun
2019 di negara berkembang diperkirakan memiliki 21 juta kehamilan setiap tahun,
di mana sekitar 50% diantaranya kehamilan tidak dinginkan yang berakhir dengan
tindakan aborsi (World Health Organization, 2023). Presentase remaja yang pernah
hamil pada tahun 2020 mencapai 16,5% dengan pembagiannya usia <16 tahun
sekitar 2,83% dan usia 17-18 tahun sekitar 13,67% (Badan Pusat Statistik R1, 2020).

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Sumatera Selatan tahun 2020
presentase kehamilan usia muda yang diakibatkan dari pernikahan usia dini
sebanyak 12,07% (Dinkes Sumatera Selatan, 2020). Di Kabupaten Muara Enim
pada tahun 2023 masih didapatkan 99 remaja putri (3,11%) dibawah usia 19 tahun
yang melaksanakan pernikahan. (Dinas Kesehatan Muara Enim, 2023). SMAN 1
Lawang Kidul merupakan sekolah menengah atas yang berada di Tanjung Enim.
Di Kabupaten Muara Enim pada tahun 2023 didapatkan sebanyak 203 remaja putri
terkena anemia. Sementara di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Enim masih
terdapat 60 remaja putri SMA (10,43%) yang menderita anemia (Dinas Kesehatan
Muara Enim, 2023).

Berdasarkan data profil puskesmas Tanjung Enim pada tahun 2023 masih
didapatkan 24 siswi (4,55%) di SMAN 1 Lawang Kidul mengalami anemia.
Masalah gizi pada remaja merupakan suatu perhatian serius, tetapi kelompok ini
masih cenderung diabaikan. Berdasarkan uraian latar belakang yang telah
dijabarkan, peneliti ingin melakukan penelitian untuk menganalisis hubungan
antara pengetahuan dan sikap dengan status gizi pada remaja putri di SMAN 1
Lawang Kidul Tanjung Enim.

1.2 Rumusan Masalah
Remaja merupakan masa peralihan bertahap dari masa anak-anak menuju
dewasa yang umumnya ditandai dengan keluarnya tanda-tanda perubahan secara

sosial maupun psikologis. Selain itu, remaja merupakan kelompok yang rentan
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mengalami permasalahan gizi, salah satunya yaitu kejadian kurang energi kronik
(KEK) dan anemia. Kejadian KEK dan anemia dapat disebabkan salah satunya oleh
pengetahuan gizi dan sikap pencegahan KEK dan anemia dimana dapat
mempengaruhi status gizi seseoarang. Berdasarkan hal itu, peneliti tertarik untuk
dapat mengetahui “apakah ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan
status gizi (KEK dan anemia) pada remaja pranikah (usia 15-19 tahun) di SMAN 1

Lawang Kidul?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan status gizi remaja
pranikah (usia 15-19 tahun) di SMAN 1 Lawang Kidul.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui distribusi karakteristik dari remaja pranikah (usia 15-19 tahun)
SMAN 1 Lawang Kidul.
2. Mengetahui gambaran pengetahuan gizi pada remaja pranikah (usia 15-19
tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
3. Mengetahui gambaran sikap gizi pada remaja pranikah (usia 15-19 tahun)
SMAN 1 Lawang Kidul.
4. Mengetahui gambaran kejadian KEK pada remaja pranikah (usia 15-19
tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
5. Mengetahui gambaran kejadian anemia pada remaja pranikah (usia 15-19
tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
6. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kejadian KEK pada remaja
pranikah (usia 15-19 tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
7. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia pada remaja
pranikah (usia 15-19 tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
8. Menganalisis hubungan sikap dengan kejadian KEK pada remaja pranikah
(usia 15-19 tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
9. Menganalisis hubungan sikap dengan kejadian anemia pada remaja
pranikah (usia 15-19 tahun) SMAN 1 Lawang Kidul.
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian ini menjadi media dalam menerapkan dan mangaplikasikan
secara langsung ilmu gizi yang telah diperoleh saat perkuliahan, menambah
wawasan dan memberikan pengalaman dalam melakukan penelitian.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
pengetahuan dan sikap dengan status gizi remaja putri di SMAN 1 Lawang Kidul
bagi civitas akademik FKM UNSRI dan dapat dijadikan studi pustaka tambahan
bagi mahasiswa/i Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
1.4.3 Bagi Pihak Sekolah

Hasil penelitian dapat dijadikan bahan informasi atau masukan kepada
guru atau sekolah untuk dapat memberikan edukasi kepada siswi-siswi mereka
agar lebih memahami dalam pencegahan KEK dan anemia.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 1 Lawang Kidul Tanjung Enim
Kabupaten Muara Enim.
1.5.2 Lingkup Materi

Penelitian ini membahas terkait pengetahuan dan sikap tentang status gizi
remaja pranikah.
1.5.3 Lingkup Waktu

Penelitian ini telah dilaksanakan pada tanggal tanggal 6 Mei s.d 31 Mei
2024,
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