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ABSTRAK

Latar Belakang : Perubahan dan penyesuaian yang terjadi selama kehamilan
seringkali menyebabkan ketidaknyamanan bagi ibu hamil. Rasa tidak nyaman ini
bervariasi di setiap trimester, dan keluhan yang umum dialami pada ibu hamil
trimester 11l adalah rasa nyeri pada bagian punggung yang berlangsung secara
terus menerus jika dibiarkan tanpa penanganan yang tepat dapat menyebabkan
permasalahan lain, seperti gangguan rasa nyaman dan gangguan pola tidur. Salah
satu terapi non farmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri
pada pasien ibu hamil trimester 111 adalah dengan memberikan terapi gymball.
Tujuan : Menerapkan terapi gymball dalam asuhan keperawatan pada pasien ibu
hamil trimester Il yang mengalami nyeri punggung. Metode : Metode yang
digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3
pasien ibu hamil trimester I11 dengan menerapkan terapi gymball. Hasil : Terdapat
empat masalah keperawatan yang ditemukan pada ketiga pasien ibu hamil
trimester 11l dengan masalah keperawatan utama yaitu nyeri akut. Hasil dari
pemberian intervensi nonfarmakologi yaitu terapi gymball yang dilakukan selama
25-30 menit setiap harinya didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan 3 poin
skala nyeri pada ketiga pasien. Pembahasan : Hasil pengkajian yang didapatkan
bahwa nyeri merupakan keluhan utama yang dialami oleh ketiga pasien ibu hamil
trimester 111, sehingga ditegakkan diagnosis keperawatan utama yaitu nyeri akut.
Terapi gymball diberikan pada ketiga pasien ibu hamil trimester 111 sebagai terapi
nonfarmakologi untuk mengurangi rasa nyeri. Terapi gymball salah satu tehnik
relaksasi untuk mengurangi nyeri persalinan dengan menambahkan alat berupa
bola. Terdapat penurunan intensitas nyeri dari nyeri sedang menurun menjadi
nyeri ringan setelah diberikan terapi gymball. Kesimpulan : Terapi gymball
efektif dalam menurunkan rasa nyeri yang dialami oleh pasien ibu hamil trimester
.

Kata kunci : Gymball, Ibu Hamil Trimester 111, Nyeri Punggung.
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ABSTRACT

Background: Changes and adjustments that occur during pregnancy often cause
discomfort for pregnant women. This discomfort varies in each trimester, and a
common complaint experienced by third-trimester pregnant women is back pain. If
left untreated, continuous back pain can lead to other issues, such as discomfort and
disrupted sleep patterns. One non-pharmacological therapy that can be used to
reduce pain in third-trimester pregnant women is gymball therapy. Objective: To
apply gymball therapy in nursing care for third-trimester pregnant women
experiencing back pain. Method: This study used a qualitative research method with
a case study approach on 3 third-trimester pregnant women by applying gymball
therapy. Results: Four nursing issues were identified in all three third-trimester
pregnant women, with the primary nursing problem being acute pain. The result of
the non-pharmacological intervention, which involved gymball therapy for 25-30
minutes each day, showed a reduction of 3 points on the pain scale in all three
patients. Discussion: The assessment revealed that pain was the main complaint of
the three third-trimester pregnant women, leading to the primary nursing diagnosis
of acute pain. Gymball therapy was provided to all three third-trimester pregnant
women as a non-pharmacological therapy to reduce pain. Gymball therapy is a
relaxation technique that involves the use of a ball to alleviate labor pain. There was
a reduction in pain intensity from moderate to mild pain after gymball therapy.
Conclusion: Gymball therapy is effective in reducing the pain experienced by third-
trimester pregnant women.
Keywords : Gymball, Third Trimester Pregnant Women, Back Pain.
Bibliography :48 (2012-2024).



BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan adalah periode di mana seorang perempuan mengalami
berbagai perubahan fisik dan mental akibat adanya janin dalam rahim.
Sebelum memasuki fase kehamilan, seorang wanita harus melalui tahap
fertilisasi, di mana sel sperma dari pria bertemu dengan sel telur yang
dihasilkan oleh indung telur (Syaiful et.al., 2019). Umumnya, masa kehamilan
berlangsung selama 280 hari (40 minggu atau sekitar 9 bulan dan 7 hari)
dihitung dari hari pertama haid terakhir hingga kelahiran janin.

Masa kehamilan pada wanita dibagi menjadi tiga trimester yaitu
trimester pertama berlangsung sejak konsepsi sampai tiga bulan, trimester
kedua berlangsung sejak bulan keempat hingga bulan keenam dan trimester
ketiga berlangsung sejak bulan ketujuh hingga bulan kesembilan (Syaiful
et.al.,2019). Pada trimester ketiga, wanita biasanya mengalami berbagai
perubahan fisiologis seperti nyeri di punggung, frekuensi buang air kecil yang
meningkat, kesulitan tidur, dan ketidaknyamanan di area perut.

Perubahan dan penyesuaian yang terjadi pada masa kehamilan sering
kali  menyebabkan ketidaknyamanan bagi ibu hamil.  Tingkat
ketidaknyamanan ini berbeda-beda di setiap trimester dengan keluhan umum
seperti mual dan muntah pada awal kehamilan, sembelit, varises, gangguan
buang air kecil, wasir, pembengkakan yang terjadi pada kaki dan tungkai,

serta mengalami nyeri pada bagian punggung (Sukeksi, 2018).



Menurut penelitian yang dilakukan oleh Fitriani (2018) sekitar 70%
ibu hamil mengalami nyeri punggung yang mulai terasa pada awal trimester
dan mencapai puncaknya selama trimester kedua dan ketiga (Wantini, 2021).
Penelitian yang melibatkan 869 wanita hamil di beberapa negara, termasuk
Swedia, Norwegia, Inggris dan Amerika Serikat, menunjukkan bahwa
Frekuensi terjadinya nyeri punggung bawah pada wanita hamil berkisar antara
70 hingga 86 persen (Gutke, 2017).

Ramachandra (2017) berdasarkan penelitian yang didapat India
menunjukkan bahwa Frekuensi terjadinya nyeri punggung bawah untuk
kehamilan trimester 11l mencapai 33,7% dari 261 ibu hamil yang diteliti.
Kasus nyeri punggung saat kehamilan di Indonesia juga menunjukkan
persentase yang serupa dengan negara lain. Menurut Riskesdas tahun 2018,
Jumlah ibu hamil di Indonesia tercatat sebanyak 5.291.143 orang dengan
sebagian besar berada di provinsi-provinsi seperti Sumatera Utara, Sumatera
Selatan, Riau, Lampung, Banten, DKI Jakarta, Jawa Barat, Jawa Tengah dan
Sulawesi Selatan, di mana terdapat rata-rata masing-masing provinsi sekitar
155.622 ibu hamil.

Prevalensi kehamilan di Indonesia tercatat sebesar 4,8%. Sementara
itu, prevalensi nyeri punggung yang terjadi pada ibu hamil mencapai 32%
intensitas ringan, sebanyak 68% mengalami intensitas sedang, dan sekitar
18% mengalami gejala yang berat (Riskesdas, 2018). Penelitian Ulfah (2017)
menunjukkan bahwa 58,1% pada ibu hamil melaporkandengan keluhan nyeri
pada bagian punggung, dengan intensitas 22,6% mengalami nyeri intensitas

ringan, 29,0% nyeri dengan intensitas sedang, dan terakhir 6,5% ibu hamil



mengalami nyeri dengan intensitas berat. Sementara itu, penelitian
Permatasari (2019) menemukan bahwa 73,33% ibu hamil mengalami nyeri
punggung sedang, 10% nyeri ringan, dan 16,67% nyeri berat.

Nyeri punggung bawah adalah keluhan yang paling umum dialami
selama kehamilan. Kondisi ini merupakan masalah nyeri yang sering ditemui
dalam perawatan primer. Secara umum, sekitar 80% orang akan mengalami
nyeri ini setidaknya sekali dalam hidup mereka, dan 60% dari mereka
mengalami nyeri berulang. Sebanyak 85% kasus nyeri punggung bawah tidak
berhubungan dengan penyebab etiologis atau neurologis tertentu, sementara
23% Pasien mengalami nyeri yang berlangsung lebih dari 3 bulan atau 12
minggu berada dalam kondisi yang kronis (Yazdanpanahi, 2017).

Secara biomedis, pergeseran pusat gravitasi ke depan mengakibatkan
nyeri punggung pada masa kehamilan trimester Il1l. Hal ini terjadi akibat
tekanan rahim terhadap pembuluh darah besar yang menghambat aliran darah
ke tulang belakang, sehingga menimbulkan rasa nyeri, hal ini biasanya terjadi
diusia akhir kehamilan (Carvalho, 2017). Mengingat berbagai dampak yang
dapat muncul, nyeri punggung bagian bawah ibu hamil memerlukan
penanganan yang tepat. Salah satu metode relaksasi dan penanganan non-
farmakologis untuk mengurangi nyeri selama kehamilan dan persalinan
adalah melalui penggunaan gym ball.

Darma (2021) menjelaskan bahwa terdapat banyak terapi non-
farmakologis yang dapat membantu mengurangi rasa nyeri, dan terapi tersebut
mudah diakses oleh berbagai kalangan, terjangkau, sederhana, efektif, serta

bebas dari efek samping yang merugikan. Salah satu bentuk terapi



komplementer ini adalah penggunaan gymball. Pelaksanaan Peraturan Menteri
Kesehatan RI Nomor 1109/Menkes/Per/IX/2007, Pasal 3, mengatur
pengobatan komplementer alternatif di fasilitas kesehatan di Indonesia
merupakan bagian dari layanan kesehatan yang berkelanjutan, mencakup
promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif.

Selama kehamilan, latihan dengan gymball dapat meningkatkan refleks
postur dan mempertahankan kekuatan otot yang mendukung tulang belakang.
Duduk di atas gymball memiliki efek yang serupa dengan posisi jongkok,
yang dapat membantu membuka panggul dan mempercepat proses persalinan.
Jika bola diletakkan di atas karpet dan digunakan untuk latihan dalam posisi
membungkuk, dengan badan ditopang oleh bola gymball sambil melakukan
gerakan mendorong panggul, hal ini dapat membantu bayi bergerak ke posisi
yang optimal. Latihan ini berpotensi mempercepat waktu persalinan (Raidanti
dan Mujianti, 2021).

Penelitian yang dilakukan oleh Anggraini (2022) menunjukkan
penurunan skala nyeri setelah penggunaan gymball, seperti yang dilaporkan
dalam dua penelitian sebelumnya. Penggunaan gym ball efektif dalam
membantu mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester I1I.
Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk membahas tentang
“Penerapan Terapi Gymball Pada Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Nyeri
Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il Diwilayah Puskesmas Sako

Palembang.”



B. Tujuan Penulisan
1. Tujuan Umum
Melakukan penerapan terapi gymball dalam asuhan keperawatan
pasien ibu hamil trimester 111 yang mengalami nyeri punggung diwilayah
puskesmas sako Palembang.
2. Tujuan Khusus

a. Memberikan gambaran pengkajian keperawatan yang dilakukan pada
asuhan keperawatan pasien ibu hamil trimester 11l dengan
menggunakan terapi gymball diwilayah puskesmas sako Palembang.

b. Memberikan gambaran diagnosis keperawatan yang muncul pada
asuhan keperawatan pasien ibu hamil trimester 11l dengan
menggunakan terapi gymball diwilayah puskesmas sako Palembang.

c. Memberikan gambaran rencana intervensi dan implementasi
keperawatan pada asuhan keperawatan pasien ibu hamil trimester 11l
dengan menggunakan terapi gymball diwilayah puskesmas sako
Palembang.

d. Memberikan gambaran evaluasi keperawatan pada asuhan keperawatan
pasien ibu hamil trimester Il dengan menggunakan terapi gymball
diwilayah puskesmas sako Palembang.

e. Memaparkan informasi Evidence Based pada area keperawatan
maternitas mengenai penerapan terapi gymball terhadap penurunan
nyeri pada pasien ibu hamil trimester Il diwilayah puskesmas sako

Palembang.



C. Manfaat Penulisan
1. Bagi Profesi Keperawatan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan
bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan, khususnya dalam
manajemen nyeri dengan menggunakan terapi gym ball pada ibu hamil
trimester 1.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
bagi institusi dalam mengembangkan ilmu keperawatan maternitas,
khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan kepada ibu hamil
trimester 111 dengan menerapkan terapi gym ball.
3. Bagi Pasien
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
ibu hamil trimester 11l tentang manfaat terapi gym ball dalam membantu
mengurangi nyeri punggung.
4. Bagi Mahasiswa Keperawatan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan baru,
memperluas wawasan, dan meningkatkan kemampuan berpikir kritis bagi
pembaca terkait gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan pada ibu hamil

trimester 11 dengan menggunakan terapi gym ball.



D. Metode penulisan
Metode penulisan Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan studi kasus. Proses pelaksanaan studi kasus dilakukan
melalui beberapa langkah berikut:

1. Penerapan terapi gymball dalam asuhan keperawatan yang dilakukan pada
tiga pasien ibu hamil trimester 111 dengan masalah keperawatan yang sama
yaitu nyeri akut.

2. Tahapan dalam pelaksanaan studi kasus:

a. Melakukan analisis teori melalui studi literatur mengenai permasalahan
yang kemungkinan dapat ditemukan pada pasien ibu hamil trimester
Il dengan mengumpulkan 10 artikel penelitian tentang terapi gymball
yang akan diterapkan pada pasien dengan menggunakan konsep
evidence based practice.

b. Menggunakan format asuhan keperawatan maternitas yang terdiri
pengkajian, analisa data, penegakkan diagnosis keperawatan,
perencanaan intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan yang
sesuai dengan konsep permasalahan pada pasien ibu hamil trimester
II.

c. Menegakan diagnosis keperawatan berdasarkan panduan SDKI (Standar
Diagnosa Keperawatan Indonesia), tujuan dan kriteria hasil
berdasarkan panduan SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia),
serta rencana keperawatan dan implementasi berdasarkan panduan

SIKI (Standar Intervensi Keperawatan Indonesia).



Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada 3 pasien kelolaan yang
mengalami nyeri akut ibu hamil trimester 111 dengan memberikan
intervensi keperawatan berupa terapi gymball dari mulai pasien datang
kepuskesmas dan melakukan homevisit selama 3 hari dan melakukan
evaluasi keperawatan pada ketiga kasus serta mengevaluasi keefektifan

asuhan keperawatan yang diberikan.
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