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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.I Latar Belakang 

Sepak bola merupakan permainan beregu yang masing-masing regu terdiri 

dari sebelas pemain. Permainan ini hampir seluruhnya di mainkan menggunakan 

tungkai, kadangkala menggunakan kepala dan dada. Untuk penjaga gawang 

diperbolehkan menggunakan tangan dan lengannya di daerah tendangan hukuman. 

Permainan sepak bola dapat di lakukan di lapngan terbuka (out door) dan di 

lapangan tertutup (in door). Adapun tujuan permainan sepak bola adalah pemain 

berusaha memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan berusaha 

menjaga gawangnya sendiri agar tidak kemasukkan bola. Sepak bola merupakan 

permainan yang sederhana, dan rahasia permainan sepakbola yang baik adalah 

melakukan hal-hal sederhana dengan sebaik-baiknya. Mengembangkan 

keterampilan teknik dasar permainan sepak bola ada beberapa macam, yaitu : 

menendang bola (passing), menggiring bola (dribbling), menghentikan bola 

(stoping), lemparan bola kedalam (throw-in), gerak tipu dan teknik khusus 

penjaga gawang. Passing adalah seni memindahkan momentum bola dari satu 

pemain ke pemain lain. Passing paling baik dilakukan dengan menggunakan kaki, 

tetapi bagian tubuh lain juga bisa digunakan (Danny Mielke,2007:19). Menurut 

Joseph A.Luxbacher (2012:11) terdapat tiga teknik dasar untuk mengoper 

(passing): inside of the foot (dengan bagian samping dalam kaki), outside of the 

food (dengan bagian samping luar kaki), instep (dengan kura-kura kaki). Prinsip 

passing dalam permainan sepak bola ini adalah seenak mungkin diterima dan 

secepat mungkin diterima. 

Menendang bola dengan bagian samping dalam kaki adalah keterampilan 

mengumpan bola yang paling dasar dan harus anda pelajari terlebih dahulu 

biasanya disebut dengan push pass (operan dorong) karena bagian samping dalam 

kaki sebenarnya mendorong bola. Teknik pengoperan ini digunakan untuk 

mengerakan bola sejauh 5 hingga 15 yards, joseph A. Luxbacher (2012 : 12). Dari 



    
 

 
 

pengamatan atau pengalaman yang saya amati di media elektronik atau di sekolah 

sepak bola (SSB) masih banyak para pesepak bola belum menguasai teknik dasar 

passing menggunakan kaki samping bagian dalam karena masih terdapat 

kesalahan yang biasa dilakukan pemain yaitu saat melakukan passing dengan 

mengayunkan kaki menyilang di depan tubuh. Data yang diperoleh pada saat 

melakukan kegiatan P4 (Pengembangan dan Penerapan Perangkat Pembelajaran) 

dalam kegiatan ekstrakurikuler maupun dalam kegiatan belajar mengajar di SMP 

Negeri 1 Indralaya utara, 70% siswa belum menguasai teknik dasar passing 

menggunakan kaki bagian dalam dan hanya 30% siswa yang mampu dengan baik 

melakukan passing menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola.  

Kesulitan siswa ekstrakurikuler pada tendangan kaki bagian dalam ini dapat 

dilihat dari lambatnya bola sehingga dapat dipotong atau direbut oleh lawan. 

Selain itu siswa kurang tepat dalam perkenaan pada bola saat melakukan passing. 

Kemudian passing yang dilakukan tidak tepat sasaran atau melenceng. Dari uraian 

latar belakang di atas, peneliti pembelajaran jasmani dan kesehatan di SMP 

Negeri 1 Indralaya utara siswa ekstrakurikuler mencoba memberikan latihan wall 

pass untuk meningkatkan kemampuan menendang bola dengan kaki bagian dalam 

pada permainan sepak bola. Maka dalam hal ini penulis akan mengadakan 

penelitian mengenai :“Latihan Wall Pass terhadap peningkatan hasil passing jarak 

pendek menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola siswa 

ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Indralaya utara”. Penulis berharap penelitian ini 

dapat bermafaat bagi penulis pribadi dan sekolah penelitian ini dilakukan. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang identifikasi masalah sebagai berkut : 

1. Jalannya bola lambat saat melakukan passing menggunakan kaki bagian 

dalam untuk jarak 5 meter. 

2. Siswa dalam perkenaan pada bola saat passing tidak tepat. 

3. Siswa dalam pelaksanaan passing tidak tepat sasaran. 

 

 



    
 

 
 

1.3 Batasan Masalah 

Penulis hanya membatasi kecepatan passing jarak 5 meter menggunakan 

kaki bagian dalam sebagai variabel terikat yang akan diteliti. Latihan 

memantulkan bola ke dinding (Wall Pass) dipilih sebagai metode latihan dalam 

upaya peningkatan kemampuan passing jarak pendek menggunakan kaki bagian 

dalam pada permainan sepak bola. Penulis menggunakan siswa kegiatan 

ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Indralaya utara sebagai sampel penelitian 

1.4 Rumusan Masalah 

Mengacu pada batasan masalah yang telah dijelaskan, penulis 

merumuskan permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

“bagaimana pengaruh latihan wall pass terhadap peningkatan kecepatan hasil 

passing jarak pendek menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak  

bola?” khususnya pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler SMP 

Negeri 1 Indralaya utara. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan wall pass 

terhadap hasil peningkatan passing jarak pendek menggunakan kaki bagian dalam 

pada permainan sepak bola siswa kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 

Indralaya utara. 

 

1.6 Manfaat Penelitan  

Setiap hasil penelitian diharapkan mempunyai manfaat dan kegunaan yang 

erat kaitannya dengan masalah ini. 

Manfaat penelitian adalah : 

1. Bagi para siswa, di harapkan siswa mampu meningkatkan kemampuan 

menendang dengan kaki bagian dalam permainan sepak bola. 

2. Bagi guru penjaskes, sebagai bahan masukan untuk memecahkan masalah 

yang dihadapi kaitanya teknik dasar permainan sepak bola. 

3. Bagi peneliti, dapat di jadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan 

penelitian sejenis. 
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