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ANALYSIS OF MAX30102 SENSOR IN THE DEVELOPMENT
OF I0OT-BASED HEART RATE DETECTOR DEVICE
USING STATISTICAL METHOD
ADITYA RAHMANDIKA (09011382025142)

Computer Engineering Department, Computer Science Faculty, Sriwijaya University

Email ;: Adityarahmandika350@gmail.com

ABSTRACT

Internet of Things (loT) has developed rapidly in the health sector, one of which is the
application to detect heart rate and blood oxygen levels using the MAX30102 sensor. This
study aims to analyze the accuracy level of the MAX30102 sensor in measuring heart rate
and oxygen saturation (SpO2) on an loT-based detector by comparing it to a standard Pulse
Oximeter medical device. Testing was carried out in three conditions: before, during, and
after physical activity to measure the stability and accuracy of the device in different
environments. The measurement results show that the accuracy level of the MAX30102
sensor is quite high, with an average accuracy value above 85% in all conditions. Although
there are variations in error values in several measurements, these results indicate that the
MAX30102 sensor has the potential as an alternative health monitoring device that is easily
accessible and widely used in the community. These findings are expected to be the basis

for the development of more accurate and reliable 10T-based portable health devices.

Keywords : Internet of Things (1oT), MAX30102 sensor, Heart rate (BPM), Oxygen
saturnation (SP02), Pulse oxiometer, Accuracy, Photoplethysmorgraphy (PPG),
Digital health
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ABSTRAK

Internet of things (IoT) telah berkembang pesat dalam bidang kesehatan, salah
satunya adalah alat untuk mendeteksi detak jantung dan tekanan oksigen dalam
darah menggunakan sensor Max30102. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
tingkat akurasi dari sensor Max30102 dalam pengukuran detak jantung dan tekanan
oksigen dakam darah pada alat pendeteksi berbasis IoT dengan
membandingkannya terhadap alat standar pada medis yaitu Pulse oxiometer.
Pengujian dilakukan dalam tiga kondisi sebelum,saat dan setelah melakukan
aktivitas olahraga untuk mengukur dari kestabilan dan akurasi dari alat di luar dan
dalam ruangan. Hasil dari pengukuran menunjukan tingkat akurasi dari sensor
Max30120 dan Pulse oxiometer berada di 85% untuk rata ratanya dalam semua
kondisi. Meskipun terdapat variasi nilai error pada beberapa pengukuran, hasil ini
menunjukkan bahwa sensor MAX30102 memiliki potensi sebagai alternatif alat
pemantau kesehatan yang mudah diakses dan digunakan secara luas di masyarakat.
Temuan ini diharapkan menjadi dasar bagi pengembangan perangkat kesehatan

portabel berbasis IoT yang lebih akurat dan andal.

Kata Kunci : Internet Of Things (Iot), Sensor Max30102, Detak Jantung (BPM),
Tekanan Oksigen Dalam Darah (SP02), Pulse Oxiometer, Akurasi,
Photoplethysmorgraphy (PPG), Kesehatan Digital
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Internet of Things (loT) adalah perangkat fisik yang terhubung secara langsung
dengan internet,dapat saling berkomunikasi dan berbagi data tanpa campur tangan
manusia. Perangkat seperti sensor, kamera, mikrokontroler, dan perangkat-perangkat
lainnya dapat terhubung ke dalam internet untuk berkomunikasi, mengumpulkan, dan
bertukar data. Dengan tujuan utamanya dari 10T adalah memberikan kecerdasan dan
fungsionalitas tambahan ke dalam perangkat fisik sehari-hari, sehingga mereka dapat
memantau lingkungan mereka serta mengambil keputusan berdasarkan data yang
dikumpulkan, dan merespons situasi dengan cepat dan
efisien. [1]

Jantung merupakan salah satu organ tubuh yang ada pada tubuh manusia yang
fungsinya buat pemompa darah kesemua tubuh pada manusia. Pembuluh “Arteri”
memiliki gelombang detak yang biasa dirasakan permukaan kulit biasanya disebut
denyut nadi, Jantung mempunyai alat yang dapat tertata secara alami desebut dengan
“Simpul Sino Atrial” atau disingkan dengan “SA” juga menghasilkan denyutan mulai
dari 60 sampai dengan 100 bit per menit. Komponen yang terdiri menjadi sumber
pemancaran pada sinyal serta penerima pada sinyal. Kelebihan yang dipunyai oleh
sensor Max30102 yaitu memiliki tingkat noisnya yang sangat rendah sehingga cukup
mudah untuk mengkalibrasikannya. Akan tetapi jikalau pengukurannya masih
menggunakan metode seperti “EKG” dan “PCG”. Adopsi dan penerapan perangkat
keras yang terintegrasi dengan baik seperti sensor medis kontemporer untuk layanan
kesehatan khusus secara luas telah menghasilkan pengembangan konsep baru yang
dikenal sebagai “Internet of Medical Things (IOMT)”. Konsep ini meningkatkan
fasilitas kesehatan dan wvariasi perangkat medis berkemampuan 10T untuk

memaksimalkan keuntungan di masa depan [2]



Penelitian sebelumnya berjudul (Prototipe Alat Ukur Detak Jantung menggunakan
Sensor MAX30102 Berbasis Internet of Things atau disingkat dengan (loT) ESP8266
dan Blynk) menerapkan metode Photoplethysmography yang berbasis 10T, dan selain
itu Jurnal ini menggunakan Metode “Naive Bayes” untuk menentukan apakah pasien
dalam kategori sehat atau tidak tidak sehat [3]. Penelitian selanjutnya yang berjudul
(Karakterisasi Sensor MAX30102 sebagai alat ukur detak jantung dan suhu tubuh
berbasis photoplethsmograph atau (PPG) sama seperti jurnal sebelumnya jurnal ini
menggunakan metode (PPG) atau photoplethsmograph. Pada pengukuran detak
jantung hal ada yang harus dilakukannya yang bertujuan untuk mengetahui kenormalan
pada kinerja jantung terutamanya ketika melakukan aktivitas yang cukup berat seperti
berolahraga. [4]

Sensor MX30102 adalah salah satu sensor yang dapat mengukur detak jantung
(BPM) dan tekanan oksigen dalam darah, sistem kerjanya menggunakan metode
Photoplethysmography. Alat ini bisa membaca dan menghitung detak jantung dengan
meletakan ujung jari kebagian sensor, sehingga dapat digunakan dengan sangat mudah
tanpa harus pergi kepuskesmas ataupun rumah sakit terdekat. Untuk penelitian ini ada
penjelasan bagaimana karakter dari sensor MAX30102 untuk mengukur detak jantung
dan tekanan oksigen dalam darah (SP02). Sensor MAX30102 menggunakan metode
Photoplethysmography (PPG) yang mana pengukuran detak jantung dan tekanan

oksigen dapat terdeteksi melalui perubahan intensitas cahaya yang diterimanya.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan pemaparan latar belakang, maka dapat diuraikan perumusan masalah
yang terdiri atas :
Bagaimana tingkat keakurasian dari sensor MAX30102 dalam pengukuran detak
jantung dan sirkulasi oksigen dalam darah (SPO2) pada alat pendeteksi detak

jantung berbasis [oT.



1.3

1.4

1.5

Batasan Masalah

Berdasarkan pemaparan latar belakang, maka dapat diuraikan perumusan masalah
yang terdiri atas :

Penelitian hanya menguji dalam 3 kondisi, Sebelum melakukan aktivitas olahraga,
saat melakukan aktivitas olahraga dan pada saat setelah melakukan aktivitas
olahraga.

Pengujian dilakukan pada posisi saat diluar ruangan dan didalam ruangan

Tujuan

Tujuan Penelitian yang akan dicapai dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
Menilai Tingkat akurasi tekanan detak jantung (BPM) dengan cara
membandingkan hasil pengukuran tekanan detak jantung yang dihasilkan pada
sensor MAX30102 dengan alat medis Pulse Oxiometer

Menilai Tingkat akurasi dari pengukuran tekanan oksigen pada darah (SP02)
dengan cara membandingkan hasil pengukuran tekanan detak jantung yang

dihasilkan pada sensor MAX30102 dengan alat medis Pulse Oxiometer

Manfaat Penelitian

Manfaat Penelitian yang akan dicapai dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
Hasil penelitian dapat memberikan dasar untuk pengembangan lebih lanjut pada
prototipe alat pendeteksi detak jantung berbasis IOT.

Membuat alat yang mudah digunakan dan dapat diakses secara luas oleh
masyarakat serta memberikan kemudahan untuk memantau kesehatan khususnya

pada tekanan detak jantung dan tekanan darah tanpa harus pergi ke instansi,



1.6 Sistematika Penelitian

Sistematika penulisan penelitian ini disusun untuk memberikan gambaran umum
tentang penelitian yang dijalankan. Sistematika penelitian ini adalah sebagai berikut:
BAB I PENDAHULUAN

Bab ini berisi tentang latar belakang, identifikasi masalah, menentukan batasan
masalah yang akan dibahas, menjabarkan tujuan dan manfaat dari penelitian ini, asumsi
metodologi serta sistematika penulisan

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi berbagai teori yang digunakan sebagai landasan untuk menyelesaikan
permasalahan yang diangkat pada penelitian ini, bahasan dalam bagian ini mengenai
pembahasan teori dasar yang digunakan dalam penelitian, terkait Sensor MAX 30102
serta alat lain untuk melaksanakan penelitian.

BAB IIl METODOLOGI PENULISAN

Bab ini berisi tentang objek dan jenis penelitian, data dan sumber data, teknik
mengumpulkan data, dan skema pengerjaan penelitian.

BAB IV HASIL DAN ANALISA

Bab ini berisi hasil dari implementasi, pengujian serta penjelasan sesuai perencanaan
yang telah dibuat sebelumnya. Pengujian dilakukan untuk memastikan dan
membuktikan bahwa hasil akhir yang didapat sesuai dengan ekspektasi, perkiraan dan
fakta yang ada.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi kesimpulan yang menjelaskan hasil akhir dari penelitian, tercapai atau
tidaknya tujuan penelitian, serta menjelaskan kelebihan dan kekurangan yang terdapat
pada sistem yang telah dibuat. Sementara itu saran berisi tentang hal-hal yang dapat
diperbaiki dan dikembangkan lagi ke depannya, terutama mengenai kekurangan yang

masih terdapat pada sistem tersebut
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