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ABSTRAK

Pola asuh sangat berperan dalam menentukan pemenuhan gizi balita yang
berpengaruh pada tumbuh kembang mereka. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pola asuh dan status gizi balita dari ibu bekerja dan tidak
bekerja di Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan wawancara mendalam kepada 10 ibu balita, masing-
masing 5 ibu bekerja dan 5 tidak bekerja, serta 10 informan pendukung dan 1 ahli
gizi. Hasil penelitian menunjukkan adanya variasi dalam pola asuh, frekuensi, dan
keragaman makanan yang diberikan kepada balita. Balita dari ibu bekerja
cenderung memiliki jadwal makan yang tidak teratur, serta variasi makanan yang
lebih terbatas. Sebaliknya, balita dari ibu tidak bekerja umumnya menerima
makanan lebih sering dan bervariasi. Beberapa balita menunjukkan masalah gizi
seperti berat badan kurang, tinggi badan rendah (stunting), dan kekurangan asupan
nutrisi lainnya. lbu bekerja sering kali menghadapi tantangan dalam membagi
waktu antara pekerjaan dan keluarga, yang berpotensi mengurangi perhatian
terhadap pemenuhan gizi balita. Berdasarkan emuan ini, diperlukan upaya
peningkatan kesadaran dan pengetahuan tentang pentingnya pola asuh yang baik
dalam pemenuhan gizi anak, terutama bagi ibu bekerja, untuk mencegah
terjadinya masalah gizi pada balita dengancara mencari informasi pemenuhan gizi
balita dan mengikuti edukasi gizi dari petugas gizi. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi referensi bagi pihak terkait dalam perbaikan program gizi dan
kesehatan anak balita.

Kata kunci : 1bu Bekerja, Ibu Tidak Bekerja, Pola Asuh, Pengetahuan, Status Gizi
Kepustakaan : 73 (2017 — 2023)

[ Universitas Sriwijaya



NUTRITION
SRIWIJAYA UNIVERSITY FACULTY OF PUBLIC HEALTH SRIWIJAYA,
September 2024

Mardiatul Husna : Supervised by Yuliarti, S.KM., M.Gz

Description of Parenting Patterns and Nutritional Status of Toddlers in
Working and Non-Working Mothers in Fulfilling Toddler Nutrition in Koto
Tangah District, Padang City

XIV + 213 pages, 10 tables, 4 images, 11 attachments

ABSTRACT

Parenting plays a very important role in determining the fulfililment of toddler
nutrition which affects their growth and development. This study aims to
determine the description of parenting patterns and nutritional status of toddlers
from working and non-working mothers in Koto Tangah District, Padang City.
This study used a descriptive method with in-depth interviews with 10 mothers of
toddlers, 5 working and 5 non-working mothers each, as well as 10 supporting
informants and 1 nutritionist. The results of the study showed variations in
parenting patterns, frequency, and diversity of food given to toddlers. Toddlers
from working mothers tend to have irregular meal schedules, and more limited
food variations. In contrast, toddlers from non-working mothers generally receive
more frequent and varied food. Some toddlers show nutritional problems such as
underweight, short height (stunting), and lack of other nutritional intakes.
Working mothers often face challenges in dividing their time between work and
family, which has the potential to reduce attention to fulfilling toddler nutrition.
Based on these findings, efforts are needed to increase awareness and knowledge
about the importance of good parenting patterns in fulfilling children's nutrition,
especially for working mothers, to prevent nutritional problems in toddlers by
seeking information on fulfilling toddler nutrition and participating in nutritional
education from nutrition officers. The results of this study are expected to be a
reference for related parties in improving nutrition and health programs for
toddlers.

Keywords : Knowledge, Non-Working Mother, Nutritional Status, Parenting
Pattern, Working Mother
Literature : 73 (2017 — 2023)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Perkembangan merujuk pada peningkatan fungsi sel, jaringan, dan organ
tubuh yang semakin kompleks, sementara pertumbuhan mengacu pada
peningkatan jumlah dan ukuran sel. Dalam setiap tahap siklus kehidupan manusia,
pertumbuhan dan perkembangan terjadi secara bersamaan. Proses tumbuh
kembang dimulai dari pembentukan embrio dan diferensiasi sel selama
perkembangan janin di dalam kandungan, hingga kelahiran bayi dan kemudian
menjadi manusia dewasa. Dari masa kehamilan, bayi, hingga usia lanjut,
semuanya merupakan bagian dari siklus kehidupan manusia. Dalam siklus ini,
masa pertumbuhan bayi dan remaja adalah fase dengan perkembangan tercepat.
Sebagai contoh, berat badan bayi yang sehat meningkat sekitar 30% pada usia satu
tahun, sedangkan pada remaja, berat badan akan meningkat sebesar 50% (Pritasari
etal., 2017).

Balita adalah anak yang telah berusia lebih dari satu tahun, dan secara
umum merujuk pada anak di bawah lima tahun. Periode ini dapat dibagi menjadi
dua kelompok utama: anak usia 13 tahun (batita) dan anak prasekolah (usia 3—5
tahun) (Pritasari et al., 2017). Menurut World Health Organization (Who, 2006)
balita adalah kelompok usia 0-60 bulan yang rentan terhadap berbagai masalah
kesehatan. Banyak balita tidak dapat menikmati masa penting ini karena
ketidakmampuan orang tua menjaga kesehatan mereka dengan baik. Pada usia ini,
terdapat dua kelompok besar: batita (1-3 tahun) dan anak prasekolah (3-5 tahun).
Istilah balita umumnya digunakan untuk anak berusia 1 hingga 5 tahun, dengan
pembagian usia batita untuk 1 hingga 3 tahun, dan prasekolah untuk 3 hingga 5
tahun. Masa balita sangat penting dalam siklus kehidupan, karena pada usia O
hingga 5 tahun, mereka mengalami perkembangan fisik, mental, dan perilaku
yang signifikan (Gunawan and Shofar, 2018).

Keluarga merupakan sebuah kelompok kecil yang dipimpin oleh kepala
keluarga, yang biasanya dijabat oleh ayah. Setiap anggota keluarga memiliki

peran, hak, dan kewajiban masing-masing. Ibu dalam keluarga bertanggung jawab
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untuk merawat anak-anaknya (Adison and Suryadi, 2020). Peran ibu meliputi
memberikan perawatan dan memenuhi kebutuhan fisik serta psikologis anak
dengan penuh kesabaran dan konsistensi. Ibu juga berperan sebagai pendidik yang
memberikan inspirasi, pengajaran tentang kehidupan, pengetahuan, serta menjadi
contoh yang bijaksana dalam mengarahkan dan mengontrol anak. Generasi yang
unggul dan berkualitas akan terbentuk jika ibu memahami dan menjalankan
perannya dalam mendidik anak dengan baik. Namun, peran ibu Kkini telah
berkembang, dari sekadar ibu rumah tangga menjadi pencari nafkah. Ibu
diharapkan mampu mengelola waktu, perhatian, dan tenaganya antara keluarga
dan pekerjaannya (Handayani, 2021).

Banyak wanita yang bekerja, khususnya di sektor swasta, menghadapi
tantangan ekonomi saat ini. Di satu sisi, pekerjaan ini membantu meningkatkan
pendapatan keluarga, tetapi juga memiliki dampak negatif terhadap perawatan dan
perkembangan anak. Salah satu dampak negatif dari keterlibatan ibu dalam
pekerjaan di luar rumah adalah kurangnya perhatian terhadap anak, terutama pada
balita. Pada usia ini, anak masih sangat bergantung pada orang lain untuk
memenuhi kebutuhannya (Qomar et al., 2016). Menurut penelitian Irawan (2019),
pertumbuhan dan perkembangan anak dipengaruhi oleh apakah ibu bekerja atau
tidak. Ada berbagai pilihan bagi ibu yang bekerja, seperti bekerja dari rumah atau
di luar rumah. Anak-anak yang ditinggal ibunya bekerja cenderung bersikap
manja, sulit bergaul dengan teman sebaya, lebih suka menyendiri, kurang disiplin,
dan tidak mandiri. Seiring waktu, banyak anak yang diasuh oleh pengasuh karena
ibunya bekerja, namun kehadiran orang tua dalam pengasuhan tetap memberikan
dampak positif yang lebih besar pada perkembangan anak.

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik (BPS), pada tahun 2022 jumlah
pekerja perempuan di Indonesia mencapai 52,74 juta, yang setara dengan 38,98%
dari total pekerja di negara tersebut (Badan Pusat Statistik, 2022). Menurut BPS
pada tahun 2020, jumlah perempuan yang bekerja mencapai 165.233 orang,
sedangkan yang berstatus sebagai ibu rumah tangga berjumlah 24.432 orang. Pada
data BPS tahun 2022, persentase perempuan yang bekerja adalah 62,81% dengan
total 2.261 orang (Badan Pusat Statistik Kota Padang, 2023).
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Berdasarkan data Susenas Maret 2023, sekitar 27,84 persen anak usia 0-17
tahun mengalami keluhan kesehatan. Persentase keluhan kesehatan di perkotaan
mencapai 28,61 persen, sedikit lebih tinggi dibandingkan di pedesaan yang
sebesar 26,83 persen. Pada tahun 2023, angka kesakitan anak tercatat sebesar
13,11 persen. Provinsi Nusa Tenggara Barat memiliki angka kesakitan anak
tertinggi (21,30 persen), sedangkan yang terendah berada di Provinsi Papua (5,86
persen). Angka kesakitan anak menunjukkan fluktuasi dalam tiga tahun terakhir.
Persentase anak di perkotaan yang mengalami keluhan kesehatan dalam sebulan
terakhir dan terganggu aktivitas sehari-harinya sedikit lebih tinggi dibandingkan
di pedesaan. World Health Organization (WHO) telah menyetujui Rencana
Implementasi Komprehensif Gizi Ibu, Bayi, dan Anak, yang menetapkan enam
target global yang harus dicapai pada tahun 2025, termasuk pengurangan 40%
pada jumlah anak balita yang mengalami stunting, tidak adanya peningkatan
obesitas pada anak-anak, peningkatan pemberian ASI eksklusif selama enam
bulan pertama hingga minimal 50%, serta pengurangan wasting pada anak
menjadi kurang dari 5% (Badan Pusat Statistik, 2023).

Menurut laporan Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2021, Kecamatan
Koto Tangah memiliki laju pertumbuhan penduduk tertinggi sebesar 1,36%.
Kepadatan penduduk berdampak pada kualitas hidup masyarakat, termasuk
peningkatan kasus seperti Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dan stunting di
daerah tersebut. Pada tahun 2021, cakupan balita dengan gizi kurang (BB/U) di
Kota Padang mencapai 5.959 kasus (12,1%) dari 49.351 balita. Sementara itu,
balita dengan tinggi badan pendek (TB/U) berjumlah 3.488 kasus (7,1%) dari
49.187 balita, dan balita kurus (BB/TB) sebanyak 2.728 kasus (5,5%) dari 49.221
balita. Kunjungan balita ke Puskesmas Koto Panjang Ikur Koto dan Anak Air
masih rendah, yaitu masing-masing 66% dan 68,4%. Pencapaian Kota Padang
dalam program Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang
(SDIDTK) bayi dan balita belum memenuhi target. Puskesmas Andalas mencatat
cakupan SDIDTK bayi terendah dengan 37,17%, sementara cakupan SDIDTK
balita terendah ada di Puskesmas Koto Panjang lkua Koto sebesar 66%.
Puskesmas Ikur Koto memiliki jumlah balita stunting tertinggi, yaitu 16%(Dinkes
Padang, 2022).
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Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penelitian ini tertarik
melihat gambaran pola asuh balita dari ibu bekerja dan tidak bekerja dalam
pemenuhan gizi balita di kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, balita termasuk dalam periode
emas yang rentan mengalami masalah gizi yang mengganggu tumbuh
kembangnya baik fisik maupun kecerdasan balita. Penyebabnya timbulnya
masalah dari lingkungan atau keluarga salah satunya pola makan yang salah pada
balita. Pola makan yang diterapkan pada balita sangat berkaitan dengan status gizi
balita. Tentu saja, pertumbuhan dan perkembangan anak dipengaruhi oleh status
yang ibu bekerja atau tidak bekerja. lbu yang bekerja kadang kurang
memperhatikan pemenuhan gizi pada balita dikarenakan waktunya yang dibagi
dalam mengurus keluarga dan bekerja. Oleh karena itu rumusan masalah pada
penelitian ini adalah bagaimanakah gambaran pola asuh dan status gizi balita dari
ibu bekerja dan tidak bekerja dalam pemenuhan gizi balita di kecamatan Koto
Tangah Kota Padang.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui gambaran pola asuh dan status gizi balita dari ibu bekerja
dan ibu tidak bekerja dalam pemenuhan gizi pada balita di kecamatan Koto
Tangah Kota Padang.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Untuk mengidentifikasi karakteristik ibu bekerja (umur, pendidikan,
pekerjaan) di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

2. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu balita tentang pola asuh dalam
pemenuhan gizi balita pada ibu balita di Kecamatan Koto Tangah Kota
Padang.

3. Untuk mengetahui gambaran pola asuh dalam pemenuhan gizi balita oleh
ibu yang bekerja di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

4. Untuk mengetahui gambaran pola asuh dalam pemenuhan gizi balita oleh

ibu yang tidak bekerja di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.
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5. Untuk melihat gambaran status gizi balita di Kecamatan Koto Tangah
Kota Padang.
1.4  Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini sebagai penerapan serta pengembangan ilmu gizi kesehatan
masyarakat yang didapatkan selama mengikuti perkuliahan di Prodi Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya sehingga diharapkan dapat
digunakan sebagai informasi tambahan dan sebagai bahan referensi untuk
penelitian yang akan datang dalam ruang lingkup yang sama.
1.4.2 Bagi Instansi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan ataupun
pertimbangan untuk melakukan penelitian yang lebih baik bagi mahasiswa
Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
1.4.3 Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu memberikan informasi
kepada para orang tua khususnya pada ibu dalam hal mengasuh anak agar dapat
memilih dan menentukan pola asuh yang paling tepat yang dapat diterapkan pada
anak sehingga status gizi pada anak balita sesuai dengan umurnya.
1.5 Ruang Lingkup
1.5.1 Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.
1.5.2 Lingkup Materi
Lingkup materi ini adalah gizi daur hidup pada balita dan akan
memfokuskan pada pola asuh pemenuhan gizi pada balita.
1.5.3 Lingkup Waktu
Penelitian ini dilakukan pada bulan 2 April-2 Mei 2024 setelah
dikeluarkannya surat izin untuk melakukan penelitian yang dikeluarkan oleh

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
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