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ABSTRAK 

Mual dan muntah merupakan hal yang biasa dialami saat kehamilan di trimester pertama. 
Penyebab mual muntah karena peningkatan hormon estrogen dan hormon HCG (human 

chorionik gonadrotropin). Mual dan muntah berlebihan yang tidak segera diatasi dapat 

menyebabkan tubuh menjadi lemah, dehidrasi, muka pucat, serta darah akan menjadi kental 

karena adanya pelambatan peredaran darah. Penatalaksanaan mual dan muntah dapat 

dilakukan secara farmakologi dan non farmakologi. Salah satu terapi non farmakologi yang 

dapat menurunkan mual dan muntah adalah penerapan aromaterapi lemon. Aromaterapi 

lemon merupakan terapi yang memanfaatkan komponen minyak essential dari tumbuhan 

lemon. Tujuan penelitian ini memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester 

pertama yang mengalami mual dan muntah dengan menerapkan aromaterapi lemon. Metode 

penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 ibu hamil trimester 

pertama. Hasil penelitian menunjukan adanya 3 masalah keperawatan yang ditegakkan pada 

ibu hamil trimester pertama dengan masalah utamanya nausea. Penerapan aromaterapi lemon 

mampu menurunkan tingkat mual dan muntah pada 3 ibu hamil trimester pertama, karena 

aromaterapi lemon dapat mempengaruhi sistem limbik yang mampu mengurangi kondisi mual 

dan muntah yang terjadi pada ibu hamil.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang                                                                                                                                

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang memberikan perubahan pada ibu 

maupun lingkungannya. Dengan adanya kehamilan maka sistem tubuh wanita 

mengalami perubahan yang mendasar untuk mendukung perkembangan dan 

pertumbuhan janin dalam rahim selama proses kehamilan seseorang (Setyowati, 2018). 

Hormon aktif khusus yang berperan selama awal masa kehamilan yaitu estrogen, 

progesteron, dan human chronic gonadotropin (HCG). Beberapa kondisi yang tidak 

menyenangkan saat ibu sedang hamil antara lain stres, mual di pagi hari (morning 

sickness), kehilangan nafsu makan, pusing, dan bahkan hanya karena mencium bau 

makanan tertentu. Selain itu, indera pengecap dan penciuman pada ibu hamil menjadi 

lebih sensitif pada masa awal kehamilan. Masalah utama yang muncul pada ibu hamil 

trimester I (1-3 bulan) adalah mual muntah terutama terjadi pada pagi hari (morning 

sicknes) (Yusnia, Tri & Nia, 2018). 

Mual dan muntah merupakan hal yang biasa dialami saat kehamilan di trimester 

pertama, penyebab mual muntah dalam kehamilan karena peningkatan hormon 

estrogen dan Human Chorionik Gonadrotropin (HCG). Selain itu pola makan yang 

buruk pada minggu-minggu awal kehamilan, kurang istirahat, dan stres dapat juga 

memperberat mual muntah.(Vitrianingsih & Khadijah, 2019). 

Angka Kematian Ibu (AKI) berdasarkan hasil sensus penduduk 2020 sebesar 

189 per 100.000 kelahiran hidup yang hampir mencapai target RPJMN 2024 sebesar 

183 per 100.000 kelahiran hidup. Menurut Kemenkes RI, kejadian mual dan muntah 

pada ibu hamil di Indonesia berkisar antara 50% sampai 75% selama trimester pertama 

atau awal kehamilan (Kemenkes RI, 2023). Mual dan muntah saat hamil dapat 

menurunkan nafsu makan, dan mengubah keseimbangan elektrolit seperti kalium, 
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kalsium, dan natrium, mengubah metabolisme tubuh dimana ibu hamil membutuhkan 

nutrisi yang tepat. Mual dan muntah yang berlebihan saat hamil tidak hanya dapat 

membahayakan nyawa ibu hamil, tetapi juga menimbulkan efek yang tidak diinginkan 

pada janin, antara lain keguguran, berat badan lahir rendah, kelahiran prematur, dan 

cacat lahir (Fitrianingsih, 2020).  

Mual dan muntah yang tidak segera diatasi dapat menyebabkan terjadinya 

hiperemesis gravidarum (mual dan muntah berlebihan), akibatnya tubuh akan menjadi 

lemah, dehidrasi, muka pucat, serta darah akan menjadi kental karena adanya 

pelambatan peredaran darah sehingga oksigen dan makanan jaringan akan berkurang. 

Pada ibu hamil yang mengalami hiperemesis gravidarum oksigen dan makanan untuk 

jaringan berkurang sehingga akan membahayakan kondisi ibu dan janin yang ada dalam 

kandungannya (Setyowati, 2018). 

Penatalaksanaan mual dan muntah pada kehamilan tergantung pada beratnya 

gejala. Penatalaksanaan terdiri atas terapi secara farmakologi dan non farmakologi. 

Terapi farmakologi dilakukan dengan pemberian antimietik, antihistamin, dan 

kortikosteroid. Sedangkan terapi non farmakologi dilakukan dengan cara pengaturan 

diet, dukungan emosional, akupresur dan aromaterapi (Runiani, 2010).   

Aromaterapi merupakan terapi yang memanfaatkan komponen minyak 

essensial dari tumbuhan. Mekanisme kerja aromaterapi di dalam tubuh adalah dengan 

memasuki aliran darah, kemudian dilanjutkan ke sistem saraf menuju organ tubuh yang 

membutuhkannya. Aromaterapi mempengaruhi sistem limbik yang mampu 

mengurangi kondisi mual dan muntah yang terjadi pada ibu hamil (Cahyanto, 2020). 

Sistem limbik adalah daerah yang mempengaruhi emosi dan memori serta secara 

langsung terkait dengan adrenal, kelenjar hipofisis, hipotalamus, bagian-bagian tubuh 

yang mengatur denyut jantung, tekanan darah, stress, memori, keseimbangan hormon, 
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dan pernapasan. Lemon sering digunakan sebagai salah satu jenis dari aromaterapi. 

Ketersediaan lemon yang banyak di Indonesia menjadi salah satu pertimbangan 

penggunaan lemon sebagai aromaterapi yang dipercaya bisa digunakan untuk 

mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil (Nurulicha, & Siti A, 2020).  

Aromaterapi bisa menjadi terapi non farmakologi yang mampu mengatasi mual 

dan muntah pada ibu hamil. Aromaterapi berupa minyak essensial lemon. Hal ini 

berdasarkan penelitian oleh Yulianti dan Wintarsih (2022) aromaterapi lemon terbukti 

mampu menurunkan rasa mual dan muntah bagi ibu hamil. Hasil penelitian ini ibu 

hamil dapat mengurangi perasaan mual dan muntah secara relatif akan lebih menikmati 

masa kehamilannya dengan lebih senang dan bahagia. Aroma lemon yang dihirup 

mampu mengurangi produksi HCG (human chorionic gonadotropin) pada lambung. 

Sementara molekul usus mempengaruhi progesteron. Streoid menyebabkan mual dan 

muntah dengan cara mengurangi pengsosongan lambung dan mengembalikan motilitas 

usus. Penelitian lain oleh Putri dkk (2021) juga mengatakan bahwa aromaterapi lemon 

bisa menurunkan intensitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama terbukti 

dari pengukuran intensitas mual dan muntah sebelum dilakukan termasuk ke dalam 

kategori mual dan muntah sedang, setelah diberikan aromaterapi lemon kategori mual 

dan muntah ringan.  

Berlandaskan latar belakang di atas, penulis tertarik menganalisis studi kasus 

asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester I dan pemberian aromaterapi lemon dalam 

menurunkan mual dan muntah di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.  
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B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Penulisan karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk melakukan penerapan aromaterapi 

lemon dalam asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester I yang mengalami mual 

dan muntah di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan gambaran pengkajian keperawatan yang dilakukan pada ibu hamil 

trimester I dalam menurunkan mual dan muntah dengan penerapan aromaterapi 

lemon di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang. 

b. Menjelaskan gambaran diagnosa keperawatan yang muncul pada asuhan 

keperawatan pada ibu hamil trimester I dalam menurunkan mual dan muntah 

dengan penerapan aromaterapi lemon di wilayah kerja Puskesmas Sako 

Palembang. 

c. Menjelaskan gambaran rencana keperawatan (intervensi) yang akan dilakukan 

pada asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester I dalam menurunkan mual 

dan muntah dengan penerapan aromaterapi lemon di wilayah kerja Puskesmas 

Sako Palembang. 

d. Menjelaskan gambaran implementasi pada asuhan keperawatan pada ibu hamil 

trimester I dalam menurunkan mual dan muntah dengan penerapan aromaterapi 

lemon di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang. 

e. Menjelaskan gambaran evaluasi keperawatan pada asuhan keperawatan pada 

ibu hamil trimester I dalam menurunkan mual dan muntah dengan penerapan 

aromaterapi lemon di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang. 
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f. Menjelaskan pengaruh penerapan aromaterapi lemon selaras dengan evidence 

based terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I di 

wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang. 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi institusi 

dalam pengembangan ilmu keperawatan maternitas untuk memberikan asuhan 

keperawatan pada ibu hamil dengan menggunakan aromaterapi lemon. 

2. Bagi Ibu Hamil  

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada ibu hamil 

tentang penerapan asuhan keperawatan yang bisa memberikan pengaruh pada 

keluhan yang dirasakan. 

3. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman bagi mahasiswa 

keperawatan dalam mengkaji konsep ataupun praktik asuhan keperawatan pada ibu 

hamil. Mahasiswa keperawatan diharapkan dapat mempraktikkan asuhan 

keperawatan secara tepat pada ibu hamil ketika praktik di lapangan dengan 

wawasan yang baik pada asuhan keperawatan tersebut. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi referensi yang dapat digunakan 

berkaitan dengan penerapan aromaterapi lemon dalam menurunkan mual dan 

muntah pada ibu hamil trimester I. 
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D. Metode Penulisan 

Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yang dilaksanakan 

dengan prosedur sebagai berikut : 

1. Menentukan 3 kasus dengan kriteria ibu hamil dengan mual dan muntah di 

wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.  

2. Tahapan dalam pelaksanaan studi kasus yaitu : 

a. Melakukan studi literatur dengan analisis teori menggunakan referensi dari 

google scholar dengan mengumpulkan 10 artikel penelitian yang diterbitkan 

pada tahun 2019-2024 tentang aromaterapi lemon yang akan diterapkan pada 

ibu hamil dengan menggunakan konsep evidance based practice. 

b. Menyusun asuhan keperawatan yang terdiri pengkajian, analisa data, 

diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi, dan evaluasi 

keperawatan yang sesuai dengan permasalahan pada ibu hamil. 

c. Menegakkan diagnosa keperawatan berdasarkan panduan SDKI (Standar 

Diagnosa Keperawatan Indonesia), tujuan dan kriteria hasil berdasarkan 

panduan SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia), serta rencana 

keperawatan dan implemntasi berdasarkan panduan SIKI (Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia). 

d. Melaksanakan asuhan keperawatan kepada 3 ibu hamil trimester I yang 

mengalami masalah mual dan muntah dengan memberikan intervensi 

keperawatan berupa aromaterapi lemon. 
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