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ABSTRAK 

Latar Belakang: Post partum adalah masa pulih kembali mulai dari persalinan 

selesai sampai alat-alat kandungan kembali seperti pra-hamil. Lama masa nifas ini 

6-8 minggu. Menyusui merupakan peristiwa alamiah bagi seorang perempuan. 

Namun, Masalah menyusui yang sering timbul pada masa pasca persalinan dini 

(masa nifas atau laktasi) adalah pembengkakan payudara. Pembengkakan 

payudara merupakan bendungan air susu karena penyempitan duktus laktiferus 

atau oleh kelenjar-kelenjar yang tidak dikosongkan dengan sempurna. Salah satu 

permasalahan secara fisiologis yang selalu dialami oleh ibu post partum adalah 

nyeri akibat pembengkakan payudara. Intervensi keperawatan yang dapat diberikan 

untuk menurunkan skala nyeri pembengkakan payudara yaitu kompres dingin daun 

kubis. Tujuan: melakukan penerapan asuhan keperawatan kepada pasien dengan 

payudara bengkak dengan memberikan kompres dingin daun kubis. Metode: 

Metode yang digunakan yaitu penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

3 pasien post partum. Pembahasan: Kompres dingin daun kubis merupakan salah 

satu penanganan secara non farmakologis yang sangat efisien untuk mengurangi 

bengkak payudara. Kubis atau kol (Brassica Oleracea Var. Capitata) merupakan 

sayuran ekonomis yang sangat mudah ditemukan. Kubis mengandung asam amino 

glutamine yang diyakini dapat mengobati semua jenis peradangan, salah satunya 

radang yang terjadi pada payudara. Kesimpulan: pemberian kompres dingin daun 

kubis dapat menurunkan skala nyeri ketiga pasien dengan post partum.  

Kata Kunci: Post Partum, Pembengkakan Payudara, Asuhan Keperawatan, Nyeri 

Akut, Kompres Dingin Daun Kubis. 
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ABSTRACT 

Post partum is a recovery period starting from the completion of labor until the 

uterine organs return to pre-pregnancy. The duration period is from 6 to 8 weeks. 

Breastfeeding is a natural event for a woman. However, breastfeeding problems 

that often arise in the early postpartum period (postpartum or lactation period) 

are breast swelling. Breast swelling is a dam of milk due to the narrowing of the 

laxative duct or by glands that are not completely emptied. One of the 

physiological problems that postpartum mothers always experience is pain due to 

the breast swelling. A nursing intervention that can be given to lower the scale of 

breast swelling pain is a cold compress of cabbage leaves. This final scientific 

paper aimed to apply cold compresses of cabbage leaves to patients having 

swollen breasts. The method used qualitative research with a case study approach 

of 3 postpartum patients. A cold compress of cabbage leaves is one of the most 

efficient non-pharmacological treatments to reduce breast swelling. Cabbage 

(Brassica Oleracea var. Capitata) is an economical vegetable that is very easy to 

find. It contains the amino acid glutamine, which is believed to treat all types of 

inflammation, one of which is inflammation that occurs in the breasts. Cold 

compresses of cabbage leaves can lower the pain scale of the three postpartum 

patients. 

Key Words: post partum, Breeast Swilling, Nursing Care, Acute Pain, Cold 

Compress with Cabbage Leaves 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa nifas (post partum) adalah periode yang dimulai setelah kelahiran bayi dan 

keluarnya plasenta dari rahim, yang berlangsung sekitar 6 minggu. Selama masa ini, 

organ-organ yang berkaitan dengan kehamilan mengalami pemulihan dari perubahan 

yang terjadi, seperti luka akibat persalinan (Anwar & Safitri, 2022). Masa post partum 

adalah fase yang dilalui ibu setelah melahirkan, yang dimulai dari hari pertama setelah 

kelahiran hingga minggu keenam. Pada tahap ini, terjadi perubahan fisik dan psikologis, 

seperti penyesuaian alat reproduksi, adaptasi psikologis untuk menyambut anggota 

keluarga baru, serta dimulainya proses menyusui atau laktasi (Pujiati et al., 2021). 

Menyusui adalah tugas alamiah seorang ibu untuk memberikan nutrisi kepada 

bayinya. Pembengkakan payudara, juga dikenal sebagai bendungan ASI, adalah masalah 

yang sering terjadi selama masa menyusui (laktasi) (Febriyanti et al., 2022). 

Pembengkakan payudara, yang sering terjadi pada minggu pertama pasca persalinan, 

disebabkan oleh penyempitan duktus laktiferus atau oleh kelenjar yang tidak dikosongkan 

dengan sempurna. Karena peningkatan suplai darah ke payudara dan peningkatan 

produksi air susu, payudara biasanya akan keras, membesar dan tidak nyaman. Nyeri, 

payudara terasa keras, demam, kesulitan bayi dalam menyusui, mastitis, dan abses 

payudara adalah masalah umum yang sering dialami oleh ibu menyusui, yang dapat 

menghambat keberhasilan proses laktasi (Ariescha et al., 2020). 

Sebuah penelitian di India  yang melibatkan 600 ibu pasca melahirkan di Rumah 

Sakit Peringatan Swaroop Rani Nehru Allahabad menemukan bahwa 15,83% ibu 

mengalami puting pecah-pecah, 43,33% mengalami pembengkakan payudara, 10,00% 

mengalami retraksi puting, 7,50% mengalami gagal laktasi, 7,50% mengalami puting 

pecah-pecah dan retraksi, serta 3,33% mengalami abses payudara (Pardhesi et al., 2019). 

Menurut data Riskesdas 2018 di Indonesia, beberapa masalah kesehatan pada masa nifas 

mencakup perdarahan pada jalan lahir sebesar 1,5%, keluarnya cairan berbau 0,6%, 

pembengkakan pada kaki, tangan, dan wajah 1,2%, sakit kepala 3,3%, kejang 0,2%, 

demam lebih dari dua hari 1,5%, pembengkakan payudara 5,0%, baby blues 0,9%, 



hipertensi 1,0%, serta gangguan lainnya 1,2% (Sari et al., 2022). Lecet pada puting, 

pembengkakan payudara, dan bendungan ASI merupakan salah satu masalah yang sering 

terjadi akibat kurangnya perawatan payudara selama masa nifas (Munawaroh et al., 

2019). 

Penanganan untuk mengurangi pembengkakan payudara dapat dilakukan dengan 

pendekatan farmakologis dan nonfarmakologis. Pendekatan farmakologis meliputi 

penggunaan obat-obatan seperti paracetamol, ibuprofen, dan lynoral, sedangkan 

pendekatan nonfarmakologis, seperti kompres hangat, pemijatan, serta penggunaan 

kompres daun kol (Rahayu & Wulandari, 2020). Terapi kompres ini telah terbukti efektif 

dalam mengurangi ketidaknyamanan akibat pembengkakan payudara (Verbelen et al., 

2021). 

Kompres daun kubis dapat membuktikan keefektifan dalam mengurangi 

pembengkakan pada area tubuh yang bengkak. Prosedur ini memanfaatkan respons alami 

tubuh terhadap zat aktif dalam kol, yang diserap oleh kulit, serta efek dingin yang 

membantu meredakan rasa sakit dan pembengkakan pada payudara. Kol kaya akan 

kandungan sulfur, yang diyakini memiliki efek mengurangi pembengkakan dan 

peradangan pada payudara (Maryunani, 2017). 

Menurut Zakarija-Grkovic & Stewart (2020), kompres dingin memiliki 

kemampuan untuk mengurangi aliran darah ke permukaan kulit melalui proses 

vasokonstriksi, proses yang membantu menenangkan dan mengurangi pembengkakan. 

Penggunaan daun kubis, yang telah lama diterapkan pada mamalia untuk mengurangi 

nyeri, kelembutan, dan pembengkakan payudara, merupakan salah satu intervensi 

nonfarmakologis untuk pembengkakan payudara (Hassan et al., 2020). 

Selain asam amino metionin, yang berfungsi sebagai antibiotik, kubis 

mengandung komponen seperti sinigrin (Allylisothiocyanate), minyak mustard, 

magnesium, dan oksalat heterosida sulfur. Semua komponen ini berfungsi untuk 

memperlebar pembuluh kapiler sehingga aliran darah lebih banyak mengalir ke daerah 

tersebut. Tubuh dapat menyerap kembali cairan payudara yang tertahan (Zaleha & 

Ardhiyanti, 2022). Selain itu, gel dingin yang keluar dari daun kubis membantu menyerap 

panas dan membuat klien lebih nyaman. Daun kubis akan layu dalam 20 – 30 menit 

setelah diletakkan pada suhu freezer 18 ℃ (Dewi Anggraeni et al., 2022). Daun kubis 



telah digunakan sebagai obat tradisional untuk berbagai masalah selama berabad-abad. 

Namun, dalam beberapa tahun terakhir, ia menjadi semakin populer di kalangan 

profesional laktasi (Sari et al., 2019). 

Berdasarkan  uraian diatas dan pengamatan yang telah dilakukan di Ruang Enim 2 

RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang, didapatkan sebagian ibu post partum 

mengeluh terhadap pembengkakan payudara sehingga peneliti tertarik untuk melakukan 

sebuah studi kasus asuhan keperawatan pasien dengan payudara bengkak pada ibu post 

partum. 

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Penyusunan karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil praktik 

keperawatan serta memberikan asuhan keperawatan maternitas yang 

komprehensif dan memberikan penerapan kompres dingin daun kubis pada 

asuhan keperawatan pasien dengan payudara bengkak pada ibu post partum di 

RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang Ruang Enim 2. 

2. Tujuan Khusus 

1) Mendeskripsikan gambaran pengkajian keperawatan pada pasien post 

partum 

2) Mendeskripsikan gambaran diagnosis keperawatan pada pasien post partum 

3) Mendeskripsikan gambaran intervensi dan implementasi keperawatan 

pada pasien post partum 

4) Mendeskripsikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien post partum 

5) Memaparkan informasi evidence based penerapan kompres dingin daun 

kubis pada asuhan keperawatan pasien dengan payudara bengkak pada ibu 

post partum di RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang Ruang Enim 2. 

C. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pasien 

Diharapkan bahwa karya ilmiah ini akan memberitahu pasien yang post partum 

bahwa nyeri yang disebabkan oleh pembengkakan payudara dapat diobati dengan 

cara nonfarmakologis, seperti menggunakan kompres dingin dari daun kubis. 

2. Bagi Mahasiswa Keperawatan 



Mahasiswa keperawatan dapat memperoleh pengetahuan tentang penerapan 

asuhan keperawatan maternitas, khususnya pada pasien yang mengalami nyeri 

akibat pembengkakan payudara post partum, melalui karya ilmiah ini. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Karya ilmiah ini pada akhirnya berguna sebagai dasar bagi perawat untuk 

memberikan perawatan maternitas kepada pasien pascapartum yang mengalami 

masalah nyeri akibat pembengkakan payudara. 

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Karya ilmiah ini dapat digunakan sebagai sumber referensi bagi institusi 

pendidikan di Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 

baik sebagai penelitian studi kasus maupun laporan analisis secara komprehensif. 

D. Metode Penulisan 

Karya tulis ilmiah ini disusun dengan menggunakan metode penelitian kualitatif yang 

berfokus pada pendekatan studi kasus. Langkah-langkah yang dilakukan dalam studi 

kasus ini adalah sebagai berikut: 

1) Memilih tiga kasus pasien postpartum yang mengalami masalah serupa, yaitu 

nyeri.  

2) Melakukan kajian literatur yang mendalam mengenai permasalahan yang 

dihadapi pasien postpartum dan asuhan keperawatan yang relevan, khususnya 

penggunaan kompres dingin daun kubis berdasarkan bukti praktik yang 

terbukti. 

3) Menyusun pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, dan intervensi 

keperawatan dengan mengacu pada pedoman SDKI, SLKI, dan SIKI untuk 

memberikan implementasi keperawatan pada tiga kasus yang ditangani.  

4) Melaksanakan asuhan keperawatan, terutama dalam penerapan kompres 

dingin daun kubis, dan melakukan evaluasi keperawatan pada tiga kasus yang 

dikelola. 

5) Menganalisis asuhan keperawatan pada tiga kasus yang mengalami nyeri 

dengan menggunakan kompres daun kubis dingin. 

6) Menyusun laporan studi kasus tentang asuhan keperawatan maternitas yang 

didasarkan pada berbagai teori literatur. 
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