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PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN MEDIA
POWER POINT TERHADAP PEMAHAMAN NILAI PERSAHABATAN
PADA SISWA KELAS XI IPA DI SMA NEGERI 9 PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan
media power point sebagai alat bantu didalam pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok dalam menyampaikan topik bahasan terhadap pemahaman nilai
persahabatan pada siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 9 Palembang. Subjek
penelitian ini berjumlah 10 orang. Guna mencapai tujuan tersebut peneliti
menggunakan metode penelitian eksperimen dengan desain One-Group Pretest-
Posttest. Instrumen pengumpulan data yaitu tes objektif dengan bentuk pilihan
ganda (multiple choice). Hasil penelitian diketahui bahwa pemahaman nilai
persahabatan siswa sebelum diberikan perlakuan berada pada kategori cukup.
Setelah diberikan perlakuan mengalami perubahan menjadi tinggi. Dengan
demikian layanan bimbingan kelompok dengan media power point dapat
meningkatkan pemahaman tentang nilai persahabatan pada siswa kelas X1 IPA di
SMA Negeri 9 Palembang.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Media Powerpoint, Pemahaman Nilai
Persahabatan
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan merupakan bagian yang terintegrasi dalam pembangunan.
Proses pendidikan adalah satu kesatuan yang tak terpisahkan dari proses
pembangunan. Pembangunan itu diarahkan untuk membentuk sumber daya
manusia yang berkualitas, karena pendidikan memiliki peluang dan kekuatan untuk
dapat berbuat banyak dalam menjalankan dan menjadikan sumber daya manusia
sebagai modal (asset) dasar dalam pembangunan nasional. Untuk menuju
pembangunan kualitas sumber daya manusia yang utuh maka UU R.I Nomor 20
Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional menyatakan Pendidikan adalah
usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara sadar mengembangkan potensi dirinya
untuk dapat memiliki kekuatan spiritual, pengendalian diri yang baik, kepribadian,
kecerdasan akademik, akhlak mulia, serta kemampuan yang diperlukan untuk
dirinya, masyarakat dan negara. Maka dapat kita ketahui secara jelas bahwa
pendidikan merupakan sebuah usaha atau proses yang bertujuan untuk membangun
sumber daya manusia yang berkualitas dan mampu menjalankan fungsinya masing—
masing sebagai langkah awal dalam mencerdaskan kehidupan bangsa.

Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana untuk mecapai tujuan
pendidikan. Sekolah merupakan wadah utama yang berperan aktif didalam proses
pembangunan sumber daya manusia yang berkualitas serta memiliki kredibilitas
yang tinggi baik dari segi ilmu pengetahuan maupun hubungan sosial sebab
didalam sekolah terdapat sebuah proses yang bertujuan untuk mengembangkan
segenap potensi yang ada pada diri peserta didik secara individual, agar ia menjadi
manusia yang seutuhnya dan seimbang antara kehidupan individual dan sosial,

kehidupan jasmani dan rohani.



Untuk mewujudkan tujuan diatas tentunya ada pihak- pihak yang ikut
berperan didalamnya, salah satunya adalah peran bimbingan konseling yang ada
disekolah sebagai proses penunjang pendidikan. Posisi bimbingan dan konseling
dalam jalur pendidikan formal mengindikasikan bahwa pelayanan bimbingan dan
konseling merupakan bagian yang terintegral dalam program pendidikan. Untuk
itu,, posisi guru bimbingan dan konseling (dalam Pasal 1 ayat 6 UU RI No. 20/2003
disebut sebagai konselor) setara dengan guru bidang studi/mata pelajaran dan
administrator Sekolah/Madrasah. Sejalan dengan pendapat diatas maka guru BK
atau konselor mempunyai peranan penting dalam memberikan layanan bimbingan
dan konseling untuk membantu peserta didik dalam mengoptimalkan tugas
perkembangan individual peserta didik untuk dapat mencapai tugas perkembangan
secara optimal sebagai salah satu wujud didalam proses pembangunan kualitas
pendidikan yaitu dengan cara membangun kualitas sumber daya manusia yang
berkualitas dalam bidang pribadi, sosial, belajar dan karir yang harus dimiliki.

Untuk menjalankan peranan bimbingan dan konseling disekolah dalam
pelaksanaanya terdapat empat bidang layanan yang menjadi ruang lingkup
bimbingan koseling yaitu bidang pribadi, sosial, belajar dan karir. Tetapi dari
keempat bidang bimbingan tersebut salah satunya bidang bimbingan sosial yang
mempunyai peran aktif didalam peroses pembentukan nlai-nilai (diantaranya nilai
kepribadian, kejujuran, serta akhlak mulia) terhadap diri peserta didik berkaitan
dengan hubungan sosial peserta didik dengan lingkungan, sebab bimbingan sosial
ini bertujuan untuk membantu siswa dalam memecahkan dan mengatasi kesulitan
yang berhubungan dengan masalah sosial sehingga peserta didik diharapkan
mampu beradaptasi dilingkungan dengan kata lain peserta didik dapat memiliki
tingkah laku yang sesuai dengan yang diharapkan oleh lingkungan sekitar sehingga
tercipta interaksi sosial yang baik. Menurut Ahmadi (dikutip Agib, Rohmanto, 2007
: 119) bimbingan sosial dimaksudkan untuk mendapatkan kelompok belajar dan
kelompok bermain yang sesuai dengan dirinya, membantu memperoleh
persahabatan yang sesuai dan mendapatkan kelompok kelompok sosial yang sesuai

dan diterima oleh lingkungan sosial.



Sejalan dengan pendapat diatas salah satu materi yang ada didalam bidang
bimbingan sosial adalah memiliki hubungan persahabatan, Individu sebagai
makhluk sosial tentunya tidak dapat hidup tanpa orang lain, saling membutuhkan
dan adanya rasa ingin membina hubungan yang akrab yang didalamnya terdapat
nilai-nilai kepercayaan, keterbukaan satu sama lain, dan saling menghargai.
Sedangkan menurut Rubin (2004), persahabatan adalah multidimensi dalam sifat
untuk yang dimiliki setiap manusia dalam berbagai cara (seperti kesenangan,
harapan dan penguatan satu sama lain, dukungan dan keamanan emosi). Dari
pendapat tersebut persahabatan adalah hubungan yang kuat antara satu individu
dengan individu lainya melibatkan hubungan emosional didalamnya yang terbentuk
dari karakteristik yang berbeda sehingga memberikan makna bagi individu. Pada
usia remaja (15- 18 tahun) persahabatan yang terbentuk akan memberikan makna
yang lebih bagi individu. Karena, ini merupakan tanda sebagai makhluk sosial
saling membutuhkan satu sama lain untu itu persahabatan pada usia ini akan
berlangsung di rentang kehidupan yang akan datang karena didalam persahabatan
di usia remaja atau usia sekolah ini mulai terbangun kepercayaan yang lebih sikap
saling menghargai dan rasa saling mebutuhkan satu sama lain. Karena adanya nilai-
nlai yang ada di dalam persahabatan diharapkan seorang sahabat akan menjadi
tempat untuk berbagi dan ada di saat-saat yang dibutuhkan, terbentuk sikap saling
menghargai misalnya tidak mencela pendapat teman dan mengambil kepunyaan
orang lain tanpa izin hal ini menunjukan adaya etika di dalam persahabatan, tidak
berkata kasar yang dapat menyakiti satu sama lain.

Namun,Pada kenyataanya sekarang ini makna persahabatan sudah mulai
memudar hal ini terlihat di lingkungan sekitar maupun di beritakan di media masa
dan media elektronik sering terjadi tawuran antar pelajar, prilaku membully, sering
ditemukan sikap individual dan rasa persaingan yang tinggi lebih terasa di
lingkungan sekolak. Rasa kebersamaan atau solidaritas anatar satu sama lain sudah
mulai terabaikan, saling menjatuhkan satu sama lain, yang seharusnya prilaku
tersebut tidak terjadi jika memahami makna dari kebersamaan yang terkandung
didalam persahabatan dan juga hilangnya kebiasaan—kebiasaan positif seperti

membuat kelompok belajar, berdisukusi saat jam pelajaran juga mulai dirasakan



disekolah—sekolah. Untuk itu bimbingan konseling mempunyai peran penting dan
sangat diperlukan, salah satu layanan yang ada didalam bimbingan konseling
adalah layaan bimbingan kelompok sebab layanan bimbimbingan kelompok
merupakan salah satu cara yang di rasakan dapat melatih, membentuk serta
memberikan pemahaman terhadap nilai- persahabatan yang dirasakan saat ini sudah
mulai terabaikan adalah melalui bimbingan kelompok

Menurut Mungin (2005 : 17) menyatakan bimbingan kelompok adalah
suatu kegiatan kelompok di mana pimpinan kelompok menyediakan
informasi-informasi dan mengarahkan diskusi agar anggota kelompok
menjadi lebih sosial atau untuk membantu anggota-anggota kelompok
untuk mencapai tujuan-tujuan bersama.

Berdasarkan pendapat diatas penggunaan layanan bimbingan kelompok
cukup beralasan kareana dilihat dari tujuan bimbingana kelompok antara lain :
mampu berbicara didepan umum, mampu megeluarkan pendapat, ide, tanggapan,
saran, belajar menghargai pendapat orang lain, bersikap bertanggung jawab,
mampu mengendalikan diri dan emosi, dapat bertenggang rasa dan menjadi akrab
satu sama lain. Tujuan dari bimbingan kelompok tersebut sesuai dengn ciri- ciri
individu yang memliki nilai persahabatan. Permasalahan atau topik yang dibahas
didalam bimbingan kelompok sifathya umum seperti permasalahan yang terkait
dengan bidang pribadi, sosial, belajar dan karir. Selain itu tujuan bimbingan
kelompok adalah pengembangan pribadi serta pembahasan topik- topik umum
secara luas dan mendalam agar anggota kelompok terhindar dari permasalahan
topik — topik yang dibahas, adapun topik yang dibahas bertujuan untuk untuk

mengembangkan pemahaman diri yang berkaitan dengan orang lain.

Berdasarkan hasil observasi lapangan dan wawancara di SMA Negeri 9
Palembang pada saat mengikuti praktik pengembangan perangkat pembelajaran
(P4) pada tanggal 2 Oktober sampai dengan 2 desember 2014, bahwa disekolah ini
ada sebagian siswa yang mengalami masalah didalam perkembangangan sosial
yang nampak didalam prilaku sehari— hari dan dari hasil wawancara dengan guru
BK disekolah tersebut teridentifikasi adanya kelompok kelompok kecil dikelas

yang enggan membaur satu sama lain, gejala tawuran antar kelas ketika pulang
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