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ABSTRACT 

Essential oil is one of the non-oil and gas export commodities, gambir is one of the 

sap-producing plants used for industrial and pharmaceutical purposes, how much 

gambir essential oil and yield obtained and what components are contained in 

gambir essential oil, and how much yield is obtained, knowing the components 

contained in gambir essential oil (Uncaria Gambir Roxb), the research method used 

is the sthal distillation method and isolation of gambir essential oil (Uncaria Gambir 

Roxb), and identification of compounds using GCMS. The results of the essential 

oil obtained as much as 5 ml and the yield obtained is 0.35%, GCMS analysis data 

there are 7 compounds that can be detected, data from the seven compounds there 

are 5 main compounds. The main components of gambir essential oil are tau 

muurolol, candinol, epiglobulol and alloaromadendrene episodes.  

Kay word: gambir plants, yield levels, gcms, analysis data 
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ABSTRAK 

Minyak atsiri merupakan salah satu komuditas ekspor nonmigas, gambir 

merupakan salah satu tanaman penghasil getah yang digunakan untuk keperluan 

industri maupun farmasi, berapa banyak minyak atsiri gambir dan randemen yang 

diperoleh dan komponen apa saja yang terkandung di dalam minyak atsiri gambir, 

dan berapa kadar randemen yang didapat, mengetahui komponen yang terdapat 

didalam minyak astiri gambir (Uncaria Gambir Roxb), metode penelitian yang 

dipakai adalah metode destilasi sthal dan islolasi minyak astiri gambir (Uncaria 

Gambir Roxb), dan indetifikasi senyawa menggunakan GCMS. memiliki Hasil 

minyak atsir yang di dapat sebanyak 5 ml dan randemen yang didapat yakni 0,35%, 

Data analisa GCMS terdapat 7 senyawa yang dapat terdeteksi, data dari ketujuh 

senyawa tu terdapat 5 senyawa utama.Komponen komponen utama penyusun 

minyak atsiri gambir adalah tau muurolol, candinol, epiglobulol dan 

alloaromadendrene episode. 

Kata kunci: tanaman gambir, kadar randemen, gcms,  data analisa 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang 

Salah satu komoditas ekspor nonmigas yang memiliki basis pelanggan 

potensial yang besar dan permintaan yang tinggi dari pelaku usaha lokal maupun 

internasional adalah minyak atsiri. Beragamnya aroma yang digunakan dalam 

parfum, kosmetik, obat-obatan, makanan, dan minuman modern telah 

menyebabkan maraknya penggunaan minyak atsiri. 

Indonesia merupakan salah satu negara tropis yang kaya akan sumber daya 

alam dan menjadi rumah bagi lebih dari seribu jenis tanaman obat. Pengobatan 

tradisional telah mengandalkan sumber daya alam, yaitu tanaman obat, untuk 

mengobati berbagai macam penyakit selama ribuan tahun. Pengobatan herbal, yang 

memanfaatkan tanaman obat, saat ini semakin populer. Sebagai terapi alternatif, 

beberapa pengobatan herbal telah menunjukkan hasil yang menjanjikan dalam 

mengobati berbagai macam penyakit; salah satunya adalah diabetes. Referensi: 

Kumar et al. (2011). 

Di antara banyak negara penghasil minyak atsiri, Indonesia merupakan salah 

satu yang paling menonjol. Ada 150-120 spesies tanaman di Indonesia yang 

menghasilkan minyak atsiri, dan tanaman ini memiliki berbagai macam bagian, 

termasuk akar, batang, daun, bunga, dan buah. Sekitar 40 spesies tanaman berbeda 

di Indonesia digunakan untuk membuat minyak atsiri, dan ada sekitar 70 jenis 

minyak atsiri yang dijual di seluruh dunia. 

Tanaman tahunan yang dikenal sebagai gambir (Uncaria gambir) memiliki 

getah yang memiliki banyak kegunaan medis dan industri. Ramuan tropis gambir 

memiliki sifat antidiare dan astringen dan digunakan dalam pengobatan Asia 

(Anggraini et al., 2011). Gambir adalah tanaman populer di Sumatera Barat dan 

dikatakan berasal dari Asia Tenggara, khususnya Pulau Sumatera. Ketinggian 200-

900 m di atas permukaan laut sangat ideal untuk habitat tanaman ini, yang meliputi 
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ruang terbuka di dalam hutan, wilayah hutan lembab, wilayah terbuka tanpa 

pertanian, dan perbatasan hutan (Sampurno et al., 2007). 

Pulau Sumatera Barat adalah rumah bagi sebagian besar populasi tanaman 

gambir di Indonesia. Produksi gambir Sumatera Barat meningkat dari 12.973 ton 

pada tahun 2006 menjadi 13.897 ton pada tahun 2009. Ekspor gambir Indonesia 

meningkat dari 15.630 metrik ton pada tahun 2006 menjadi 18.297 metrik ton pada 

tahun 2009, dengan nilai ekspor sebesar 13.760 dolar AS pada tahun 2006 dan 

38.038 dolar AS pada tahun 2009 (Badan Pusat Statistik, 2010). Beberapa negara 

yang membeli gambir dari Indonesia adalah Singapura, India, Pakistan, Jerman, dan 

Taiwan. Kadar katekin gambir yang diekspor seringkali kurang dari 75%. 

Karena sifat antimikroba, antiradang, antibakteri, antinematoda, dan 

antioksidannya, tanaman gambir (Uncaria gambir) Indonesia dikunyah untuk 

dijadikan sirih di seluruh negeri. Katekin dan tanin merupakan bahan aktif utama 

gambir. Daun merupakan bagian tanaman gambir yang paling bermanfaat karena 

mengandung flavonoid dan katekin, dua zat fitokimia antibakteri utama yang 

terdapat dalam daun (Kamsina K, Firdaus If. 2018). 

Fitokimia suatu tanaman dapat diklasifikasikan sebagai metabolit primer atau 

sekunder (Raaman, 2006), minyak atsiri, flavonoid, alkaloid, dan jenis zat kimia 

lainnya (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2000), Ketika dievaluasi 

pada organisme hidup, analisis fitokimia dapat mengungkapkan sifat-sifat 

komponen bioaktif suatu bahan, yang dapat memiliki dampak farmakologis yang 

positif atau merugikan (Harborne, 1987). Komposisi kimia penyusun ekstrak 

gambir beragam, antara lain pirokatekol (20-30%), quercetin (2–4%), gambir 

fluoresen (1-3%), kateku merah (3-5%), minyak atsiri (1-2%), dan lilin (1-2%), dan 

lain-lain (Isnawati et al., 2012). 

Komposisi kimia gambir diklasifikasikan oleh Anonymous b (2010) menjadi 

tanin (katekin), proantosianidin (gambirin A1, gambirin A2, gambirin A3, gambirin 

B1, gambirin B2, gambirin B3, gambirin C), alkaloid (dihidropiridina, gambirdin, 
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gambirtanin, gambirin, isogambirin, auroparin, dan oksogambiertanin), beserta 

kandungan lain seperti quercetin, epikatekin, epigallocatechin, dan asam tanat.  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan pada penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Berapa banyak minyak atsiri gambir (Uncaria gambir Roxb) dan 

randemen yang diperoleh?  

2. Komponen apa saja yang terkandung didalam minyak atsiri dari gambir 

(Uncaria gambir Roxb)? 

1.3. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas tujuan dari penelitian dapat dirumuskan:  

1. Mengetahui banyaknya minyak atsiri gambir (Uncaria gambir Roxb)dan 

kadar randemen yang didapat? 

2. Mengetahui komponen yang terdapat di dalam minyak atsiri gambir 

(Uncaria gambir Roxb)? 

1.4. Manfaat penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai minyak 

atsiri yang terdapat pada tanaman gambir (Uncaria gambir Roxb), mengetahui 

manfaat dan komponen yang terkandung di dalam tumbuhan gambir, dan dapat 

menjadi masukan untuk penelitian selanjutnya. 
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