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ABSTRAK
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ABSTRAK

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik tahun 2021-2022 terjadi peningkatan
jumlah lanjut usia (lansia) di Kota Palembang sebesar 25% dalam kurun waktu satu
tahun. Peningkatan ini menyebabkan masalah terjadinya kelebihan kapasitas di
panti jompo sehingga tenaga kerja kewalahan dan kualitas perawatan menurun.
Selain itu, fasilitas panti jompo yang ada belum memadai termasuk kurangnya
pencahayaan alami, ruang yang sempit, dan aksesibilitas yang buruk terutama bagi
lansia dengan keterbatasan fisik dan disabilitas. Oleh karena itu diperlukan
perancangan panti jompo yang menerapkan pendekatan desain ramah lansia dengan
mempertimbangkan kebutuhan fisik dan kognitif lansia. Pendekatan ini bertujuan
untuk menciptakan lingkungan yang aman, nyaman, dan mendukung sehingga
dapat meningkatkan kualitas hidup lansia serta efisiensi operasional dan kualitas
perawatan di panti jompo.

Kata Kunci: panti jompo, desain ramah lansia, kognitif lansia
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ABSTRACT

PLANNING AND DESIGN OF NURSING HOME IN PALEMBANG

Scientific papers in the form of Final Project Reports, 15 November 2024
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Architecture, Faculty of Engineering, Sriwijaya University

vii + 96 page, 10 tabel, 5 chart, 1 attachment.

ABSTRACT

Based on data from the Central Bureau of Statistics for the years 2021-2022,
there has been a 25% increase in the elderly population in Palembang over the
course of one year. This increase has led to issues of overcapacity in nursing homes
resulting in overwhelmed staff and a decline in the quality of care. Additionally the
existing facilities in these nursing homes are inadequate including lack of natural
lighting, cramped spaces, and poor accessibility, particularly for elderly
individuals with physical limitations and disabilities. Therefore there is a need to
design nursing home that implement an elderly-friendly design approach, taking
into account the physical and cognitive needs of the elderly. This approach aims to
create a safe, comfortable, and supportive environment that can enhance the quality
of life for the elderly, as well as improve operational efficiency and the quality of
care in nursing homes.

Keywords: nursing home, elderly-friendly design, eldery cognitive
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BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Jumlah lanjut usia (Lansia) terus meningkat, berdasarkan data Badan Pusat
Statistik Kota Palembang (2022). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Kota
Palembang, penduduk lansia dengan usia 55-75+ mengalami peningkatan dari
tahun ke tahun. Jika di totalkan terdapat 169.399 jiwa penduduk lansia pada tahun
2021. Dalam kurun waktu satu tahun (2020-2021) populasi lansia bertambah
sebanyak 34.199 orang atau meningkat sebesar 25%. Sebagian besar lansia di Kota
Palembang tinggal bersama keluarga mereka dan kebutuhan hidupnya terpenuhi
sedangkan sebagian lainnya hidup terlantar. Berdasarkan kenaikan lansia di
Palembang terjadilah kelebihan kapasitas daya tampung pada panti jompo, salah
satunya terjadi di Panti Asuhan Lanjut Usia Harapan Kita, dalam suatu artikel
menyebutkan bahwa panti sudah kelebihan kapasitas, dimana panti hanya memiliki
daya tampung maksimal 60 orang. Kelebihan kapasitas / Overload ini juga
membuat tenaga kerja professional menjadi kewalahan dan kekurangan SDM
dalam mengurus lansia di panti jompo yang berakibatkan lansia menjadi sakit dan
tidak terurus. Panti Jompo Tresna Werda mengurus 60 lansia, namun diantaranya
terdapat 20 orang dalam keadaan sakit dan membutuhkan perhatian yang lebih.

Panti Jompo adalah sebuah lembaga sosial yang bertanggung jawab dalam
memberikan pelayanan dan memenuhi kebutuhan hidup bagi lansia. Panti Jompo
menyediakan layanan kepada individu yang berusia 60 tahun ke atas, sesuai dengan
ketentuan yang diatur dalam Undang-Undang Nomor 13 Tahun 2018 tentang
Kesejahteraan Lansia. Pemerintah turut ambil bagian dalam memberikan fasilitas
dan infrastruktur untuk setiap warga negara, terutama bagi lansia. Namun,
keberadaan Panti Jompo di Palembang masih belum mencukupi baik dalam hal
layanan maupun fasilitas yang tersedia. Hal ini mencakup kurangnya pencahayaan
alami yang memadai di dalam ruangan, ukuran ruangan yang terlalu kecil,
ketidaksesuaian penggunaan ramp dan material yang digunakan, serta kurangnya
dukungan untuk lansia dengan disabilitas. Dari masalah-masalah yang telah
diidentifikasi, Dapat disimpulkan bahwa penting untuk merancang sebuah Panti

Jompo yang memenuhi semua persyaratan yang ditetapkan dan dapat menjawab



kebutuhan lansia, termasuk mereka yang memiliki keterbatasan fisik. Umumnya,
lansia mengalami keterbatasan dalam gerakan dan juga mengalami penurunan
kognitif, sehingga mereka cenderung bergantung pada bantuan orang lain dalam
menjalani aktivitas sehari-hari mereka. Lansia memiliki kebutuhan yang berbeda
dari kelompok usia lain, dan mereka sering kali lebih peka terhadap berbagai hal.
Fasilitas panti jompo yang ada saat ini belum sepenuhnya memenuhi
kebutuhan untuk meningkatkan kualitas hidup dan meningkatkan produktivitas
mereka. Secara dasar, lansia sama dengan orang dewasa pada umumnya, mereka
masih memerlukan aktivitas, interaksi sosial, kesempatan untuk berkumpul,
bersenang-senang, dan berinteraksi dengan sesama. Dengan memfokuskan pada
cara merancang ruang yang aman dan ramah bagi lansia yang memiliki kendala
dalam fisik dan kognitif. Pendekatan ini mempertimbangkan kebutuhan dan
aktivitas lansia dalam aspek arsitektural, serta bertujuan untuk meningkatkan
kualitas hidup dan menciptakan lingkungan yang lebih positif bagi lansia penghuni
panti jompo. Hal ini tidak hanya bermanfaat bagi lansia, tetapi juga berperan dalam
meningkatkan efisiensi operasional dan kualitas perawatan yang diberikan oleh staf

pekerja.

1.2 Masalah Perancangan

Bagaimana merancang panti jompo yang dapat mewadahi kebutuhan sosial serta

menunjang aktivitas keseharian lansia?

1.3 Tujuan dan Sasaran

Menciptakan bangunan yang tidak hanya mempertimbangkan kenyamanan fisik
dan psikologis melalui desain ruang dalam, ruang luar, dan sirkulasi, tetapi juga

secara aktif mendukung serta memenuhi kebutuhan para lansia.



1.4 Ruang Lingkup

1. Panti Jompo pada rancangan merupakan kepemilikan swasta dibawah naungan
RSI Khadijah dilengkapi dengan sarana dan prasarana berupa fasilitas utama
dan penunjang.

2. Penghuni utama Panti Jompo yaitu lansia serta penghuni lainnya yaitu tenaga
kerja medis (dokter & perawat), tenaga kerja profesional (staff pegawai & staff
pengurus) dan pengunjung.

3. Perancangan panti jompo melibatkan berbagai aspek yang dirancang khusus
untuk memenuhi kebutuhan fisik, psikologis, sosial lansia dengan menciptakan
lingkungan yang mendukung kesejahteraan dan kenyamanan penghuni utama

lansia.

1.5 Sistematika Pembahasan

Struktur penjelasan dalam laporan perancangan dapat diuraikan sebagai

berikut:

Bab 1: Pendahuluan
Bab awal ini membahas latar belakang proyek, permasalahan yang ingin
dipecahkan, tujuan dan target yang ingin dicapai, cakupan proyek, dan tata cara

penyajian dalam laporan.

Bab 2: Tinjauan Pustaka

Pada bab berikut dilakukan kajian mendalam terhadap proyek yang sedang
dianalisis, yang meliputi tinjauan fungsional yang bertujuan untuk memahami
kebutuhan dan fungsi proyek, serta analisis terhadap objek sejenis yang dapat

memberikan wawasan atau inspirasi.

Bab 3: Metode Perancangan
Bab ini mencakup langkah-langkah perancangan yang diikuti, termasuk
kerangka berpikir perancangan yang menjelaskan konsep dasar, proses

pengumpulan data yang digunakan sebagai dasar analisis, proses analisis data, serta



tahap perangkuman sintesis dan perumusan konsep perancangan. Selain itu,

kerangka berpikir perancangan juga dapat disajikan dalam bentuk diagram.

Bab 4: Analisis Perancangan

Pada bab ini, dilakukan analisis mendalam terhadap aspek-aspek tertentu yang
relevan dengan perancangan. Ini mencakup analisis fungsional yang membahas
fungsi-fungsi yang harus dipenuhi oleh proyek, analisis spasial atau ruang yang
mengevaluasi pengaturan ruang, analisis kontekstual atau tapak yang mengkaji
lingkungan fisik tempat proyek berada, dan analisis geometri dan selubung yang

mencakup perhitungan dan bentuk fisik bangunan.

Bab 5: Konsep Perancangan

Pada bab terakhir ini, diterangkan bagaimana sintesis dan konsep perancangan
telah dihasilkan. Sintesis perancangan mencakup rangkuman perancangan tapak,
arsitektur, struktur, dan utilitas. Konsep perancangan menguraikan ide-ide dasar

perancangan dalam aspek tapak, arsitektur, struktur, dan utilitas.

Dengan cara ini, penjelasan mengenai setiap bab dalam laporan perancangan

dapat disajikan secara singkat dan jelas sesuai dengan format yang ditentukan.
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