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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis tingkat kebugaran jasmani
anak usia 16 tahun di SMA Negeri 22 Palembang. Penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu deskripstif kuantitatif yaitu penelitian yang bertujuan
untuk mendapatkan gambaran dari suatu keadaan yang ada pada masa sekarang
dan sedang berlangsung serta berpusat masalah yang masik aktual. Pengumpulan
data dilakukan dengan mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah TKPN
(Tes Kebugaran Pelajar Nusantara). Untuk usia 16 tahun dengan norma yang
dikeluarkan oleh Kementrian Pemuda Olahraga Tahun 2022. Berdasarkan data
hasil keseluruhan berjumlah 35 orang. Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam
penelitian ini perolehan hasil keseluruhan te yang dilakukan oleh siswa-siswi
SMA Negeri 22 Palembang. Pada tes V Sit and Reach laki-laki memperoleh nilai
dengan Kkategori sangat baik 57% dan perempuan dengan kategori cukup
mendominasi sebanyak 47%. Pada tes Sit-Up laki-laki memperoleh nilai sangat
rendah mendominasi sebanyak 100% dan perempuan dengan kategori sangat
rendah mendominasi 95%. Pada tes Squat Thrust laki-laki memperoleh nilai
cukup mendominasi 71% dan perempuan dengan kategori rendah mendominasi
52%. Pada tes Pacer Test laki-laki memperoleh nilai sangat rendah mendominasi
100% dan perempuan dengan kategori sangat rendah mendominasi 100%.
Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa laki-laki
berada pada kategori baik dan siswi perempuan berada pada kategori baik sekali.
Oleh karena itu, perlu adanya penjagaan kebugaran jasmani dikarenakan jasmani
pada siswa-siswi akan sangat berdampak bagi para siswa-siswi. Implikasi
penelitian ini survey kebugaran jasmani sangat penting untuk siswa-siswi.

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani, Survei, Peserta Didik
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the physical fitness level of 16 year old
children at SMA N 22 Palembang. The research used in this research is
descriptive guantitative, namely research that aims to get a picture of a situation
that exists currently and is ongoing and focuses on current problems. Data
collection was carried out by collecting data in this research namely TKPN
(Indonesian Student Fitness Test). For ages 16 with norms issued by the Ministry
of Youth and Sports in 2022. Based on test result data, the total number is 35
people. Based on the results obtained in this research, the overall results of the
tests carried out by the students of SMA N 22 Palembang were obtained. In the V
sit and reach test, men scored 57% in the very good category and 47% in the quite
dominant category for women. In the Sit Up test, men scored very low, dominating
100% and women in the very low category dominated 95%. In the Squat Thrust
test, men scored quite dominating at 71% and women in the low category
dominated at 52%. The male pacer test scored very low, dominating 100% and
the female with the very low category dominating 100%. The conclusion of this
research is that the physical fitness level of male students is in the good category
and female students are in the very good category. Therefore, it is necessary to
maintain physical fitness because the physical fitness of students will have a big
impact on students. The implications of this research are that the physical fitness
survey is very important for female students.

Keywords: Physical Fitness Level,Survey,Leaners
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Untuk membentuk manusia yang berkualitas salah satunya dapat
diwujudkan melalui pembinaan generasi muda yaitu dengan kegiatan olahraga.
Dalam Undang-Undang Keolahragaan RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional dijelaskan bahwa “Keolahragaan nasional bertujuan
memilihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak manusia, sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta
meningkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa. Salah satu upaya
pemerintah dalam mewujudkan tujuan tersebut adalah dengan diwajibkannya
mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dankesehatan (penjasorkes) disetiap
jenjang pendidikan sekolah baik Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama
maupun Sekolah Menengah Atas. Mata pelajaran penjasorkes yang diberikan
bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani/kesegaran
jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas, emosional, keterampilan sosial,

penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan olahraga.

Menurut (Muhamad Kevin., 2023)pendidikan jasmani merupakan bagian
yang sangat penting dalam kegiatan pembelajaran di sekolah. (Dr.Nugroho Susanto,
n.d.) juga menambahkan bahwa tujuan pendidikan jasmani dan olahraga sudah
tercakup dalam pemaparan di atas, yaitu memberi kesempatan kepada anak untuk
mempelajari berbagai kegiatan yang membina sekaligus mengembangkan potensi
anak, baik dalam aspek fisik, mental, sosial, emosional dan moral. Pada mata
pelajaran pendidikan jasmani, salah satu aspek pelajaran yang sering mendapatkan

perhatian adalah kebugaran jasmani siswa.

Kebugaran jasmani merupakan kemampuan seseorang untuk melakukan
aktivitas fisik dan lainnya serta sebagai penunjang untuk melakukan aktivitas
sehari-hari (AgustinW.W. Hartati.,danAryantiS.,2021). Kondisi
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kebugaran jasmani seseorang yang mampu mengadaptasi segala beban fisik
maupun psikis yang diterima merupakan dasar untuk mencapai produktivitas atau
prestasi kerja yang optimal. Kualitas kemampuan jasmani untuk dapat
mengadaptasi beban yang diterima dapat tercermin dari tingkat kebugaran

jasmani.

Status kebugaran jasmani seseorang berpengaruh terhadap kesiapan
maupun kemampuan fisik maupun pikiran untuk menerima beban kerja (aktivitas
belajar) yang merupakan kewajiban siswa tiap hari karena ketika individu memiliki
tingkat kebugaran yang tinggi maka individu tersebut terhindar dari penyakit dan
memiliki kesehatan yang baik agar pertumbuhannya tidak terganggu. Tes
Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN) merupakan salah satu tolak ukur untuk
mengukur tingkat kesegaran jasmani yang berbentuk rangkaian tes atau diukur.
Menurut (Rusdiana, A., Wiriawan, O., & Ronald, H. (2022). Panduan Tes
Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN). Kementerian Pemuda Dan Olahraga
Republik Indonesia., n.d.) tes ini bertujuan untuk menentukan indeks kesanggupan

badan untuk melakukan kerja ringan atau berat.

Berdasarkan hasil observasi sementara yang telah dilakukan di SMA Negeri
22 Palembang terdapat beberapa permasalahan yaitu pada kemampuan tes yang
dilakukan fisik kurang baik. Hal ini terlihat pada saat melakukan kegiatan
pembelajaran terutamapada mata pelajaran pendidikan jasmani di sekolah, para
siswa/i cepat merasa kelelahan dan cepat merasa letih sehingga hal tersebut
menganggu aktivitas mereka dalam melaksanakan pembelajaran pada mata

pelajaran pendidikan jasmani.

Kebugaran jasmani untuk siswa/siswi sangatlah penting menurut
(Destriana et al., 2022) dengan kebugaran jasmani yang baik dapat meningkatkan
hasil belajar siswa. Selain itu,menurut (Oktaviani & Wibowo, 2021) dengan
tingkat kebugaran jasmani yang baik memberikan dampak positif kepada siswa

khususnya prestasi belajar.

Ketika tubuh tidak bugar atau kebugaran menurun akan berpengaruh

terhadapat kegiatan pembelajaran siswa/siswi. Akibat dari tubuh yang tidak bugar
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yaitu: 1. Badan menjadi lemas, 2. Tidak konsentrasi dalam kegiatan pembelajaran,
3. Kemampuan daya ingat siswa/siswi berkurang, 4. Terganggunya kesehatan
mental siswa/siswi tersebut. Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan
penelitian dengan judul “Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Pada Siswa dan
Siswi SMA Negeri 22 Palembang”.
1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan sebagai berikut:
1. Banyak siswa/siswi yang belum mengetahui apa itu kebugaran jasmani.
2. Siswa/siswi belum pernah melakukan tes kebugaran jasmani di sekolah.
3. Belum diketahuinya tingkat kebugaran jasmani siswa/siswi di SMA Negeri

22 Palembang.

1.2.2 Batasan Masalah
Berdasarkan indetifikasi masalah yang ada didalam penelitian, maka
penelitimembatasi agar tidak keluar dari permasalah diatas yaitu untuk mengetahui

tingkat kebugaran jasmani siswa/siswi SMA Negeri 22 Palembang.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas dapat ditarik suatu rumusan masalah
seberapa tinggi tingkat kebugaran jasmani siswa/siswi SMA Negeri 22
Palembang.
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini yaitu untuk

mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa/siswi SMA Negeri 22 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis
1. Menambah wawasan mengenai pentingnya tingkat kebugaran jasmani,
sehingga siswa/siswi SMA Negeri 22 Palembang bersemangat untuk

meningkatkan kebugaran jasmani.
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2. Bahan referensi kepada pihak sekolah dalam membahas pengukuran
tingkat kebugaran jasmani di SMA Negeri 22 Palembang.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Agar dapat dijadikan bahan informasi serta kajian penelitian selanjutnya
khusus tingkat kebugaran jasmani siswa/i SMA Negeri 22 Palembang.
2. Memberikan gambaran tentang tingkat kebugaran jasmani siswa/siswi
SMA Negeri 22 Palembang, sehingga guru memperhatikan dan berupaya

untuk meningkatkan kondisi kebugaran jasmani siswa/siswi tersebut.
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