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ABSTRAK 

 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis aktivitas edukasi 
dalam program Bina Keluarga Balita (BKB) bagi orang tua dalam pengasuhan 
anak di Kelurahan Sindur, Kota Prabumulih. Program Bina Keluarga Balita 
merupakan program upaya untuk meningkatkan pola asuh orang tua baik 
pengetahuan dan keterampilan orang tua dalam membina tumbuh kembang anak 
secara utuh dan optimal, melalui pemberian simulasi fisik, kognitif, sosio 
emosional serta spritual. Fokus penelitian ini adalah tentang aktivitas edukasi 
Bina Keluarga Balita bagi orang tua dalam pneasuhan anak di Kelurahan Sindur. 
Data penelitian ini diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi 
kegiatan BKB Beo yang telah beroperasi sejak tahun 2016 dan terintegrasi dengan 
kegiatan posyandu. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa dengan adanya aktivitas edukasi penyuluhan, bermain APE 
dan pengisian Kartu Kembang Anak (KKA) pada Bina Keluarga Balita Beo 
menambah pemahaman dan pengetahuan orang tua serta mempermudah orang 
tua dalam pemantauan kualitas pengasuhan dan pertumbuhan anak dengan 
keterlibatan aktif orang tua dalam setiap kegiatannya. Dengan adanya penelitian 
ini, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat terutama keluarga 
balita untuk bisa lebih memahami tentang pengetahuan dan keterampilan orang 
tua dan anggota keluarga lainnya dalam mengasuh dan membina tumbuh 
kembang anak. 

 
 

Kata kunci : bina keluarga balita, orang tua, pengasuhan anak 



Universitas Sriwijaya 

xvi 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract: 
 
 

This study aims to identify and analyse educational activities in the Bina Keluarga 
Balita (BKB) program for parents in childcare in Sindur Village, Prabumulih City. 
The Bina Keluarga Balita programme is an effort to improve parenting, both 
knowledge and skills of parents in fostering the growth and development of 
children as a whole and optimally, through the provision of physical, cognitive, 
socio-emotional and spiritual simulations. The focus of this research is on the 
educational activities of Bina Keluarga Balita for parents in parenting in Sindur 
Village. This research data was obtained through observation, interviews and 
documentation of BKB Beo activities which have been operating since 2016 and 
are integrated with posyandu activities. The method used in this research is a 
qualitative approach with descriptive research type. The results showed that with 
the educational activities of counselling, playing APE and filling out the Child 
Development Card (KKA) at Bina Keluarga Balita Beo increased parents' 
understanding and knowledge and made it easier for parents to monitor the 
quality of parenting and child growth with active involvement of parents in each 
activity. With this research, it is hoped that it can provide benefits for the 
community, especially families of toddlers, to be able to better understand the 
knowledge and skills of parents and other family members in caring for and 
fostering child growth and development. 

 
Keywords : toddler family development, parents, parenting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang 

Jumlah penduduk indonesia saat ini sebanyak 281,603,800 juta jiwa atau 

3,45% dari total populasi yang ada  di dunia. Indonesia berada  di urutan 

keempat setelah India, China dan Amerika Serikat. Langkah antisipasi untuk 

menekan laju pertumbuhan penduduk yaitu dengan adanya program keluarga 

berencana yang mengatur jumlah maupun jarak kelahiran, serta 

meningkatkan kesejahteraan keluar. Keluarga berencana mengemban upaya 

untuk meningkatkan kepedulian dan peran serta masyarakat melalui 

pengaturan kelahiran, pembinaan pendewasaan usia perkawinan, ketahanan 

keluarga, peningkatan kesejahteraan keluarga untuk mewujudkan keluarga 

kecil, bahagia dan sejahtera. 

Undang-undang Nomor 52 tahun 2009 tentang Perkembangan 

Kependudukan dan Pembangunan Keluarga sebagai dasar pelaksanaan 

Program Kependudukan dan Keluarga Berencana menekankan kewenangan 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) tidak 

hanya terbatas pada masalah Pembangunan Keluarga Berencana dan 

Keluarga Sejahtera saja namun juga menyangkut masalah pengendalian 

penduduk. Dalam Undang-Undang Nomor 52 pasal 1 ayat 8 yang berbunyi 

keluarga berencana adalah upaya mengatur kelahiran anak, jarak dan usia 

ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui promosi, perlindungan dan 

bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang 

berkualitas. 

Dalam mengemban tugasnya, BKKBN bertanggung jawab dalam 

pelaksanaan program keluarga berencana. Program yang dilaksanakan oleh 

BKKBN tidak hanya terfokus pada pelayanan alat kontrasepsi bagi 

masyarakat, selain itu upaya yang dilakukan oleh BKKBN melalui pelayanan 
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komunikasi, informasi dan edukasi seputar keluarga sejahtera. Pelayanan ini 

dilakukan oleh seluruh aspek keluarga dimulai dari balita, remaja dan lansia 

serta aspek perekonomian keluarga yang menjadi program gerakan ketahanan 

keluarga sejahtera. 

Gerakan keluarga sejahtera ini dilakukan dengan pembinaan keluarga 

yang disebut Bina Keluarga Balita (BKB), Bina Keluarga Remaja (BKR), 

Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R), Bina Keluarga Lansia 

(BKL), serta Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera 

(UPPKS). Kelompok Bina Keluarga Balita (BKB) anggotanya yang terdiri 

dari kelompok keluarga yang memiliki balita dengan tujuan setiap keluarga 

mampu memberikan pola asuh yang baik kepada anak balitanya. Melalui 

program Bina Keluarga Balita (BKB) yang bertujuan untuk meningkatkan 

peran orang tua khususnya ibu serta anggota keluarga lainya dalam 

pembinaan tumbuh kembang anak balita sesuai dengan usia dan tahap 

perkembangan yang harus dimiliki, baik dalam aspek fisik, kecerdasan, 

emosial, maupun sosial, agar dapat tumbuh berkembang menjadi anak yang 

maju mandiri dan berkualitas. 

Menyadari akan pentingnya mengasuh anak sejak dini, sejak tahun 1984 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) mencanangkan 

program Bina Keluarga Balita (BKB). Penyelenggaraan BKB merupakan 

upaya untuk meningkatkan pola asuh orang tua baik pengetahuan dan 

keterampilan orang tua dalam membina tumbuh kembang anak secara utuh 

dan optimal, melalui pemberian simulasi fisik, kognitif, emosional, sosial 

serta spiritual. Pola asuh orang tua menjadi faktor penentu bagi anak, apakah 

anak dapat tumbuh dan berkembang dengan baik atau tidak. Orang tua 

dituntut harus mengetahui cara pola asuh anak dengan baik dan benar, agar 

dapat menghasilkan anak yang berkualitas di masa depan. 

Anak juga merupakan potensi yang dapat membangun bangsa ketika 

mereka dewasa nanti, asalkan anak-anak ini disiapkan menjadi sumber daya 
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manusia yang berkualitas dengan memberikan pengasuhan yang benar. Oleh 

sebab itu, orang tua harus mengasuh anak dengan baik, mulai dari merawat, 

memelihara, membesarkan dan mendidik anak-anaknya dengan penuh 

tanggung jawab karena orang tua adalah orang terdekat yang memiliki jasa 

tidak terhingga dan kasih sayangnya yang besar sepanjang masa sehingga 

tidak aneh bila hak-hak seorang anak juga besar. 

Mengasuh adalah proses mendidik agar kepribadian anak dapat 

berkembang dengan baik sehingga menjadi orang dewasa yang bertanggung 

jawab, tangguh dan tidak mudah terpengaruh oleh lingkungan yang buruk 

serta mampu menghadapi tantangan dalam kehidupan kelak. Setiap keluarga 

menginginkan kehidupan yang bahagia dan sejahtera, sebagai orang tua 

memiliki strategi dan pemikiran yang tepat. Dengan strategi yang tepat, 

bukan hanya keluarga bahagia saja yang akan dicapai selain itu anak-anak 

juga akan merasakan kebahagiaan dan menjadi anak yang berkarakter baik. 

Orang tua yang ada di kelompok BKB Beo kelurahan Sindur memiliki 

latar belakang pendidikan yang berbeda-beda, mereka juga belum begitu 

memahami bagaimana mengasuh, menanamkan nilai moral dan akhlak serta 

tumbuh kembang yang baik. Orang tua memiliki tugas memikirkan dan 

melakukan cara-cara mengasuh seperti apa yang sesuai dengan kondisi anak. 

Bukan sekedar memerankan peran sebagai orang tua dengan orientasi ingin 

menjadikan anak sebagai miniatur orang tua, sehingga tidak membuka ruang 

bagi anak untuk mengekspresikan kebebasannya dan hak-hak yang dimiliki 

oleh anak. Oleh karena itu, aktivitas edukasi program Bina Keluarga Balita 

yang ada di kelompok BKB Beo berguna untuk memberi pengalaman serta 

meningkatkan kualitas pengasuhan orang tua kepada anak agar lebih baik. 

Menurut Kepala Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional yaitu bapak Prof. Dr. Fasli Jalal, Ph.D, SpGK dalam buku Menjadi 

Orang Tua Hebat Jilid 1, bahwasannya tingkat kegagalan dalam pengasuhan 

anak bukan karena kurangnya kasih sayang orang tua pada anak melainkan 

karena sebagian orang tua tidak tahu bagaimana cara mengasuh anak yang 
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baik dan benar. Pola asuh adalah cara, gaya dan sikap orang tua dalam 

mengasuh anak sehari-hari. Pola asuh ini meliputi cara orang tua dalam 

berinteraksi dan berkomunikasi kepada anak. Dengan adanya program Bina 

Keluarga Balita diharapkan orang tua memiliki bekal yang cukup untuk 

mengasuh anak-anaknya menjalani masa perkembangan dan pertumbuhannya 

dengan baik, benar dan menyenangkan. 

Kampung KB Sindur merupakan tempat diadakannya salah satu 

kegiatan BKKBN yaitu kelompok BKB Beo yang berada di Kelurahan 

Sindur, Kota Prabumulih. Berdasarkan data yang di peroleh peneliti dari 

profil BKKBN Kampung KB Sindur pada tahun 2023 bahwasanya terdapat 

jumlah penduduk berdasarkan keseluruhan berjumlah 2.067 Jiwa. Penduduk 

laki-laki sebanyak 1.037 Jiwa sedangkan penduduk perempuan sebanyak 

1.030 Jiwa dengan jumlah kepala keluarga sebanyak 623 Jiwa. Dari data 

BKKBN terdapat juga presentase partisipasi keluarga dalam poktan 

(kelompok kegiatan). Presentase partisipasi keluarga dalam kelompok 

kegiatan terdiri dari PIK R dengan presentase mencapai 2,65%, UPPKA 

dengan presentase mencapai 1,61%, BKL dengan presentase mencapai 97,2%, 

BKB dengan presentase mencapai 43,01% dan BKR dengan presentase 

mencapai 10,53%. 

Dalam hal ini peneliti memfokuskan penelitian pada kegiatan BKB (Bina 

Keluarga Balita) yang ada di Kelurahan Sindur, Kota Prabumulih yaitu pada 

kegiatan kelompok BKB Beo. Program BKB Beo sudah ada sejak tahun 2016 

dan sampai sekarang masih aktif melakukan aktivitas yang berkenaan dengan 

program-program yang ada. Hasil observasi di lapangan pelaksanaan 

program kelompok BKB Beo Sindur terintegrasi dengan kegiatan posyandu. 

Jadi ketika kegiatan posyandu berlangsung kegiatan BKB juga akan berjalan. 

Pelaksanaan BKB diikuti setidaknya 30 peserta setiap bulannya. 

 
Program Bina Keluarga Balita (BKB) antara lain seperti penyuluhan, 

bermain APE dan Kartu Kembang Anak (KKA) yang bertujuan agar dapat 

meningkatkan kemampuan dan keterampilan orang tua dalam meningkatkan 
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kualitas pola asuh dan membina tumbuh kembang anak. Kegiatan BKB 

dilapangan dilaksanakan oleh kader sedangkan anggota kelompok BKB 

adalah orang tua dan anggota keluarga lainnya yang memiliki anak balita 0-5 

tahun. Anggota atau peserta pada program BKB dikelompokkan sesuai usia 

anak balita mereka, pengelompokkan usia anak balita terdiri dari 0-1 tahum, 

1-2 tahun, 2-3 tahun, 3-4 tahum dan 4-5 tahun. 

Dari penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa implementasi program 

Bina Keluarga Balita (BKB) mampu memperbaiki mutu pengasuhan anak. 

Program ini bertujuan untuk membantu masyarakat khususnya keluarga balita 

menuju kesejahteraan keluarga. Melalui penelitian ini, diharapkan masyarakat 

terutama keluarga yang memiliki balita dapat lebih memahami pengetahuan 

dan keterampilan orang tua serta anggota keluarga lainnya dalam mengasuh 

dan mendukung perkembangan anak, baik dari segi fisik, kecerdasan, 

emosional, sosial maupun spiritual melalui interaksi antara orang tua dan 

anak. Berdasarkan hal ini, peneliti tertarik untuk mengangkat topik penelitian 

“Aktivitas Edukasi Bina Keluarga Balita Bagi Orang Tua Dalam 

Pengasuhan Anak di Kelurahan Sindur” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian ini yaitu bagaimana aktivitas edukasi 

Bina Keluarga Balita bagi orang tua dalam pengasuhan anak di Kelurahan 

Sindur ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, maka tujuan penelitian untuk 

melihat aktivitas edukasi Bina Keluarga Balita bagi orang tua dalam 

pengasuhan anak agar tumbuh dan berkembang secara optimal di 

Kelurahan Sindur. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini, dapat dikategorisasikan menjadi dua 

aspek yakni aspek teoritis dan aspek praktis : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan upaya 

dalam mengembangkan ilmu pengetahuan terutama dalam upaya 

mengembangkan sosial emosional anak sebagai salah satu pencapaian 

hasil pola asuh yang optimal. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi lembaga 

Penelitian ini sebagai bahan refrensi yang diharapkan dapat 

menambah wawasan pengetahuan terutama mengenai edukasi yang 

diberikan melalui program Bina Keluarga Balita di jurusan 

Pendidikan Masyarakat Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Sriwijaya. 

b. Bagi orang tua 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan untuk 

mendidikan dan mengarahkan anak agar lebih baik ke arah masa 

depan dan dengan membaca penelitian ini orang tua akan 

mengetahui program dan bagaimana cara mendidik dengan 

pengasuhan yang tepat untuk diterapkan pada anak. 

c. Bagi Penulis 

Memberi wawasan dan pengetahuan dalam bidang ilmu Pendidikan 

Anak Usia Dini khususnya tentang edukasi program Bina Keluarga 

Balita dalam pengasuhan dan dampaknya bagi anak. 
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