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ABSTRAK

Proses pembuatan gorengan menghasilkan bahaya fisik, kimia, dan biologis yang
dapat membahayakan kesehatan orang yang mengonsumsinya. Tujuan penelitian
untuk menganalisis sanitasi pedagang dan keberadaan timbal dalam gorengan di
pasar pagi timbangan Kecamatan Indralaya Utara. Metode penelitian ini deskriptif
kualitatif dengan triangulasi metode yaitu wawancara mendalam, observasi dan
uji sampel gorengan dengan 8 sampel gorengan. Triangulasi sumber yaitu
informan yang berjumlah 13 orang terdiri dari 4 orang informan utama, 8 orang
informan pendukung dan 1 orang informan ahli yang dipilih melalui purposive
sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa pedagang menggunakan sumber air
sumur untuk keperluan masak dan mencuci. Pengolahan bahan baku dilakukan
dengan baik dan pemilihan bahan baku segar dan layak dikonsumsi. Pedagang
menyajikan gorengan secara tertutup dan gorengan dibuka pada saat pembeli
datang. Pedagang menggunakan minyak gorengan kiloan dan digunakan sekali
pakai. Berdasarkan hasil pemeriksaan keberadaan timbal di laboratorium kimia
FMIPA UNSRI pada 8 sampel gorengan yang terdiri dari gorengan pisang,
bakwan, temped an risol di pasar pagi timbangan, dengan menggunakan metode
SSA (Spektrofometri Serapan Atom) menunjukkan bahwa sampel yang diteliti
dibawah ambang batas yang mengacu pada SNI 19-2896-1992. Pedagang tidak
tahu banyak mengenai timbal yang dapat menyebabkan adanya timbal dalam
gorengan. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pedagang gorengan sudah
menerapkan sanitasi dengan baik, kemudian tidak ditemukan keberadaan timbal
dalam gorengan dan kadar pajanan timbal masih berada dibawah nilai ambang
batas.

Kata kunci  : Pedagang, sanitasi gorengan, timbal
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ABSTRACT

The process of making fried foods produces physical, chemical and biological
hazards that can harm the health of people who consume them. The aim of the
research was to analyze the sanitation of vendors and the presence of lead in fried
foods at the morning market in the North Indralaya District. This research
method is descriptive qualitative. The triangulation used was method and source
triangulation, namely in-depth interviews, observation and testing of fried food
samples. There were 13 informants consisting of 4 main informants, 8 supporting
informants and 1 expert informant who were selected through purposive sampling
and 8 fried food samples were selected based on the fried foods that were often
purchased by customers. The research results show that vendor use well water
sources for cooking and washing purposes. Processing of raw materials is carried
out well and the raw materials are selected fresh and suitable for consumption.
Vendor serve fried food covered and the fried food is opened when buyers arrive.
Vendor use kilos of cooking oil and use it once. Based on lead testing conducted
in the Chemistry Laboratory of FMIPA UNSRI on 8 samples of fried snacks,
which included fried bananas, bakwan, tempeh, and risoles from the Timbangan
morning market, using the AAS (Atomic Absorption Spectrophotometry) method,
the results showed that the samples examined were below the threshold limit
according to SNI 19-2896-1992. Vendor don't know much about lead which can
cause lead in fried foods. The conclusion from this research is that fried food
vendor have implemented good sanitation, then no lead was found in fried food
and lead exposure levels are still below the threshold value.

Key words : Vendors, fried food sanitation, lead

Bibliography : 38 (2011-2023)

Universitas Sriwijaya



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya dengan
mengikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas Plagiarisme.
Bila kemudia diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia

dinyatakan tidak lulus/gagal.

Indralaya, November 2024
Yang Bersangkutap,.
L5 e
gy |
€| " METERAI

TEMPEL

Yuke Agilia Putr; “ D3AMX045320382

NIM. 10031382025070

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi ini dengan judul “Analisis Sanitasi Pedagang
dan Keberadaan Timbal (Pb) dalam Gorengan Di Pasar Pagi Timbangan
Kecamatan Indralaya Utara” telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya pada tanggal 12 November
2024.

Indralaya, \s November 2024

Tim Penguji Skrispsi

Ketua:

1. Dr. Elvi Sunarsih, S.KM., M.Kes. ( )
NIP. 197806282009 122004 o

Anggota:

2. Rafika Oktivaningrum, S.KM., M.Sc. ( )
NIP. 199110082022032012 ==

3. Dini Arista Putri S.Si., M.PH ( )

NIP. 199101302022032004

Mengetahui, Koordinator Program Studi
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Kesehatan Lingkungan

A4 {—
Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM. Dr. Elvi Sunarsih, S.KM., M.Kes.
NIP. 197606092002122001 NIP. 197806282009122004

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PENGESAHAN

ANALISIS SANITASI PEDAGANG DAN KEBERADAAN TIMBAL (Pb)
DALAM GORENGAN DI PASAR PAGI TIMBANGAN KECAMATAN
INDRALAYA UTARA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan

Oleh :
YUKE AGILIA PUTRI
10031382025070

Indralaya, \sNovember 2024
Mengetahui,
/fDékan Fakultas Kesehatan Masyarakat Pembimbing

g

Dr. Misnaniarti, S.KM., MXM Dini Arista Putri S.Si., M.PH
NIP. 197606092002122001 NIP. 199101302022032004

Universitas Sriwijaya



Vi

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI
Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nomor Hp/Email

Nama OrangTua

RIWAYAT PENDIDIKAN
1.

a. Ayah
b. lbu

Tahun 2008 — 2014

2. Tahun 2014 — 2017
3.
4. Tahun 2020 — sekarang

Tahun 2017 — 2020

: Yuke Agilia Putri

: 10031382025070

: Lahat, 19 April 2002
: Perempuan

> Islam

: Desa Sukanegara, Kecamatan Lahat, Kabupaten

Lahat, Sumatera Selatan

: 082177510581 /yukeagiliaputri4@gmail.com

: Rahmat Kartolo

: Tunisyah

: SD Negeri 5 Lahat
: SMP Negeri 1 Lahat
: SMA Negeri 1 Lahat

: S1 Kesehatan Lingkungan, Fakultas Kesehatan

Masyarakat, Universitas Sriwijaya

Universitas Sriwijaya


mailto:082177510581/yukeagiliaputri4@gmail.com

vii

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh.

Puji syukur kehadirat Allah. SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya

sehingga saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Dalam skripsi ini penulis

mengambil judul “Analisis Sanitasi Pedagang dan Keberadaan Timbal dalam

Gorengan di Pasar Pagi Timbangan Kecamatan Indralaya Utara”. Ucapan

terimakasih saya ucapkan kepada :

1.

Ibu Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Dini Arista Putri, S.Si., M.PH selaku dosen pembimbing yang telah
banyak membantu, mengarahkan, sabar, dan selalu memotivasi penulis
untuk menyelesaikan penulisan skripsi tepat waktu.

Ibu Dr. Elvi Sunarsih, S.KM., M.Kes. selaku dosen penguji satu dan juga
Ibu Rafika Oktivaningrum. selaku dosen penguji dua materi skripsi yang
senantiasa memberikan arahan dan bimbingan sehingga skripsi ini dapat
berjalan dengan lancar.

Bapak Rahmat Kartolo dan Ibu Tunisyah selaku orang tua penulis yang
senantiasa mendoakan serta memberikan motivasi dan semangat kepada
penulis sehingga skripsi ini berjalan dengan lancar.

Kedua saudari penulis yaitu saudari Yeni dan Yesti yang selalu memberikan
semangat dan mendoakan penulis sehingga skripsi ini selesai tepat waktu.
Seluruh mahasiswa(i) Kesehatan Lingkungan angkatan 2020 yang sedang
sama sama berjuang mengejar gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan.
Semoga semua urusan kita dipermudahkan dan dilancarkan serta cepat
mendapatkan kerja yang halal.

Para dosen, staff dan seluruh civitas akademika Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Para pedagang dan pembeli gorengan di pasar pagi timbangan, serta laboran
laboratorium kimia FMIPA yang bersedia meluangkan waktunya berbagi
informasi kepada penulis dalam proses wawancara mendalam

Penulis menyadari banyak kekurangan dalam skripsi ini, oleh karena itu

apabila terdapat kesalahan kata atau bahasa mohon dimaafkan. Penulis juga

Universitas Sriwijaya



viii

berterima kasih atas semua bantuan dan dukungan dari semua pihak yang tidak

bisa penulis sebutkan satu persatu. Semoga skripsi ini bisa memberikan manfaat
bagi kita semua.

Wassalammualaikum warrahmatullahi wabarakatuh.

Indralaya, 13 November 2024

Penulis

Universitas Sriwijaya



ix

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertandatangan di
bawah ini :

Nama : Yuke Agilia Putri
NIM : 10031382025070
Program Studi : Kesehatan Lingkungan
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Nonexlucive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

ANALISIS SANITASI PEDAGANG DAN KEBERADAAN TIMBAL (Pb)
DALAM GORENGAN DI PASAR PAGI TIMBANGAN KECAMATAN
INDRALAYA UTARA

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalihmedia/
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.
Dibuat : di Indralaya

Pada Tanggal : 13 November 2024
Yang menyatakan,

Yuke Agilia Putri
NIM. 10031382025070

Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISI

ABSTRAK L et i
ABSTRACT ..ottt ii
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .......ccccocoovviviiiiccen, iii
HALAMAN PERSETUJUAN ...t iv
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt e %
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......oiiiiiieeeeee s vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK ......ccocoviiiiicec e ix
DAFTAR IS .o X
DAFTAR GAMBAR.......cooo ittt xiii
DAFTAR TABEL.....coo ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt XV
BAB I PENDAHULUAN .......ccoooiiiiiier e 1
1.1 Latar BelaKang .......cccooieeiiiiciic e 1
1.2 RUMUSAN MASAlAN .......ooviiiiiii e 3
1.3 Tujuan Penelitian........cccooiiiiiiiiicieeee e 3
1.3.1 TUJUAN UMUM ittt snn e 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS .....oviiiiiiiicie ettt ra e 3
1.4 Manfaat PENelitian. ... 4
1.4.1 Bagi PENEIITE ..c.coeeieiiiic e 4
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat..............ccccooerverisieeiinenesiesnennns 4
1.4.3 Bagi Pedagang GOreNQan ...........cccooveveerieieeiieesieeieseesieseesieesresaessaenees 4
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........cccoooiiiriiiiiii e 5
1.5.1 LiNGKUP LOKASH....c.veviiiiiiiiiiisiieiieie e 5
1.5.2 LiNGKUP MALEIT ....cviiiieiiieie e 5
1.5.3 LiNgKUP WaKLU ....coociiiiiciecc e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t e 6
2.1 Pencemaran MaKanan .........ccccooeiieiieieieeneeie e 6
2.2 Jenis Pencemaran MaKanan ............ccoueierienenenieneneseseeee e 7

Universitas Sriwijaya



Xi

1.2.1 Pencemaran Makanan Secara FiSiK ..........c.ccocvviriiiiinininnnnenc s 7
1.2.2 Pencemaran Makanan Secara Kimia.........ccccccovevriierieenieniniinenesieneennens 7
1.2.3 Pencemaran Makanan Secara Biologis dan Mikrobiologi ..................... 9
2.3 MaKanan GOrENGAN .........cccueiieriiiieiierie ettt see e 10
2.4 Faktor yang Mempengaruhi Keberadaan Timbal dalam Makanan........... 11
2.4. 1 SUMDEE AL Lttt bbbttt ene s 11
2.4.2 Proses Pengolahan Bahan Pangan ...........cccccceevieiiiie e se e 13
2.4.3 Penyajian PanQan.........ccceiieierienieeiesee ettt sre e 17
2.4.4 Penggunaan Minyak Goreng Berulang...........cc.ccoovvviiiiiincicncnnnnns 21
2.4.5 TIMDAl (PD) ..ot s 22
2.5 Peneltian TerdaulU...........cccoocviiiiiiiieieee e 30
2.6 KErangKa TROM ..cueiueiiuieiieiiesieesie ettt 31
2.7 Kerangka PIKIT........cooiiiiiiiiiii i 32
2.8 DefiniSi IStlaN .......coeiiiic 33
BAB 111 METODE PENELITIAN .....coiiiii e 35
3.1 Desain Penelitian ........cccccviiiiieiiiie e 35
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ... 35
3.2.1 Populasi PENEHLIAN .......ccueiieiieiicieceese e 35
3.2.2 Sampel Penelitian .........cccooveiiiiiie i 35
3.3 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ............ccoceovriiiniiencicncene 36
3.3.1  JENIS DALA......eevieiieiieiieeie et nra e 36
3.3.2 Cara Pengumpulan Data..........cccoevveieeiieiiieiiece e 36
3.3.3 Alat Pengumpulan Data...........cccceiiuiiiiieiiiieiie e 37
3.4 Kriteria INfOrmMaN.......ccoo i e 37
3.5 CAra KEIJA c.veveieiiiieiieiieee e 38
3.5.1 Cara Preparasi Sampel GOrengan...........ccccevveiveeieieesesieeseesreseesieenens 38
3.6 Analisis dan Penyajian Data..........ccccccveiiiieiiiiiiic s 39
3.6.1 ANALISIS DALA......cviiieiieeiiiiesieeie e 39
3.6.2 Cara ANalisisS Data...........cccviiiieiiiieiie i 39
3.6.3 Penyajian Data..........cccccvueiieiireiicie e 40
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o e 41
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccocveveiieiininiie e 41

Universitas Sriwijaya



Xii

4.2 HaSH PENEIITIAN .....ocviiiiiiiiee e 42
4.2.1 Karakteristik INfOrman .........ccccooviieiieiicic e 42
4.2.2 Ketersediaan Sumber Air Bersih Pada Pedagang Gorengan di Pasar

Pagi TIMDANGAN .......eiiiiie e e 43
4.2.3 Proses Pengolahan Bahan Baku Pada Pedagang Gorengan di Pasar Pagi

LI L] o=V o = o SRS 46
4.2.4 Penyajian Pangan pada Pedagang Gorengan di Pasar Pagi Timbangan49
4.2.5 Penggunaan Minyak Gorengan Berulang pada Pedagang Gorengan di

Pasar Pagi Timbangan ..o 53

4.2.6 Pengetahuan Pedagang Tentang Timbal dalam Gorengan di Pasar Pagi
LI 0] 7= T o - o USSR 54
BAB V PEMBAHASAN ...t 56
6.1 Keterbatasan Penelitian .........cccccoovviieiiiinieiece e 56
6.2 Pembanasan ... 56

6.2.1 Ketersediaan Sumber Air Bersih Pada Pedagang Gorengan di Pasar
Pagi TIMDANGAN ......coiiiiii e 56
6.2.2 Proses Pengolahan Bahan Baku Pada Pedagang Gorengan di Pasar
Pagi TIMDANGAN .......coiiiieiicce e re e 58
6.2.3 Penyajian Pangan Pada Pedagang Gorengan di Pasar Pagi Timbangan62
6.2.4 Penggunaan Minyak Gorengan Secara Berulang Pada Pedagang
Gorengan di Pasar Pagi Timbangan ...........ccccooviiiieiencince 64
6.2.5 Pengetahuan Pedagang tentang Timbal (Pb) dalam Gorengan di Pasar

Pagi TIMDANGAN .......coiiiiieiie e 66

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 68
6.1  KESIMPUIAN.....cciiiiiiiee e 68
5.2 SAIAN ..ot 68
DAFTAR PUSTAKA . ... oottt sttt 70
LAMPIRAN ..ottt 74

Universitas Sriwijaya



Xiii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeONM ........ccviiriiieieieiesie st 31
Gambar 2.2 Kerangka Pikir Analisis Sanitasi Pedagang dan Keberadaan Timbal

(Pb) dalam Gorengan di Pasar Pagi Timbangan Kecamatan Indralaya
Gambar 4.1 Tempat Pedagang Gorengan di Pasar Pagi Timbangan .................... 41

Gambar 4.2 Tempat penyimpanan air minum dari salah satu pedagang gorengan45

Gambar 4.3 Keadaan penyajian gorengan salah satu pedagang gorengan............ 50

Universitas Sriwijaya



Xiv

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Bentuk Persenyawaan Timbal (Pb) dan Kegunaanya.............c.ccocceueeee. 26
Tabel 2.2 Kondisi Optimum Peralatan SSA Logam Timbal (Pb)............ccccv..... 31
Tabel 2.3 Penelitian Terdahulu Analisis Sanitasi Pedagang dan Keberadaan
Timbal dalam GOrengan ..........ocooviiiiiiirer s 30
Tabel 2.4 Definisi IStaN...........ccooviiiiee e 33
Tabel 4.1 Karakteristik Informan............ccoceveiiiiiiiiiie e 43

Tabel 4.2 Hasil Observasi Ketersediaan Sumber Air Bersih Pada Pedagang
Gorengan Pasar Pagi Timbangan ... 45
Tabel 4.3 Hasil Observasi Pengolahan Bahan Baku pada Pedagang Gorengan
Pasar Pagi Timbangan ...........cccovieiiiie i 48
Tabel 4.4 Hasil Observasi Penelitian Penyajian Pangan Pada Gorengan Pasar Pagi
TIMDANGAN ... s 52
Tabel 4.5 Hasil Observasi Penelitian Penggunaan Minyak Goreng Secara
Berulang pada Pedagang Gorengan Pasar Pagi Timbangan................. 54
Tabel 4.6 Hasil Uji Timbal dalam Gorengan pada Pedagang Gorengan Pasar Pagi
TIMDANGAN ... s 56

Universitas Sriwijaya



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

XV

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman Wawancara Mendalam ...........ccccooovvviinninie e, 74
Lembar ODSEIVASI........cccveiiiieieee e 81
Lembar Kaji ELiK .......ccooviiiiieiice e 82
Surat 1zin Penelitian...........cccooveiiiiii e 83
Hasil Uji Keberadaan Timbal dalam Gorengan ..........ccccoocvvveneennens 88
Transkrip dan Matriks Hasil Wawancara Mendalam........................ 89
Coding Wawancara Mendalam ............ccccccevveviiieiin i 106
DOKUMENTAST ...t 117

Universitas Sriwijaya



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pencemaran pada makanan menunjukkan adanya zat asing yang tidak
seharusnya ada dan terdapat pada makanan dalam jumlah melebihi batas. Secara
langsung maupun tidak langsung, makanan yang kita makan mempengaruhi
kesehatan kita, oleh karena itu kita harus sangat memperhatikan keamanan pangan
agar tidak terjadi pencemaran manakan (Kumoro dan Misbahudin Alhanif, 2022).
Makanan yang sudah tercemar telah menyebabkan berbagai kasus keracunan.
Keracunan makanan ini selain menimbulkan penyakit dan kematian, juga dapat
menimbulkan kerugian ekonomi yang sangat besar, bahkan dapat menyebabkan
suatu usaha bangkrut.

Berdasarkan data WHO pada tahun 2021 memperkirakan hampir setengah
dari 2 juta orang yang meninggal akibat pajanan bahan kimia pada tahun 2019
disebabkan oleh paparan timbal. Paparan timbal diperkirakan menyebabkan 21,7
juta tahun kecacatan dan kematian di seluruh dunia akibat dampak kesehatan
jangka panjang, termasuk 30% beban global timbal, disabilitas intelektual
idiopatik, 4,6% beban global penyakit kardiovaskular, dan 30% dari beban global
penyakit kardiovaskular dan 3% beban penyakit ginjal kronis (WHO, 2021).

Menurut data BPOM Palembang tahun 2022, petugas rumah sakit di Sumsel
melaporkan total kasus keracunan sebanyak 15 orang dengan jumlah pasien
sebanyak 33 orang (BPOM, 2022). Di Indonesia, gorengan menjadi salah satu
jenis makanan ringan yang banyak diminati atau digemari masyarakat. Konsumsi
makanan gorengan yang sudah terpapar timbal melalui minyak, bahan baku, atau
alat masak yang tercemar akan menjadi sumber pajanan langsung ke dalam tubuh
manusia. Paparan melalui makanan ini sangat berbahaya karena timbal bisa
terakumulasi dalam tubuh, menyebabkan kerusakan organ dalam jangka panjang.
Pajanan timbal pada anak-anak dapat menyebabkan penurunan 1Q, dan masalah
perilaku. Kontaminasi timbal, seperti kontaminasi kimia, dapat berdampak buruk

pada kesehatan seperti mudah lelah, anemia, masalah pada sistem syaraf,
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perubahan tekanan darah, masalah dengan ginjal, dan penurunan Kkualitas
reproduksi (Sofyan et al., 2020).

Beberapa faktor dapat mempengaruhi keberadaan timbal dalam makanan
diantaranya sumber air, penyajian pangan, proses pengolahan bahan pangan dan
penggunaan minyak goreng secara berulang. Terdapat penelitian di Indonesia
yang berkaitan dengan pencemaran timbal (Pb), dari hasil penelitian yang
dilakukan oleh Bella dan Rappe (2020), hasil pengujian 10 dari 16 sampel
makanan gorengan mengandung kadar timbal (Pb) yang disebabkan oleh faktor
dari sumber air yang digunakan saat pencucian bahan baku berkemungkinan
terkontaminasi timbal, selain itu penelitian yang dilakukan oleh Cita et al. (2020),
hasil dari 34 sampel yang diuji dinyatakan positif adanya timbal, faktor yang
mempengaruhi keberadaan timbal adalah penggunaan kemasan kertas bekas yang
dilakukan pedagang. Penelitian yang dilakukan oleh Yulia et al. (2021),
didapatkan hasil bahwa seluruh sampel positif mengandung timbal namun masih
berada dibawah ambang batas SNI 7387-2009, menurutnya salah satu penyebab
minyak goreng mengandung timbal adalah penjual tidak menggunakan minyak
goreng sesuai standar SNI dan menggunakannya berkali - kali.

Debu atau partikel timbal dapat mengontaminasi bahan makanan atau
minyak goreng jika makanan gorengan diproses di lingkungan yang tercemar oleh
timbal, seperti di dekat pabrik atau bengkel. Melindungi makanan dari debu atau
asap kendaraan sangat penting untuk mencegah kontaminasi timbal. Kontaminasi
timbal juga dapat disebabkan oleh penanganan makanan yang tidak higienis dan
sehat. Untuk menghindari kontaminasi timbal pada gorengan, pemilihan dan
penggunaan minyak goreng sangat penting (Bella dan Rappe, 2020).

Pasar Pagi Timbangan salah satu tempat yang banyak menjual makanan
jajanan yang beragam, salah satunya makanan gorengan. Hasil dari pengamatan
awal peneliti pada penjual gorengan di pasar pagi timbangan bahwa sanitasi
pedagang belum sepenuhnya dilaksanakan dengan baik. Hal ini dapat dilihat
bahwa pedagang menjajahkan jajanannya secara terbuka atau tidak menggunakan
penutup sepenuhnya dan penyediaan air bersih yang kurang untuk mencuci tangan
pada saat berjualan. Gorengan yang diolah dan disajikan secara terbuka dapat

menyebabkan cemaran timbal pada gorengan (Bella dan Rappe, 2020).
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1.2 Rumusan Masalah

Gorengan salah satu jajanan yang digemari oleh masyarakat dari segala
kalangan dari anak anak hingga dewasa. Dalam proses pembuatan jajanan
gorengan memiliki risiko terhadap bahaya fisik, kimia dan biologis sehingga
dapat menyebabkan gangguan kesehatan kepada orang yang mengonsumsi
gorengan tersebut. Pasar pagi timbangan ini dipilih karena memiliki karakteristik
yang sesuai dengan permasalahan yang diteliti, yaitu banyaknya masyarakat yang
gemar membeli gorengan di pasar ini. Populasi penelitian meliputi pedagang
gorengan dan konsumen di pasar lokal, yang dianggap relevan karena mereka
langsung berinteraksi dengan produk gorengan setiap harinya. Dengan demikian,
pemilihan lokasi dan populasi ini diharapkan dapat memberikan data yang valid
dan dapat membantu menjawab rumusan masalah penelitian. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk menganalisis “Bagaimana Analisis Sanitasi Pedagang dan
Keberadaan Timbal dalam Gorengan di Pasar Pagi Timbangan Kecamatan

Indralaya Utara?”.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Secara umum penelitian ini dilakukan untuk menganalisis sanitasi pedagang
dan keberadaan timbal (Pb) dalam gorengan di pasar pagi timbangan Kecamatan
Indralaya Utara.

1.3.2 Tujuan Khusus

A. Menganalisis ketersediaan sumber air bersih pada pedagang gorengan di
pasar pagi timbangan Kecamatan Indralaya Utara.

B. Menganalisis proses pengolahan bahan pangan pada gorengan di pasar pagi
timbangan Kecamatan Indralaya Utara.

C. Menganalisis penyajian pangan pada gorengan di pasar Pagi timbangan
Kecamatan Indralaya Utara.

D. Menganalisis penggunaan minyak goreng berulang pada pedagang gorengan

di pasar pagi timbangan Kecamatan Indralaya Utara.



E. Menganalisis pengetahuan pedagang tentang timbal (Pb) dalam gorengan di

pasar pagi timbangan Kecamatan Indralaya Utara.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Manfaat yang diharapkan bagi peneliti, sebagai berikut.

A. Sebagai bentuk pengaplikasian ilmu yang telah diperoleh dari Program
Studi Kesehatan Lingkungan, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Sriwijaya.

B. Peneliti dapat mengembangkan keterampilan dalam merancang dan
melaksanakan penelitian, termasuk kemampuan analisis data, pemecahan
masalah dan berpikir kritis.

C. Meningkatkan kemampuam menulis akademik dan komunikasi ilmiah, yang
sangat berguna untuk karier dibidang akademis atau professional.

D. Menjadi tempat menerapkan teori dan konsep yang telah dipelajari selama
studi ke dalam kontek nyata, meningkatkan revelansi dan aplikabilitas
pengetahuan yang dimiliki.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Manfaat yang diharapkan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya, sebagai berikut.
A. Mampu menjadi referensi untuk hal yang berkaitan dengan analisis sanitasi
pedagang gorengan dan timbal dalam gorengan
B. Dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan referensi dari hasil penelitian
ini bagi mahasiswa yang berada di Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya.

1.4.3 Bagi Pedagang Gorengan

Manfaat yang diharapkan bagi pedagang gorengan, sebagai berikut.
A. Dapat membantu pedagang gorengan meningkatkan kualitas produk dengan
memberikan rekomendasi terkait bahan baku, teknik pengolahan, dan cara

penyajian yang lebih higienis dan menarik bagi konsumen.
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B. Dapat memberikan pedagang gorengan panduan untuk meningkatkan
efisiensi dalam proses produksi.
C. Dapat mengurangi resiko kontaminasi makanan, sehingga menghasilkan

produk yang lebih aman untuk dikonsumsi.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di Pasar Pagi Timbangan, Kecamatan Indralaya
Utara, Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan.
1.5.2 Lingkup Materi

Penelitian ini akan fokus pada pedagang gorengan yang beroperasi di Pasar
Pagi Timbangan. Sampel gorengan akan diambil dari berbagai pedagang untuk
analisis kandungan timbal. Mencakup ketersediaan air bersi yang digunakan,
proses pengolahan bahan baku oleh pedagang, cara penyajian, serta penggunaan
minyak goreng dan pengetahuan yang dimiliki oleh pedagang terhadap timbal.
Penelitian akan fokus pada aspek sanitasi dan keamanan pangan, khususnya
keberadaan timbal dalam gorengan, yang diharapkan dapat meningkatkan
pemahaman dan kesadaran akan pentingnya kebersihan serta bahaya pencemaran
logam berat dalam makanan di pasar tradisional.

Penelitian ini dilakukan dengan menganalisis analisis sanitasi pedagang
gorengan dan timbal dalam gorengan pada pedagang gorengan di pasar pagi
timbangan. Dilakukan wawancara kepada pedagang gorengan dengan membahas
sumber air yang digunakan, pengolahan bahan pangan, penyajian pangan dan
penggunaan minyak goreng secara berulang yang berkemungkinan dapat
terjadinya pencemaran timbal dalam gorengan. Dilakukan pengambilan sampel
gorengan dan diuji laboratorium sebagai bukti adanya keberadaan timbal dalam
gorengan tersebut.

1.5.3 Lingkup Waktu

Lingkup waktu pada penelitian ini dilakukan pada bulan berikut ini.
A. Oktober - November 2023 . perancangan proposal skripsi.

B. November 2023 : pelaksanaan seminar proposal skripsi.
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C. Februari - Maret 2024 : penelitian pada lokasi penelitian.
D. Maret - Juli 2024 : penyusunan hasil peneltian.
E. Agustus 2024 : pelaksanaan seminar hasil.
F. September 2024 : pelaksanaan sidang akhir skripsi.
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