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APPLYING THE POISSON REGRESSION MODEL TO ESTIMATE THE

NEONATAL MORTALITY RATES IN INDONESIA IN 2022

Ghina Aurora Hadirink
NIM : 08011282025052

ABSTRACT

This study aims to obtain a Poisson regression model for the number of neonatal
mortality cases in Indonesia in 2022. The method used is Poisson regression
analysis. The data were sourced from the website of Indonesian ministry of
Health. The neonatal mortality data from Indonesia, covering 34 Provinces,
include independent variables that are suspected factors influencing neonatal
mortality. These independents variables are Low Birth Weight (LBW), Asphyxia,
Neonatal tetanus, infection, congentinal abnormalities, and COVID-19. The result
of the study provides a Poisson regression model for the number of neonatal
mortality cases in Indonesia is A; = exp(5,426 — 0,001838X, — 0,007973X5 +
0,003739X5 — 0,04256X,). Based on the obtained Poisson regression model, the
variables asphyxia (X,), noenatal tetanus (X3), congenital anomalies (X5),
COVID-19 (X,) are significant factors affecting neonatal mortality rates in
Indonesia. The model indicates that as the incidence of Asphyxia, Neonatal
tetanus and COVID-19 increases, the neonatal mortality rate decreases,
conversely if the incidence of these factors decrease, the neonatal mortality rate
increases. The model also shows that for each increase in the incidence of
congentinal abnormalities, the neonatal mortality will rise, and similarity a
decrease in these occurences will lead to a reduction in the neonatal mortality
rate.

Keywords: Asphyxia, Low Birth Weight (LBW),COVID-19, Poisson Regression,
Neonatal Mortalityl.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh model regresi Poisson jumlah angka
kematian neonatal di Indonesia tahun 2022. Metode yang digunakan adalah
Analisis regresi Poisson. Data yang diambil bersumber dari website Kementrian
Kesehatan Indonesia. Data jumlah kematian neonatal di Indonesia yang memuat
34 Provinsi terdiri dari variabel Independen merupakan faktor-faktor yang diduga
mempengaruhi kematian neonatal. Variabel independen tersebut yaitu Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR), Asfiksia, Tetanus Neonatrium, Infeksi, Kelainan
Kongenital, COVID-19. Hasil penelitian diperoleh model regresi Poisson untuk
jumlah angka kematian neonatal di Inodonesia yaitu A; = exp(5,426 —
0,001838X, — 0,007973X5 + 0,003739X; — 0,04256X,). Berdasarkan model
regresi Poisson yang diperolen menunjukkan bahwa variabel Asfiksia (X;),
Tetanus Neonatrium (X3), Kelainan Kongentinal (X5), COVID-19 (X,)
merupakan variabel yang signifikan terhadap jumlah angka kematian neonatal di
Indonesia. Model tersebut menunjukkan bahwa semakin meningkatnya angka
pada kejadian asfiksia, tetanus neonatrium dan COVID-19 maka akan mengurangi
jumlah angka kematian neonatal, Sebaliknya jika semakin berkurang nilai pada
kejadian tersebut maka semakin meningkat angka kematian neonatal. Model
menunjukkan untuk setiap peningkatan angka kejadian kelainan kongentinal maka
akan meningkat pula jumlah angka kematian neonatal, sebaliknya jika berkurang
kejadian tersebut maka berkurang angka kematian neonatal.

Kata Kunci: Asfiksia, BBLR, COVID-19, Regresi Poisson, Kematian Neonatal.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Model regresi bertujuan untuk menggambarkan interkasi antara variabel
independen dan variabel dependen. Regresi Poisson adalah model yang sesuai jika
variabel dependen mengikuti distribusi Poisson. Sistem regresi Poisson ini
didasarkan pada distribusi Poisson, yang merupakan suatu pembagian peristiwa
berdasarkan probabilitas kejadian yang kecil dan terjadi pada suatu jangka waktu
tertentu dan pada area tertentu dengan variabel diskrit yang dihasilkan dari
variabel saling Independen (Darnah, 2011). Metode regresi Poisson ini dgiunakan
untuk mempelajari hubungan yang terdapat antara variabel dependen yang berasal
dari data diskrit dan sejumlah variabel independen, yang dapat berasal dari data
kategorik, diskrit, campuran, ataupun kontinu (Tendriyawati et al., 2023).

Penelitian dengan menggunakan model regresi Poisson ini telah digunakan
oleh Kholijah et al. (2022) untuk menduga faktor risiko yan memengaruhi kasus
COVID-19 masyarakat pada pulau Sumatera. Peneliti lain Tendriyawati et al.
(2023) yaitu membentuk model faktor risiko yang memengaruhi terjadinya
hipertensi pada penduduk di Kota Kendari dengan menggunakan regresi Poisson.
Penelitian berikutnya dilakukan oleh Cikal & Suliadi (2017) yaitu menggunakan
pemodelan Regresi Poisson untuk data jumlah kasus kematian bayi di Jawa Barat.
Pada data kasus kematian neonatal ini memiliki pola data diskrit, karena jumlah

kematian neonatal menyatakan jumlah atau banyaknya suatu kejadian dalam suatu



interval waktu. Oleh karena itu, metode regresi Poisson ini dapat membantu
mengatasi masalah kematian bayi neonatal.

Angka Kematian Neonatal (AKN) menunjukkan berapak banyak bayi
yang meninggal untuk usia 0 sampai 28 hari pada masa neonatal per 1.000
kelahiran hidup yang dihitung dalam satu tahun. Kematian bayi neonatal ini
menunjukkan tingkat pelayanan kesehatan yang diberikan kepada ibu dan anak
termasuk perawatan bayi berupa pemeriksaan yang diberikan kepada ibu hamil
untuk memastikan bahwa keduanya, ibu dan janin dalam keadaan sehat selama
kehamilan. Berikutnya, termasuk juga perawatan ibu hamil selama persalinan dan
setelah persalinan. Oleh karena itu, AKN yang lebih tinggi dikaitkan dengan
tingkat pelayanan kesehatan ibu dan anak yang lebih rendah (Azizah &
Oktiaworo, 2017).

Menurut data Bank Dunia, Tahun 2021 AKN di Indonesia sebesar 11,7
yang artinya terdapat 11 sampai 12 kematian bayi neonatal dari 1.000 kelahiran
bayi di tahun 2021 (Badan Pusat Statistik, 2021). Pada tahun 2020 sempat
mengalami penurunan sebesar 9,3 atau 9 kematian bayi dari 1.000 kelahiran. Lalu
di tahun 2019 terdapat sebesar 12,2 atau 12 kematian dari 1.000 kelahiran bayi.
Dan pada tahun 2018 angka kematian termasuk tinggi yaitu sebesar 12,6. Oleh
karena itu, hal ini menunjukkan bahwa AKN di Indonesia ini cenderung masih
mengalami naik turun dan belum stabil.

Berdasarkan target dari tujuan ketiga Sustainable Development Goals
(SDGs) adalah untuk mengurangi jumlah kematian anak pada tahun 2030, dimana

setiap negara ingin mengurangi kematian bayi menjadi kurang dari 12 bayi per



1.000 kelahiran. Kematian bayi neonatal memberikan kontribusi sebesar 60%
terhadap angka kematian bayi, jadi penurunan angka kematian neonatal ini sangat
penting (Azizah & Oktiaworo, 2017). Oleh karena itu, Angka Kematian Neonatal
ini masih perlu lebih diperhatikan untuk menunjang terjadinya penurunan angka.

Penelitian yang pernah membahas kasus mengenai kematian neonatal
sebelumnya yaitu pernah dilakukan olen Wati & Adi (2020) yang berdasarkan
karakteristik ibu di Kota Semarang dengan menggunakan analisa deskriptif.
Berikutnya, penelitian dilakukan oleh Husada & Yuniansih (2020) mengenai
kematian neonatal yang terjadi di Pulau Jawa Tahun 2020 dengan metode analisis
spasial. Menurut beberapa penelitian sebelumnya, dapat dilihat bahwa penelitian
untuk memodelkan Angka Kematian Neonatal dengan menggunakan model
Regresi Poisson belum cukup banyak dilakukan.

Faktor-faktor yang berisiko dalam penelitian ini berdasarkan (Kemenkes
RI, 2022) yaitu kematian neonatal disebabkan Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR), Kematian neonatal disebabkan Asfiksia, Kematian neonatal disebabkan
Tetanus Neonatrium, Kematian neonatal disebabkan Infeksi, Kematian neonatal
disebabkan Kelainan Kongentinal, Kematian neonatal disebabkan COVID-19.

Hal ini diharapkan dapat membantu pemerintah dan masyarkat dalam
mencegah bertambahnya angka kematian bayi neonatal di Indonesia, berdasarkan
dari hasil pemodelan untuk jumlah angka kematian bayi neonatal Tahun 2022 di
Indonesia. Salah satu langkah yang diambil untuk mengurangi angka kematian
bayi neonatal adalah dengan melakukan analisis pada faktor risiko yang paling

berpengaruh secara signifikan.



1.2

1.3

14

1.5

Perumusan Masalah

Permasalahan yang dibahas pada penelitian ini adalah :

1. Bagaimana bentuk model regresi Poisson pada jumlah angka kematian
neonatal.

2. Faktor-faktor risiko apa saja yang signifikan berpengaruh terhadap
kejadian kematian neonatal.

Batasan Masalah

Pembatasan masalah dalam penelitian ini antara lain :

Data yang dianalisis pada penelitian ini berupa data sekunder kejadian

kematian Neonatal Tahun 2022 di Indonesia dari Kementrian Kesehatan.

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Mendapatkan model regresi Poisson yang sesuai untuk jumlah angka
kematian neonatal di Indonesia Tahun 2022.

2. Mendapatkan faktor risiko yang signifikan memengaruhi jumlah
kematian neonatal di Indonesia.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini antara lain:

1. Mendapat pengetahuan untuk faktor risiko yang berpengaruh
signifikan sebagai upaya menekan jumlah angka kematian neonatal

berdasarkan faktor risiko yang signifikan.



2. Menambah referensi mengenai penerapan Statistika dibidang

kesehatan, khususnya tentang penerapan regresi poisson
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