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ABSTRAK

Resiliensi sosial merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang dalam
menghadapi permasalahan maupun tekanan yang timbul dalam kehidupan.
Resiliensi sosial membantu keluarga remaja mantan pengguna narkoba di
Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota Palembang dalam
menghadapi permasalahan dan tekanan yang muncul dalam kehidupan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bentuk resiliensi sosial dan hambatan pada keluarga
remaja mantan pengguna narkoba. Metode penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualiatif deskriptifdan studi kasus sebagai strategi penelitian. Penelitian
ini menggunakan teori resiliensi dari Keck dan Sakdapolrak. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa bentuk resiliensi pada keluarga remaja mantan pengguna
narkoba meliputi : memperbaiki komunikasi dengan remaja mantan pengguna
narkoba, menasehati remaja mantan pengguna narkoba agar berhenti menggunakan
narkoba, menjauhkan remaja mantan pengguna narkoba dari lingkungan yang
mempengaruhi, mencari bantuan dari pihak lain, dan memindahkan remaja mantan
pengguna narkoba ke luar kota. Adapun hambatan yang dihadapi oleh keluarga
remaja mantan pengguna narkoba adalah hambatan dari dalam diri remaja mantan
pengguna narkoba sendiri meliput : adanya perubahan suasana hati dan adanya
kebiasaan dan rasa candu. Dari lingkungan pergaulan remaja mantan pengguna
narkoba meliputi : kurangnya dukungan dari lingkungan pergaulan.

Kata Kunci : Resiliensi sosial, resiliensi keluarga, remaja dan narkoba.

Indralaya, Mei 2024 Ketua Jurusan Sosiologi
Disetujui, oleh Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
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ABSTRACT

Social resilience is the ability a person has in dealing with problems and pressures
that arise in life. Social resilience helps families of teenage ex-drug users in Sungai
Buah Village, Ilir Timur II Subdistrict, Palembang City in dealing with problems
and pressures that arise in life. This study aims to determine the form of social
resilience and barriers in the families of teenage ex-drug users. This research
method uses descriptive qualitative research methods and case studies as a research
strategy. This research uses resilience theory from Keck and Sakdapolrak. The
results of this study indicate that the forms of resilience in the families of teenage
ex-drug users include: improving communication with teenage ex-drug users,
advising teenage ex-drug users to stop using drugs, keeping teenage ex-drug users
away from influencing environments, seeking help from other parties, and moving
teenage ex-drug users out of town. The obstacles faced by families of teenage ex-
drug users are obstacles from within the teenage ex-drug users themselves
including: mood swings and the presence of habits and addiction. From the social
environment of teenage ex-drug users, including: lack of support from the social
environment.

Keywords: Social resilience, family resilience, adolescents and drugs.

Indralaya, Mei 2024 Ketua Jurusan Sosiologi
Disetujui, oleh Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Isu darurat narkoba merupakan isu yang saat ini sedang hangat di Indonesia.
Problematika mengenai narkoba sudah menjadi isu internasional karena kasus
penyalahgunaan narkoba tidak hanya merebak pada kalangan tertentu saja, namun
pada semua kalangan masyarakat tanpa terkecuali. Saat ini penyebaran narkoba
sulit untuk dicegah, hal ini dikarenakan mudahnya akses untuk memperoleh
narkoba melalui beberapa oknum pengedar yang tidak bertanggung jawab. Selain
itu, munculnya berbagai macam jenis dan varian baru yang diperjual belikan
dengan harga yang bervariasi, mulai dari harga termahal yang biasa dibeli oleh
masyarakat kelas atas, maupun yang paling rendah yang biasa dibeli oleh
masyarakat kelas bawah maupun menengah.

Narkoba adalah akronim dari narkotika, psikotropika, dan bahan adiktif lain,
sehingga narkoba dapat menyebabkan adiksi (Sugiono, 2008) (dalam Lukman et al.,
2022). NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif) merupakan suatu bahan
maupun obat-obatan yang jika digunakan baik meminum, menghisap, atau
menyuntikkan akan berpengaruh pada kerja otak dan apabila digunakan dalam
jangka panjang dapat mengakibatkan berbagai gangguan pada keadaan fisik, mental,
dan sosial serta menimbulkan efek ketagihan. Kenyataan lain yang ditemukan
adalah penggunaan narkoba dapat mengakibatkan berubahnya mood dan pikiran
yang berdampak pada terhadap perilakunya (Martono & Joewana, 2008) (dalam
Lukman et al., 2022).

Narkoba dikategorikan menjadi beberapa golongan, yaitu Golongan I,
Golongan II dan Golongan III. Pada tiap golongan memiliki kegunaan yang
berbeda-beda, seperti pada golongan I tidak boleh digunakan untuk pelayanan
kesehatan tetapi secara terbatas boleh digunakan untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Pada golongan II dan III yang berupa bahan baku,
baik bahan baku yang bersifat alami maupun sintetis dapat digunakan untuk

produksi obat yang sudah diatur dalam Peraturan Menteri. Pada proses rehabilitasi,
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dokter diperbolehkan untuk memberi narkotika golongan II atau golongan III dalam
jumlah yang terbatas sesuai dengan peraturan perundang-undangan. Terdapat
beberapa jenis narkotika yang beredar di masyarakat, pada golongan I terdapat
ganja, sabu-sabu, opium, kokain, heroin, dan MDMA. Pada golongan II terdapat
benzetidin, betametadol, dan morfin. Pada golongan III terdapat kodein yang
digunakan sebagai campuran pada obat batuk. Selain itu, ada pula beberapa
narkotika jenis baru yaitu, tembakau gorila, flakka, blue sapphire, dan kratom.
Berbagai jenis yang sudah dijabarkan diatas dapat digunakan berdasarkan
kebutuhan yang sudah ditulis dalam UU Narkotika No.35 Tahun 2009 (Pramesti et
al., 2022).

Penyalahgunaan narkoba dapat diartikan sebagai pemakaian narkoba diluar
kepentingan pengobatan dan pengembangan ilmu pengetahuan. Mengutip dari
Survei Nasional Penyalahgunaan Narkoba 2021 berdasarkan frekuensi pemakaian,
penggunaan narkoba dikategorikan menjadi beberapa kategori, (1) mencoba pakai,
(2) menggunakan secara teratur, (3) ketergantungan. Pada mencoba pakai frekuensi
penggunaan adalah 6 kali pertahun. Pada menggunakan secara teratur frekuensi
penggunaannya setiap hari selama kurang lebih 2 minggu. Pada ketergantungan
frekuensi pemakaian setiap hari dan lebih dari satu kali dengan periode waktu
kurang lebih 10-14 hari.

Penyalahgunaan narkoba tidak dibatasi oleh rentang usia tertentu tidak
menutup kemungkinan jika remaja adalah salah satunya. Remaja merupakan tahap
yang sulit karena rentan untuk terjerumus dalam kenakalan remaja, hal ini terjadi
karena saat sudah memasuki fase remaja rasa ingin mencari tahu, mencoba, dan
melakukan hal-hal yang baru semakin tinggi. Apabila rasa ingin tahu ini diarahkan
pada kegiatan positif maka akan memperoleh hasil yang positif pula. Sebaliknya,
jika mengarah pada kegiatan yang negatif maka hasil yang akan diperoleh hanyalah
hasil negatif salah satu contohnya adalah penggunaan narkoba.

Penggunaan narkoba pada remaja mengalami peningkatan selama hampir
beberapa tahun ini, fenomena penggunaan narkoba pada remaja merupakan
permasalahan yang terjadi secara terus-menerus di Indonesia. Dalam mengatasi
permasalahan ini terdapat banyak kesulitan yang muncul, hal ini dikarenakan

memerlukan keterlibatan dan kerjasama dari banyak pihak, misalnya pemerintah,
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kepolisian, masyarakat, media, pihak sekolah, kerabat, juga individu terkait.
Sebagian besar remaja yang menggunakan narkoba, pada awalnya di tawarkan oleh
teman sebayanya. Pada fase ini biasanya remaja kesulitan untuk tidak menerima
tawaran tersebut karena terpengaruh oleh berbagai alasan, seperti : rasa ingin
diterima dalam suatu kelompok, ingin diakui jika sudah dewasa, munculnya
keinginan untuk mencoba, keinginan untuk mengalihkan rasa jenuh, merasa
kesepian, dan merasa tertekan karena sedang menghadapi suatu permasalahan

(Lukman et al., 2022).

Tabel 1.1 Pravelansi Penyalahgunaan Narkoba Berdasarkan Usia di
Indonesia Tahun 2019-2020

Desa Kota Total
Usia
2019 2021 2019 2021 2019 2021
15-24 Tahun 0,80 1,83 1,50 1,89 1,30 1,87
25-49 Tahun 2,50 1,61 2,30 2,34 2,40 2,02
50-64 Tahun 0,30 1,38 1,40 2,30 2,30 1,88
Total 1,70 1,61 1,90 2,23 2,23 1,95

Sumber : Survei Prevalensi Penyalahgunaan Narkoba di Indonesia Tahun 2021

Melalui data yang diperoleh dari Indonesia Drugs Report 2022 tercatat jika
kasus penyalahgunaan narkoba pada remaja terus mengalami peningkatan, pada
tahun 2019 jumlah remaja yang menggunakan narkoba di desa adalah sebanyak
0,80% lalu mengalami peningkatan sebanyak 1,83% pada tahun 2021. Kemudian,
pada tahun 2019 remaja yang menggunakan narkoba di kota adalah sebanyak
1,50% lalu mengalami peningkatan sebanyak 1,89 pada tahun 2021. Total remaja
yang menggunakan narkoba di Indonesia pada tahun 2019 sebanyak 1,30% dan
mengalami peningkatan sebanyak 1,87% pada tahun 2021.

Universitas Sriwijaya



Tabel 1.2 Remaja Pengguna Narkoba di Kota Palembang Tahun 2020-2023

Jenis Kelamin

Usia Tahun Laki-laki Perempuan Total
13-21 Tahun 2020 57 Orang 8 Orang 65 Orang
2021 58 Orang 13 Orang 71 Orang
2022 19 Orang 4 Orang 23 Orang
2023 19 Orang 5 Orang 24 Orang

Sumber : Diolah Oleh Peneliti, 2024

Berdasarkan data yang diperoleh dari Badan Narkotika Nasional Provinsi
Sumatera Selatan tercatat sebanyak 65 orang remaja yang menggunakan narkoba
di tahun 2020, kemudian mengalami kenaikan di tahun 2021 menjadi 71 orang.
Lalu, mengalami penurunan di tahun 2022 yaitu sebanyak 23 orang, kemudian
mengalami kenaikan lagi di tahun 2023 menjadi sebanyak 24 orang. Remaja yang
melakukan penyalahgunaan narkoba mengalami kenaikan dan akan terus
mengalami kenaikan.

Peneliti telah melakukan observasi pada bulan Oktober 2023 dan
memperoleh hasil jika remaja di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur 11
Kota Palembang secara aktif menggunakan narkoba jenis sabu-sabu, ganja, dan
tembakau gorila. Penyalahgunaan narkoba pada remaja di Kelurahan Sungai Buah
ini disebabkan oleh pergaulan di lingkungan sekitar tempat tinggal dan kemudahan
memperoleh narkoba yang biasanya dari teman ke teman sehingga proses
penyebarannya menjadi lebih mudah dan cepat. Penyalahgunaan narkoba yang
dilakukan oleh remaja di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota
Palembang sangat disayangkan oleh peneliti karena remaja di usia tersebut para
remaja melakukan kewajibannya yaitu belajar dan bersekolah, tetapi karena
pergaulan dan lingkungan yang negatif membuat remaja menggunakan narkoba.
Selain itu, remaja juga merupakan harapan bagi bangsa dan negara untuk masa
depan bangsa, jika remaja terjerumus dalam penyalahgunaan narkoba lantas
bagaimana nasib generasi bangsa di masa yang akan datang. Lokasi remaja di
Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota Palembang saat
menggunakan narkoba bersama-sama berada tidak jauh dari lingkungan mereka dan

dekat dengan pemukiman warga, tempat tersebut biasa disebut waduk oleh warga
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sekitar. Namun, saat sedang sendirian remaja di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan
[lir Timur II Kota Palembang menggunakan narkoba dirumahnya sendiri yaitu
didalam kamar.

Gambar 1.1 Lokasi Remaja di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir

Timur II Kota Palembang Menggunakan Narkoba

Sumber : Diolah Peneliti, 2024

Adanya pengguna narkoba dalam suatu keluarga akan mempengaruhi
kondisi keluarga. Narkoba memberikan kerugian besar bagi masyarakat karena
mempengaruhi produktivitas dalam masyarakat serta dapat meningkatkan tindak
kriminalitas. Keberadaan pengguna narkoba dalam suatu keluarga merupakan
permasalahan yang sulit untuk dihadapi dan menjadi tekanan bagi keluarga. Dalam
hal ini keluarga memerlukan ketahanan untuk mengatasi permasalahan yang
dihadapi sehingga mampu mengambil keputusan untuk menemukan solusi.
Ketahanan yang dimiliki keluarga untuk menghadapi krisis dan permasalahan yang
muncul merupakan resiliensi.

Resiliensi merupakan kemampuan untuk mengatasi dan beradaptasi
terhadap kejadian berat dan masalah yang terjadi dalam kehidupan. Resiliensi
adalah ketahanan yang dimiliki oleh individu untuk bertahan dalam krisis dan

tekanan yang dialami dalam kehidupan. Tidak hanya dimiliki oleh individu,
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keluarga juga memiliki berbagi pengalaman pada situasi krisis yang disebabkan
oleh berbagai hal (Herdiana, 2018). Resiliensi merupakan kemampuan yang harus
dimiliki oleh keluarga untuk menghadapi permasalahan penyalahgunaan narkoba
pada remaja. Resiliensi akan membantu keluarga untuk menjaga keberfungsian
keluarga meskipun sedang berada dalam keadaan yang sulit dan penuh tekanan
serta membantu keluarga untuk pulih lebih cepat dari trauma yang mereka alami.
Oleh karena itu, berdasarkan uraian diatas, hal ini menarik untuk dikaji lebih
dalam mengenai upaya keluarga dalam menghadapi remaja pengguna narkoba di
Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur 1l Kota Palembang. Rincian
penelitian tertuang dalam judul “Resiliensi Sosial Pada Keluarga Remaja
Mantan Pengguna Narkoba di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur

IT Kota Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
pada penelitian ini adalah :

1. Bagaimana bentuk resiliensi sosial pada keluarga remaja mantan pengguna
narkoba di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota
Palembang?

2. Apa hambatan yang dihadapi oleh keluarga remaja mantan pengguna
narkoba di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui resiliensi sosial
pada keluarga remaja mantan pengguna narkoba di Kelurahan Sungai Buah

Kecamatan Ilir Timur II Kota Palembang.
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1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui bentuk resiliensi sosial pada keluarga remaja mantan
pengguna narkoba di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota
Palembang.

2. Untuk mengetahui hambatan yang dihadapi oleh keluarga remaja mantan
pengguna narkoba di Kelurahan Sungai Buah Kecamatan Ilir Timur II Kota

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu memperluas wawasan dan menjadi bahan
bacaan serta referensi penelitian dalam bidang sosiologi, khususnya mengenai
resiliensi sosial keluarga.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Mahasiswa, penelitian ini hendaknya mampu menambah wawasan
serta ilmu pengetahuan tentang resiliensi sosial keluarga dan bahaya
penyalahgunaan narkoba.
2. Bagi Masyarakat, penelitian ini hendaknya mampu menambah kesadaran

masyarakat tentang bahaya penyalahgunaan narkoba pada remaja.
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