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FORMULATION AND ANTIOXIDAN TEST OF ORALLY DISSOLVING
FILM ETANOL EXTRACT OF KECOMBRANG FLOWERS (Etlingera
elatior) COMBINATION OF PULLULAN AND MALTODEXTRIN BY
FRAP METHODS
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ABSTRACT

Kecombrang flower (Etlingera elatior) is known as a typical flower of Southeast
Asia in the Zingiberaceae family with a bright red color and a distinctive smell. The
use of orally dissolving film (ODF) preparations can neutralize the sour taste in
kecombrang flowers. Variation in ethanol extract concentration of kecombrang
flower 0.5%, 0.6%, 0.7%. Evaluation of the preparation to determine the best
formula includes organoleptics, thickness, film weight, moisture, folding fastness,
percent elongation, pH of the preparation, crush time. The best formula is evaluated
for uniformity of levels and antioxidant tests. Screening results include positive
results containing phytochemical compounds flavonoids, tannins, saponins,
terpenoids. The result is that the total flavonoid content contains 7.700%. The
evaluation of the F2 formula was obtained as the best formula with a thickness
specification of 0.06 mm, film weight 3.71% CV, film moisture 1.09%, folding
durability of 522 folds, percent elongation of 66.545%, pH 4.38, crushing time of
15.07 seconds. The result of the uniformity of the F2 formula level was obtained a
% recovery of 54.32. The test results obtained an IC50 of ascorbic acid of 57.99
ppm; strong, ethanol extract of kecombrang flower 8861ppm; very weak, F2 best
formula 2420.52 ppm; very weak, Formula F3 comparator 1729.27ppm; very weak,
placebo 21224.47 ppm; very weak

Keywords: Ethanol extract of kecombrang flower (Etlingera elatior), orally

dissolving film, pullulan, antioxidant, FRAP
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FORMULASI DAN UJI ANTIOKSIDAN ORALLY DISSOLVING FILM
EKSTRAK ETANOL BUNGA KECOMBRANG (Etlingera elatior)
KOMBINASI PULLULAN DAN MALTODEKSTRIN DENGAN
METODE FRAP

Bartholomeus Hasudungan Pasaribu
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ABSTRAK

Bunga kecombrang (Etlingera elatior) dikenal sebagai bunga khas Asia tenggara
famili Zingiberaceae dengan warna merah menyala dan bau khas. Pemanfaatan
sediaan orally dissolving film (ODF) dapat menetralisir rasa asam pada bunga
kecombrang. Variasi konsentrasi ekstrak etanol bunga kecombrang 0,5%, 0,6%,
0,7%. Evalusi sediaan untuk menentukan formula terbaik meliputi organoleptis,
ketebalan, bobot film, kelembaban, daya tahan lipat, persen elongasi, pH sediaan,
waktu hancur. Formula terbaik dilakukan evaluasi keseragaman kadar dan uji
antioksidan. Hasil skrining meliputi hasil positif mengandung senyawa fitokimia
flavonoid, tanin, saponin, terpenoid. Hasil kadar flavonoid total mengandung
7,700%. Evaluasi formula F2 didapatkan sebagai formula terbaik dengan
spesifikasi ketebalan 0,06 mm, bobot film 3,71% CV, kelembaban film 1,09%, daya
tahan lipat 522 lipatan, persen elongasi 66,545%, pH 4,38, waktu hancur 15,07
detik. Hasil keseragaman kadar formula F2 didapatkan % recovery 54,32. Hasil
pengujian didapatkan ICso asam askorbat 57,99 ppm; kuat, ekstrak etanol bunga
kecombrang 8861ppm; sangat lemah, Formula terbaik F2 2420,52 ppm; sangat
lemah, Formula F3 pembanding 1729,27ppm; sangat lemah, plasebo 21224,47
ppm; sangat lemah

Kata kunci : Ekstrak etanol bunga kecombrang (Etlingera elatior), Orally
dissolving film pullulan, antioksidan, FRAP
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dewasa ini penyakit umumnya banyak penyakit seperti neurodegenerative,
diabetes melitus, penyakit kardiovaskular, proses penuaan dini, bahkan kanker
yang terjadi akibat adanya intervensi radikal bebas. Radikal bebas sebagai suatu
molekul invasif yang masuk ke dalam tubuh dan merusak sistem imunitas tubuh.
Radikal bebas didefinisikan sebagai atom atau molekul dengan satu atau lebih
elektron yang tidak berpasangan dan bersifat tidak stabil, berumur pendek, dan
sangat reaktif untuk penarikan elektron molekul lain dalam tubuh untuk mencapai
stabilitas yang menyebabkan potensi kerusakan pada biomolekul dengan merusak
integritas lipid, protein, dan DNA yang mengarah pada peningkatan stres oksidatif
(Arnanda & Nuwarda, 2019) .

Senyawa antiradikal atau antioksidan yang dapat menetralkan, menurunkan
dan menghambat pembentukan radikal didalam tubuh. Di dalam bunga kecombrang
terkandung senyawa flavonoida, tanin, steroid, saponin, polifenol, minyak atsiri,
dan antosianidin. Flavonoid memiliki sifat antioksidan yang sangat kuat (Rasyadi
etal., 2022). Menurut Sukandar (2011) Ekstrak kecombrang menunjukkan aktivitas
antioksidan yang kuat dengan ICso sebesar 61,6497 ppm metode DPPH

Ekstrak kental bunga kecombrang bersifat asam atau pahit yang disebabkan
oleh tingginya konsentrasi bahan aktif dan bersifat kurang stabil sehingga

dibutuhkan sediaan yang meningkatkan stabilitas dan mengurangi rasa asam



berlebih (Depkes, 2017). Penggunaan sediaan ODF (Orally Dissolving Film)
menggunakan teknologi film terlarut cepat akan meningkatkan ketersediaan hayati
obat dan menurunkan first pass effect. Odf dapat mengurangi rasa asam yang
berlebih dari ekstrak dengan menambahkan bahan penambah rasa manis pada
formulasi.

Kunci keberhasilan terbentuknya sediaan odf bergantung pada pemilihan
jenis polimer yang tepat. Sifat pullulan memungkinkannya bekerja tanpa
memengaruhi aroma atau cita rasa. Karakteristik pullulan tidak terpengaruh oleh
fluktuasi pH, perubahan suhu, atau kehadiran berbagai ion logam. Kemampuan
pullulan untuk menyebar dengan cepat mengakibatkan daya larutnya yang tinggi
dalam air. Lapisan pullulan memiliki kemampuan untuk menghambat
perkembangan mikroba dan mempertahankan kelembaban, sehingga efektif dalam
mencegah makanan mengalami dehidrasi (Krebs et al., 2023). Kandungan DE
(Dextrose equivalent) yang rendah pada maltodekstrin memberikan efek positif
terhadap kualitas film. Hal ini menghasilkan peningkatan kelenturan dan
mengurangi kemungkinan terbentuknya retakan pada lapisan film tersebut (Lalasa
etal., 2013).

Penggunaan campuran polimer pullulan dan maltodekstrin memperlihatkan
hasil yang menguntungkan. Tidak ditemukan adanya interaksi negatif antara bahan
aktif dengan kedua polimer tersebut. Dengan demikian, obat dapat
mempertahankan karakteristik aslinya tanpa kehilangan sifat-sifat pentingnya.

penggunaan kombinasi pullulan dan maltodekstrin dalam formulasi tidak akan



menimbulkan dampak yang merugikan terhadap efektivitas obat (Pallavi dan
Pallavi, 2017).

Penentuan aktivitas antioksidan bunga kecombrang dilakukan dengan
metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant power). Kelebihan metode FRAP
terletak pada sederhana, murah dan cepat. Metode FRAP menentukan tingkat
antioksidan berdasarkan kemampuan sampel dalam mendonor elektron dalam
mereduksi ion Fe** menjadi Fe?" yang dianalogikan sebagai kekuatan mereduksi
senyawa tersebut (Maryam et al., 2016). Metode ini dipilih mengingat belum
adanya teknik pengukuran yang sempurna untuk menentukan kapasitas
antioksidan. Selain itu struktur polihidroksi sampel kaya akan -elektron,
karakteristik sampel ekstrak maupun ODF yang larut dalam reagen FRAP
memperkuat pemilihan metode FRAP. Dengan demikian, FRAP menjadi salah satu
pilihan sesuai untuk memperoleh gambaran umum mengenai potensi antioksidan

pada sampel (Hasannbaglou, ef al., 2012)



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka didapat beberapa
rumusan masalah berikut:
1. Berapa kadar flavonoid total ekstrak etanol bunga kecombrang (Et/ingera
elatior) dengan standar rutin?
2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak bunga kecombrang
(Etlingera elatior) terhadap karakteristik sediaan Orally Dissolving Film?
3. Bagaimana pengaruh aktivitas antioksidan formula terbaik Orally
Dissolving Film ekstrak etanol bunga kecombrang kombinasi pullulan dan
maltodekstrin dengan metode FRAP berdasarkan nilai ICso ?
1.2 Tujuan
1. Menentukan kadar flavonoid total ekstrak etanol bunga kecombrang
(Etlingera elatior)
2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol bunga kecombrang
(Etlingera elatior) terhadap karakteristik sediaan Orally Dissolving Film
3. Mengetahui aktivitas antioksidan formula terbaik Orally Dissolving Film
ekstrak etanol bunga kecomobrang kombinasi pullulan dan maltodekstrin
dengan metode FRAP berdasarkan nilai ICso ?
14 Manfaat
Penelitian ini diharapkan sebagai informasi terbaru kepada kepada
masyarakat luas akan potensi bunga kecombrang sebagai dengan adanya aktivitas

antioksidan dalam pengaplikasian dalam sediaan Orally Dissolving Film maupun



sediaan oral lainnya. Hasil penelitian akan memberikan nilai ilmiah dari potensi

bunga kecombrang dan dapat dijadikan dasar penelitian selanjutnya
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