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ABSTRAK 
 

Penanganan pada korban henti jantung di luar rumah sakit oleh penolong awam 

(bystander) masih sangat rendah. Penolong awam termasuk mahasiswa banyak 

yang tidak melakukan resusitasi jantung paru ketika menemukan korban henti 

jantung. Salah satu penyebabnya adalah rendahnya niat dalam melakukan RJP. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan yang 

mempengaruhi niat melakukan RJP pada mahasiswa di Universitas Sriwijaya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional menggunakan kuesioner niat mahasiswa Universitas Sriwijaya 

dalam melakukan tindakan RJP. Pengambilan menggunakan cluster sampling dan 

accidental sampling. Jumlah responden sebanyak 400 mahasiswa Universitas 

Sriwijaya. Hasil analisis univariabel menunjukkan responden yang tidak mengikuti 

pelatihan RJP 342 responden (85,5%), sikap yang positif 231 responden (57,8%), 

norma subjektif positif 234 responden (58,5%), persepsi kontrol negatif 205 

responden (51,2%), dan niat positif 203 responden (50,7%). Hasil uji statistik Chi 

Square didapatkan adanya hubungan antara sikap dan niat (p value = 0,000), adanya 

hubungan antara norma subjektif dan niat (p value = 0,000), dan adanya hubungan 

antara persepsi kontrol dan niat (p value = 0,000). Hasil analisis multivariat 

menggunakan analisis regresi berganda menunjukkan bahwa faktor norma subjektif 

merupakan faktor determinan yang berhubungan dengan niat dalam melakukan 

tindakan RJP. Penelitian ini menunjukkan bahwa norma subjektif merupakan faktor 

yang paling berhubungan dengan niat dalam melakukan tindakan RJP. Mahasiswa 

akan memiliki niat untuk melakukan RJP apabila memiliki motivasi yang positif 

untuk memenuhi harapan dari orang disekitarnya. 

 

Kata kunci : Mahasiswa, Niat, Norma Subjektif, Persepsi Kontrol, Sikap, 

Resusitasi Jantung Paru, Theory of Planned Behaviour 

Referensi : (2014 – 2024) 
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ABSTRACT 

 

Handling of cardiac arrest victims outside the hospital by lay rescuers (bystanders) 

is still very low. Las rescuers, including students, often do not perform 

cardiopulmonary resuscitation when they find cardiac arrest victims. One of the 

causes is the low itention to perform CPR. The purpose of this study was to 

determine the dominant factors that influence the intention to perform CPR in 

students at Sriwijaya University. The method used in this study was quantitative 

with a cross-sectional approach using a questionnaire on the intention of Sriwijaya 

University students to perform CPR. The sampling used cluster sampling and 

accidental sampling. The number of respondents was 400 Sriwijaya University 

students. The results of univariable analysis showed that respondents who did not 

participate in CPR training were 342 respondents (85,5%), positive attitudes were 

231 respondents (57,8%), positive subjective norms were 234 respondents (58,5%), 

negative perception of control was 205 respondents (51,2%), and positive 

intentions were 203 respondents (50,7%). The results of the Chi Square statistical 

test showed a relationship between attitude and intention (p value = 0.000), a 

relationship between subjective norms and intentions (p value = 0.000), and a 

relationship between perceived control and intentions (p value = 0.000). The results 

multivariate analysis using multiple reggresion analysis showed that the subjective 

norm factor are the factor most related to the intention to perform CPR. Students 

will have the intention to perform CPR if they have positive motivation to meet the 

expectations of those around them. 

 

Keywords : Students, Intention, Subjective Norm, Perceived Control, Attitude, 

Cardiopulmonary Resuscitation, Theory of Planned Behavior 

Reference : (2014-2024) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang Masalah 

Salah satu kondisi yang menyebabkan kematian adalah henti jantung, 

dimana jantung secara mendadak berhenti melakukan fungsi mekanisnya, dan 

kondisi ini dapat dicegah apabila ditangani dengan segera. Henti jantung dapat 

terjadi pada lingkup dalam maupun luar rumah sakit. Penyebab henti jantung 

diakibatkan terjadinya masalah pada jantung serta insufisiensi pernafasan (Aty 

& Herwanti, 2022). Sampai saat ini, henti jantung tetap menjadi penyebab 

utama kematian di negara-negara maju maupun berkembang, termasuk 

Indonesia (Sulistyanto dkk., 2023). Kejadian henti jantung biasanya terjadi di 

rumah dan di tempat lain saat beraktifitas, dan lebih sering terjadi di luar rumah 

sakit  (Berutu & Silalahi, 2022). Kejadian henti jantung sering terjadi di luar 

rumah sakit atau yang dapat disebut Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA) 

meningkat di Asia dan menjadi masalah Kesehatan global (Takahashi dkk., 

2018). 

Resusitasi jantung paru digunakan untuk memulihkan fungsi 

pernapasan dan sirkulasi pada korban yang mengalami henti napas dan henti 

jantung (Yudhiantoro dkk., 2021). RJP yang efektif dilakukan dengan 

menggunakan kompresi diikuti dengan ventilasi (Ganthikumar, 2016). 

Melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP) dapat meningkatkan peluang 

seseorang yang mengalami henti jantung di luar rumah sakit untuk tetap 

bertahan hidup. Namun, banyak korban henti jantung tidak menerima tindakan 

RJP dari orang-orang di sekitarnya (bystander) karena rendahnya motivasi 

masyarakat, termasuk di kalangan mahasiswa untuk melakukan RJP (Manggar 

dkk., 2023). Rendahnya niat masyarakat untuk memberikan RJP pada korban 

henti jantung menyebabkan tingginya angka kematian yang diakibatkan oleh 
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henti jantung (Qonita, 2019). 

Hasil penelitian oleh Temala, dkk (2023) menunjukkan bahwa tidak 

semua mahasiswa memiliki niat untuk memberikan pertolongan pertama, 

dengan 46,8% responden memiliki niat rendah dalam memberikan pertolongan 

pertama. Hal ini sejalan dengan penelitian Amin dan Haswita (2002) yang 

menyatakan bahwa 51% mahasiswa keperawatan di Akademi Kesehatan 

Rustida Banyuwangi memiliki niat rendah untuk memberikan Bantuan Hidup 

Dasar. Sementara itu, penelitian di Skotlandia menemukan bahwa 33% 

responden memiliki niat rendah dalam melakukan RJP (Dobbie dkk., 2018). 

 Mahasiswa memiliki kesempatan besar untuk menjadi bystander dalam 

melakukan RJP (Anissa dkk., 2019). Mahasiswa mempunyai fisik yang kuat, 

sigap dan mempunyai kemauan belajar yang tinggi serta siap dalam menerima 

perubahan. Namun, potensi mahasiswa sebagai bystander dalam melakukan 

RJP masih minim dan banyak yang kurang percaya diri untuk menjadi 

bystander (Karunia dkk, 2019). 

Peneliti memperoleh informasi melalui kuesioner yang disebarkan pada 

26 Maret 2024 kepada tiga puluh mahasiswa Universitas Sriwijaya mengenai 

tindakan Resusitasi Jantung Paru pada korban yang mengalami henti jantung. 

Berdasarkan hasil kuesioner tersebut, sebanyak tujuh mahasiswa mengetahui 

pengertian, indikasi, serta langkah-langkah melakukan RJP, dan sebanyak dua 

puluh tiga mahasiswa tidak mengetahui pengertian, indikasi, serta langkah-

langkah melakukan RJP, lalu sebanyak lima belas mahasiswa berniat 

melakukan Resusitasi Jantung Paru, dan lima belas mahasiswa tidak berniat 

untuk melakukan RJP dikarenakan takut salah saat melakukan tindakan RJP. 

Tetapi semua mahasiswa Universitas Sriwijaya yang mengisi kuesioner studi 

pendahuluan berniat untuk memanggil bantuan serta mengingatkan atau 

membantu teman untuk melakukan RJP. Niat untuk melakukan RJP oleh 

mahasiswa perlu untuk diteliti untuk mengetahui faktor apa yang dapat 

menimbulkan intensi/niat mahasiswa untuk melakukan RJP. 

Minimnya keinginan dan motivasi masyarakat untuk melakukan RJP 
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pada korban henti jantung di luar rumah sakit dipengaruhi oleh faktor-faktor 

seperti serangan panik, kekhawatiran akan kegagalan, kurangnya rasa percaya 

diri, takut memperburuk kondisi korban, serta kekhawatiran akan kerepotan 

jika korban meninggal (Maulidia dkk, 2019; Magid dkk., 2021). Theory of 

Planned Behaviour menyatakan bahwa perilaku yang membuat rendahnya 

tindakan untuk melakukan RJP dipengaruhi oleh niat. Niat menurut Theory of 

Planned Behaviour dipengaruhi oleh sikap, norma subjektif, dan persepsi 

kontrol. 

Theory of Reasoned Action (TRA) yang dirancang oleh Fishbein dan 

Ajzen pada tahun 1980 merupakan dasar dari Theory of Planned Behaviour 

(Wikamorys & Rochmach, 2017). Theory Planned Behaviour dapat ditegakkan 

dengan asumsi bahwa manusia bisa menjadi bijaksana dengan memperhatikan 

semua aspek yang tersirat maupun tersurat dengan mempertimbangkan 

pengaruh dari hal tersebut. Niat dipengaruhi oleh 3 komponen utama yaitu, 

attitude toward behaviour atau dapat disebut dengan sikap, subjective norm 

yang disebut norma subjektif, dan perceived behaviour control yang disebut 

dengan persepsi kontrol. Beberapa faktor seperti faktor sosial, faktor personal, 

dan faktor informasi dapat mempengaruhi ketiga komponen utama tersebut. 

Berdasarkan masalah di atas, perlu dilakukan penelitian untuk 

menganalisis pengaruh tiga faktor utama yaitu sikap, norma subjektif, dan 

persepsi kontrol terhadap niat mahasiswa Universitas Sriwijaya untuk 

melakukan RJP pada korban yang mengalami henti jantung. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Dalam melakukan Resusitasi Jantung Paru diperlukan niat untuk 

melakukan tindakan tersebut. Niat dalam melakukan Resusitasi Jantung Paru di 

kalangan masyarakat termasuk mahasiswa masih sangat rendah. Hal tersebut 

disebabkan oleh rasa khawatir akan gagal dalam memberikan tindakan. Niat 

yang rendah ini dapat menyebabkan peningkatan angka kematian. Menurut 

Theory of Planned Behaviour terdapat tiga faktor utama yang mempengaruhi 
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niat seseorang dalam melakukan RJP yaitu sikap, norma subjektif, dan persepsi 

kontrol. Oleh sebab itu, perlu dilakukan penelitian untuk melihat bagaimana 

niat melakukan Resusitasi Jantung Paru pada mahasiswa di Universitas 

Sriwijaya berdasarkan Theory of Planned Behaviour 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor 

dominan yang mempengaruhi niat melakukan Resusitasi Jantung Paru 

pada mahasiswa di Universitas Sriwijaya 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik mahasiswa Universitas Sriwijaya yang 

meliputi jenis kelamin dan pendidikan. 

2. Mengetahui gambaran pelatihan, niat, sikap, norma subjektif, 

persepsi kontrol mahasiswa Universitas Sriwijaya terhadap 

tindakan Resusitasi Jantung Paru 

3. Mengetahui hubungan sikap dengan niat mahasiswa Universitas 

Sriwijaya melakukan Resusitasi Jantung Paru 

4. Mengetahui hubungan norma subjektif dengan niat mahasiswa 

Universitas Sriwijaya melakukan Resusitasi Jantung Paru 

5. Mengetahui hubungan persepsi kontrol dengan niat mahasiswa 

Universitas Sriwijaya melakukan Resusitasi Jantung Paru 

6. Mengetahui faktor yang paling berhubungan dengan niat 

mahasiswa Universitas Sriwijaya melakukan Resusitasi Jantung 

Paru 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat dijadikan landasan dalam pengembangan 

ilmu keperawatan khususnya di bidang kegawatdaruratan dalam 
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peningkatan kemauan melakukan Resusitasi Jantung Paru oleh 

mahasiswa dengan pendekatan Theory Planned Behaviour. 

 

1.4.2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dalam 

mengedukasi masyarakat awam mengenai Resusitasi Jantung 

Paru 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat menjadi sumber referensi bagi pendidik 

dalam memberikan informasi untuk meningkatkan niat mahasiswa 

dalam melakukan Resusitasi Jantung Paru 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi sumber referensi mengembangkan 

penelitian tentang Resusitasi Jantung Paru pada mahasiswa 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini adalah keperawatan gawat darurat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui niat mahasiswa Universitas 

Sriwijaya dalam melakukan tindakan Resusitasi Jantung Paru. Variabel 

dependen pada penelitian ini yaitu niat, sedangkan variabel independennya 

yaitu sikap, norma subjektif, dan persepsi kontrol. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional dengan instumen penelitian ini menggunakan kuesioner kepada 

mahasiswa Universitas Sriwijaya sebanyak 400 mahasiswa. 
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