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RINGKASAN 
 

HUBUNGAN USIA DAN STATUS GIZI IBU MENYUSUI DENGAN 
KADAR LEMAK PADA ASI 
 
Karya tulis Ilmiah berupa skripsi, 28 November 2024 
 
Mohammad Edgar Malikan Hakim, dibimbing oleh dr. Subandrate, M. Biomed dan 
Drs. Sadakata Sinulingga, Apt., M.Kes  
 
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 
 
xvii + 68 halaman + 11 tabel + 8 gambar + 9 lampiran 
 
Air susu ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi utama bagi bayi dan sangat penting 
dalam mendukung pertumbuhan serta perkembangan mereka. Komposisi ASI, 
terutama kandungan lemaknya, dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk 
usia dan status gizi ibu. Penelitian sebelumnya menunjukkan hasil yang bervariasi 
mengenai pengaruh usia dan status gizi terhadap kadar lemak ASI, sehingga 
diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengklarifikasi hubungan tersebut. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara usia dan status gizi ibu 
menyusui dengan kadar lemak pada ASI. 
 
Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain cross-
sectional, yang dilakukan pada Juli-November 2024 di Laboratorium Kimia Dasar 
Kedokteran Universitas Sriwijaya. Sampel penelitian terdiri dari 54 ibu menyusui 
di Kota Palembang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data mengenai 
usia dan status gizi ibu dikumpulkan terlebih dahulu, kemudian sampel ASI 
dikumpulkan untuk pengukuran kadar lemak menggunakan metode GPO-PAP. 
Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi Square untuk mengetahui hubungan 
antar variabel. 
 
Hasil pengukuran menunjukkan bahwa rata-rata kadar lemak dalam ASI ibu 
menyusui adalah 4,0±0,9 g/dL. Berdasarkan uji Chi Square, hasil menunjukkan 
tidak ada hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan kadar lemak ASI 
(p=1,000) dan antara status gizi ibu dengan kadar lemak ASI (p=0,785). Penelitian 
ini menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara usia dan status gizi ibu 
menyusui dengan kadar lemak pada ASI. Hal ini menunjukkan bahwa faktor-faktor 
tersebut mungkin bukan penentu utama kadar lemak ASI pada populasi penelitian 
ini. 
 
Kata Kunci : ASI, kadar lemak, usia, status gizi. 
Kepustakaan : 58 (2015 – 2024) 
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SUMMARY 
 
RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND NUTRITIONAL STATUS 
OF BREASTFEEDING MOTHERS WITH BREASTMILK FAT 
CONTENT 
 
Scientific Paper in the form of Thesis, 28 November 2024 
 
Mohammad Edgar Malikan Hakim, supervised by dr. Subandrate, M. Biomed and 
Drs. Sadakata Sinulingga, Apt., M.Kes  
 
Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 
 
xvii + 68 pages + 11 tables + 8 pictures + 9 attachments 
 
Breast milk is the primary source of nutrition for infants and plays a crucial role in 
supporting their growth and development. The composition of breast milk, 
particularly its fat content, can be influenced by various factors, including the 
mother’s age and nutritional status. Previous studies have shown mixed results 
regarding the effect of age and nutritional status on breast milk fat content, 
highlighting the need for further research to clarify this relationship. This study 
aims to determine the relationship between the age and nutritional status of 
breastfeeding mothers and the fat content in breast milk. 
 
This research is an analytic observational study with a cross-sectional design, 
conducted from July to November 2024 at the Basic Chemistry Laboratory, Faculty 
of Medicine, Sriwijaya University. The study sample consisted of 54 breastfeeding 
mothers in Palembang City who met the inclusion and exclusion criteria. Data on 
the age and nutritional status of the mothers were collected, followed by breast milk 
sampling to measure fat content using the GPO-PAP method. Data analysis was 
performed using the Chi Square test to assess the relationship between variables. 
 
The measurement results indicated that the average fat content in breast milk from 
breastfeeding mothers was 4,0±0,9 g/dL. Based on the Chi Square test, there was 
no significant relationship between maternal age and breast milk fat content 
(p=1,000) or between maternal nutritional status and breast milk fat content 
(p=0,785). This study concludes that there is no relationship between the age and 
nutritional status of breastfeeding mothers and the fat content in breast milk. This 
finding suggests that these factors may not be primary determinants of breast milk 
fat content in this study population. 
 
Keywords : Breast milk, fat content, age, nutritional status 
Citation : 58 (2015 – 2024) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Menyusui merupakan proses pemberian nutrisi kepada bayi berupa air susu ibu 

(ASI) secara kontinum dimulai dari awal kelahirannya sampai berusia dua tahun.1 

Bayi di bawah enam bulan hanya diberi ASI ekslusif, yang merupakan makanan 

terbaik dan memiliki semua zat gizi yang diperlukan bayi pertama.1 Keseimbangan 

zat gizi yang terkandung pada ASI mencakupi seluruh yang dibutuhkan oleh bayi 

serta dapat mempercepat pertumbuhan dan perkembangan sel-sel otak bayi baru 

lahir.2 ASI juga mengandung zat-zat yang memperkuat sistem kekebalan tubuh 

bayi, mencegah penyakit, serta dapat dicerna pada bayi. Dengan demikian, ASI 

dijadikan pilihan nutrisi terbaik yang diberikan dalam enam bulan pertama 

kehidupannya.3  

Beberapa kandungan ASI terdiri dari makronutrien dan miktonutrien dan 

komponen bioaktif. Kandungan ASI dari makronutrien berupa air, karbohidrat, 

lemak, dan protein, kandungan ASI dari mikronutrien adalah vitamin dan mineral, 

komponen bioaktif ASI berisi sel darah putih, antibodi, sitokin, faktor pertumbuhan, 

oligosakarida, dan hormon. Komponen makronutrien ASI berisi 8-10 g/L protein, 

3,5-4,0 g/L lemak, dan 60-70 g/L karbohidrat. Komponen mikronutrien ASI berisi 

vitamin A, D, E, K, vitamin larut dalam air, dan mineral.4  

Kadar nutrisi dalam air susu ibu mengalami perubahan dari awal hingga akhir 

periode menyusui. Studi menunjukkan bahwa zat gizi makro pada ASI memiliki 

fungsi dan manfaat masing-masing dalam pertumbuhan fisik pada balita. 

Karbohidrat merupakan sumber energi utama pada tubuh. Protein sebagai 

komponen yang berfungsi mengatur semua sel dalam tubuh manusia yang sangat 

penting untuk pertumbuhan, perkembangan, dan fungsi. Sedangkan lemak 

berfungsi sebagai sumber energi dan memfasilitasi penyerapan vitamin di dalam 

usus.5 



 

Universitas Sriwijaya 

2 

Lemak adalah makronutrien terbesar kedua yang memenuhi 50% kalori pada 

ASI. Komponen utama lemak ASI adalah trigliserida (sekitar 95-98%) dengan tiga 

asam lemak yang terkandung berbagai macam jenisnya.6 ASI memiliki tiga stadium 

dalam pembentukannya yang dimulai dari kolostrum, ASI transisi, serta ASI matur.7 

Lemak terdapat sekitar 15-20 g/L pada kolostrum dan 3,5-4,0 g/L pada ASI matur. 

Kadar lemak pada ASI dapat berubah seiring perubahan pada stadium ASI. Kadar 

lemak terendah terdapat pada kolostrum dan akan terus meningkat pada ASI matur. 

Lemak memiliki kandungan yang lebih banyak diproduksi di akhir proses 

penyusuan (hindmilk) dibandingkan pada awal proses penyusuan (foremilk) pada 

tahapan ASI matur sehingga berperan dalam perkembangan berat badan bayi.8 

Kandungan ASI dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya antara 

lain usia dan status gizi ibu. Usia ibu dapat memengaruhi kualitas ASI secara 

keseluruhan. Usia idealuntuk hamil, melahirkan, dan menyusui bagi ibu adalah 20 

sampai 35 tahun dan biasanya disebut sebagai usia reproduksi sehat. Ibu yang lebih 

tua mungkin memiliki risiko kesehatan tertentu yang dapat memengaruhi produksi 

dan kualitas ASI.9 Sementara itu, ibu yang berusia di bawah 20 tahun seringkali 

belum siap secara psikologis untuk menjadi ibu, sehingga berisiko mengalami 

depresi, yang dapat menghambat produksi ASI atau menyebabkan perubahan kadar 

ASI akibat stres.10  

Peningkatan asupan zat gizi pada ibu selama masa menyusui diperlukan, 

mengingat ibu membutuhkan tambahan energi untuk pemulihan pasca persalinan 

dan proses metabolisme pembentukan ASI. Ibu dengan gizi yang kurang memiliki 

perbedaan produksi dan kualitas ASI yang signifikan dari ibu dengan status gizi 

yang baik. Sementara itu, kondisi gizi berlebih pada ibu menyusui dapat 

mengakibatkan rendahnya konsentrasi lemak dan protein dalam ASI karena adanya 

peningkatan jaringan adiposa bersamaan dengan peningkatan hormon leptin yang 

berperan dalam menjaga nafsu makan serta metabolisme lemak pada tubuh bayi.11 

Penelitian di Israel yang menunjukkan bahwa usia ibu secara signifikan 

mempengaruhi kadar lemak pada ASI.12 Penelitian di Spanyol menunjukkan bahwa 

status gizi ibu secara signifikan mempengaruhi kadar lemak pada ASI.13 Penelitian 

lain yang dilakukan di Korea juga menyatakan hal yang sama.14 Penelitian di Iran 
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menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara usia ibu dengan kadar lemak ASI.15 

Penelitian yang lain dilakukan di Korea menyatakan bahwa terdapat tidak terdapat 

hubungan antara usia ibu dengan komponen ASI, termasuk lemak.14 Penelitian yang 

dilakukan di Lebanon juga menyatakan bahwa tidak ada interaksi yang signifikan 

antara status gizi ibu yang mempengaruhi kadar lemak ASI.16  

Melihat dari penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya dan terdapat 

perbedaan hasil penelitian terdahulu terkait mengenai hubungan usia dan status usia 

ibu menyusui dengan kadar lemak ASI. Maka dari itu, peneliti telah melakukan 

penelitian mengenai hubungan usia dan status gizi ibu menyusui dengan kadar 

lemak ASI. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Kadar lemak pada ASI dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya 

yaitu usia dan status gizi ibu menyusui. Adapun rumusan masalah pada penelitian 

ini berupa bagaimana hubungan usia dan status gizi ibu dengan kadar lemak pada 

ASI? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Diketahui hubungan usia dan status gizi ibu dengan kadar lemak pada ASI. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diidentifikasi usia ibu menyusui. 

2. Diidentifikasi status gizi ibu menyusui. 

3. Diukur kadar lemak pada ASI ibu menyusui. 

4. Dianalisis hubungan usia ibu menyusui dengan kadar lemak pada ASI. 

5. Dianalisis hubungan status gizi ibu menyusui dengan kadar lemak pada ASI. 
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1.4 Hipotesis 

1.4.1 Hipotesis Null (H0) 

Tidak ada hubungan antara usia dan status gizi ibu dengan kadar lemak pada 

ASI. 

1.4.2 Hipotesis Alternatif (H1) 

Adanya hubungan antara usia dan status gizi ibu menyusui dengan kadar 

lemak pada ASI 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan dapat menjadi kontribusi penting terhadap literatur ilmiah dalam 

bidang nutrisi dan kesehatan ibu anak serta menambah wawasan tentang hubungan 

antara usia dan status gizi ibu dengan kadar lemak pada ASI. 

1.5.2 Manfaat Kebijakan 

Mendorong pembuat kebijakan dan tenaga kesehatan di Kota Palembang 

untuk meningkatkan penyuluhan tentang perubahan kadar ASI dan mengatasi 

masalah status gizi pada ibu melalui penyusunan strategi program kesehatan yang 

tepat sasaran. 

1.5.3 Manfaat Masyarakat 

Memberikan edukasi untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 

masyarakat umum terutama pada ibu terhadap pentingnya nutrisi ibu selama masa 

menyusui dalam mendukung kesehatan anak. 
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