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ABSTRAK

HUBUNGAN GERAKAN DEADLIFT DENGAN NYERI
PUNGGUNG BAWAH (LOW BACK PAIN) PADA KOMUNITAS
GYM KECAMATAN KEMUNING KOTA PALEMBANG

(Ricky Fajar Adiputra 19 November 2024 xviii + 84 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah (low back pain) merupakan keluhan
muskuloskeletal akibat cedera tulang belakang spinal, saraf, otot, dan struktur lain pada
bagian punggung bawah. Pemerintah Republik Indonesia memperkirakan penderita low
back pain di Indonesia di antara 7,6% sampai 37%. Salah satu faktor risiko yang mendasari
nyeri punggung bawah adalah mengangkat beban berat seperti deadlift. Deadlift yang
dilakukan dengan teknik tidak tepat berpotensi meningkatkan risiko cedera pada punggung
bagian bawah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara gerakan deadlift dan kejadian nyeri punggung bawah (low back pain) pada
komunitas gym di Kecamatan Kemuning, Palembang.

Metode: Penelitian ini menggunakan studi analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional, melibatkan 48 responden dari dua gym di Kecamatan Kemuning. Data
diperoleh melalui kuesioner terkait faktor sosiodemografi, pengisian Nordic
Musculoskeletal Questuionnaire (NMQ), Visual Analogue Scale (VAS), dan Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ) untuk mencari karakteristik latihan deadlift
(frekuensi, beban, dan durasi) serta dokumentasi saat melakukan deadlift untuk mencari
variabel postur.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa mayoritas anggota gym yang melakukan deadlift
berusia < 35 tahun (80%); rata-rata jenis kelamin pria (73,3%); dan tidak merokok (82,2%).
Analisis bivariat menggunakan uji pearson’s Chi-square antara gerakan deadlift (postur,
frekuensi, beban, dan durasi) dan nyeri punggung bawah (low back pain) menunjukan p-
value = 0,001 untuk postur; p-value = 0,030 untuk beban; p-value = 0,828 untuk frekuensi;
serta p-value = 0,848 untuk durasi.

Simpulan: Postur buruk dan beban berlebih memiliki hubungan dengan angka kejadian
nyeri punggung bawah.

Kata Kunci: Deadlift, faktor risiko, postur, frekuensi, beban, durasi, low back pain (LBP)
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN DEADLIFT MOVEMENT AND
LOWER BACK PAIN IN THE GYM COMMUNITY IN
KEMUNING DISTRICT PALEMBANG CITY

(Ricky Fajar Adiputra, November 19, 2024 xviii + 84 pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University

Background: Low back pain is a musculoskeletal complaint caused by injuries to the
spinal bones, nerves, muscles, and other structures in the lower back. The Indonesian
government estimates that the prevalence of low back pain in Indonesia ranges from 7.6%
to 37%. One of the risk factors for low back pain is lifting heavy weights, such as the
deadlift. Deadlifts performed with improper technique increase the risk of lower back
injuries. Therefore, this study aims to analyze the relationship between deadlift movements
and the incidence of low back pain in gym communities in Kemuning District, Palembang.
Methods: This study used an analytical observational design with a cross-sectional
approach, involving 48 respondents from two gym in the Kemuning District. Data were
collected through questionnaires on sociodemographic factors, completion of the Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ), Visual Analog Scale (VAS), and Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ) to assess deadlift characteristics (frequency, weight, and
duration) as well as documentation of the deadlift posture.

Results: The study found that the majority of gym members performing deadlifts were
under 35 years old (80%); most were male (73.3%); and non-smokers (82.2%). Bivariate
analysis using Pearson’s Chi-square test showed p-value = 0.001 for posture, p-value =
0.030 for weight, p-value = 0.828 for frequency, and p-value = 0.848 for duration in relation
to low back pain.

Conclusion: Poor posture and excessive weight are associated with the incidence of low
back pain.

Keywords: Deadlift, risk factors, posture, frequency, weight, duration, low back pain
(LBP)
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RINGKASAN

HUBUNGAN GERAKAN DEADLIFT DENGAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH (LOW BACK PAIN) PADA KOMUNITAS GYM KECAMATAN
KECAMATAN KEMUNING KOTA PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa skripi, 19 November 2024

Ricky Fajar Adiputra; dibimbing oleh dr. Wardiansah, M.Biomed dan dr. Tri
Suciati, M.Kes

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xviii + 84 halaman, 9 tabel, 13 gambar, 9 lampiran

Nyeri punggung bawah (low back pain) merupakan keluhan muskuloskeletal akibat
cedera tulang belakang spinal, saraf, otot, dan struktur lain pada bagian punggung
bawah. Pemerintah Republik Indonesia memperkirakan penderita low back pain di
Indonesia di antara 7,6% sampai 37%. Salah satu faktor risiko yang mendasari nyeri
punggung bawah adalah mengangkat beban berat seperti deadlift. Deadlift yang
dilakukan dengan teknik tidak tepat berpotensi meningkatkan risiko cedera pada
punggung bagian bawah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara gerakan deadlift dan kejadian nyeri punggung bawah
(low back pain) pada komunitas gym di Kecamatan Kemuning, Palembang.

Jenis penelitian analitik observasional dengan desain studi potong lintang (cross-
sectional) digunakan untuk analisis data penelitian terkait. Data primer diperoleh
dari 48 responden melalui kuesioner terkait faktor sosiodemografi, pengisian
Nordic Musculoskeletal Questuionnaire (NMQ), Visual Analogue Scale (VAS),
dan Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) untuk mencari karakteristik
latihan deadlift (frekuensi, beban, dan durasi) serta dokumentasi saat melakukan
deadlift untuk mencari variabel postur.

Penelitian mengidentifikasi bahwa mayoritas anggota gym yang melakukan deadlift
berusia < 35 tahun (80%); rata-rata jenis kelamin pria (73,3%); dan tidak merokok
(82,2%). Analisis bivariat menggunakan uji pearson’s Chi-square antara gerakan
deadlift (postur, frekuensi, beban, dan durasi) dan nyeri punggung bawah (low back
pain) menunjukan p-value = 0,001 untuk postur; p-value = 0,030 untuk beban; p-
value = 0,828 untuk frekuensi; serta p-value = 0,848 untuk durasi.

Kata Kunci: Deadlift, faktor risiko, postur, frekuensi, beban, durasi, low back pain
(LBP)
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SUMMARY

ASSOCIATION BETWEEN DEADLIFT MOVEMENT AND LOWER BACK
PAIN IN THE GYM COMMUNITY IN KEMUNING DISTRICT PALEMBANG
CITY

Scientific paper in the form of undergraduate thesis, November 19 2024

Ricky Fajar Adiputra; supervised by dr. Wardiansah, M.Biomed dan dr. Tri
Suciati, M.Kes

Undergraduate program in Medicine, Faculty of Medicine, Sriwijaya University
xviii + 84 halaman, 9 tables, 13 pictures, 9 attachment

Low back pain is a musculoskeletal complaint resulting from injuries to the spinal
bones, nerves, muscles, and other structures in the lower back. The Government of
Indonesia estimates that the prevalence of low back pain in Indonesia ranges from
7.6% to 37%. One of the underlying risk factors for low back pain is lifting heavy
weights, such as deadlifts. Deadlifts performed with improper technique have the
potential to increase the risk of lower back injuries. Therefore, this study aims to
analyze the relationship between deadlift movements and the incidence of low back
pain in gym communities in Kemuning District, Palembang.

An analytical observational study with a cross-sectional design was used for data
analysis. Primary data were obtained from 48 respondents through questionnaires
on sociodemographic factors, completion of the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ), Visual Analog Scale (VAS), and Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) to determine deadlift characteristics (frequency, weight, and
duration) as well as documentation during deadlift exercises to assess posture
variables.

The study identified that the majority of gym members performing deadlifts were
under 35 years old (80%); most were male (73.3%) and non-smokers (82.2%).
Bivariate analysis using Pearson’s Chi-square test showed p-value = 0.001 for
posture, p-value = 0.030 for weight, p-value = 0.828 for frequency, and p-value =
0.848 for duration in relation to low back pain.

Keywords: Deadlift, risk factors, posture, frequency, weight, duration, low back
pain (LBP)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Low back pain adalah suatu gejala rasa nyeri muskuloskeletal yang
terjadi di bagian bawah punggung, yang berasal dari tulang belakang daerah
spinal (Punggung bawah) saraf, otot, dan struktur lain di sekitar.'® Berdasarkan
lokasinya, Global Burden of Disease menjelaskan low back pain sebagai suatu
nyeri yang berada di antara tepi bawah tulang iga ke-12 dan area lipat musculus
gluteus yang dapat disertai ataupun tanpa nyeri alih selama satu hari pada kedua
ekstremitas bawah ataupun salah satu ekstremitas saja. Selama hidupnya,
diperkirakan sekitar 70-84% orang di seluruh dunia mengalami low back pain.**

Pada tahun 2020 tercatat bahwa angka prevalensi individu yang
mengalami low back pain adalah 619 juta sedangkan angka prevalensi pada
tahun 2017 mencapai 577 juta, angka ini meningkat sebanyak 7,27%.%°
Prevalensi low back pain pada jenis kelamin perempuan lebih tinggi jika
dibandingkan laki-laki yang semakin jauh perbandingannya sesuai pertambahan
umur. Angka prevalensi low back pain pada aspek jenis kelamin dari 100.000
yaitu sebesar 9.330 pada Perempuan dan 5.520 pada laki-laki dan perbedaan itu
mencapai puncak tertingginya pada usia 80-84 tahun yaitu sekitar 30.000 pada
Perempuan dan 15.000 pada laki-laki. Pemerintah Republik Indonesia
memperkirakan bahwa penderita low back pain di Indonesia di antara 7,6%
sampai 37%.1°

Faktor risiko yang dapat menyebabkan seseorang dapat mengalami low
back pain tergantung pada seberapa besar pendapatan, struktur sosial, dan
kondisi lingkungan seseorang. Pada beberapa riset epidemiologi ditemukan
beberapa faktor penting yang menyebabkan low back pain seperti status
sosioekonomi dan pekerjaan serta faktor kebiasaan seperti olahraga, konsumsi
alkohol, dan usia.l” Aktivitas fisik yang terlalu berat merupakan contoh faktor

risiko terjadinya low back pain di Indonesia. Mengangkat benda yang terlalu
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berat dengan postur yang membungkuk dapat menyebabkan nyeri pada
pinggang bagian bawah, salah satunya saat seseorang melakukan latihan
kekuatan otot di gym. Low back pain menyebabkan rasa nyeri yang pada
akhirnya akan menurunkan produktivitas, menurunkan kualitas hidup, dan
memperbesar biaya yang dikeluarkan untuk pengobatan!®. Low back pain
merupakan salah satu penyebab utama disabilitas secara global.

Fitness merupakan kegiatan yang dapat meningkatkan kebugaran
seseorang melalui Latihan angkat beban, aerobik, dan asupan nutrsi yang
memadai.® Salah satu kategori fitness adalah latihan angkat beban yang terdiri
dari latihan deadlift, bench press, squad, bent over row, dan leg press.
Pemahaman olahraga angkat beban secara umum yaitu olahraga yang bertujuan
untuk memfokuskan pembentukan massa otot tubuh pada bagian tubuh yang
diinginkan.’® Angkat beban membutuhkan momen sendi yang tinggi, dan
meningkatkan beban kompresif dan gaya geser pada tulang belakang dan sendi.
Cedera pada bagian bawah punggung sering terjadi dalam angkat beban karena
cara melakukan latihan yang tidak benar dan penggunaan beban yang
berlebihan, sehingga low back pain dianggap sebagai salah satu keluhan paling
umum dalam olahraga angkat beban.?® Low back pain dapat menyebabkan
keluhan yang signifikan bagi pasien dengan membatasi gerakan, melemahkan
kekuatan, dan menimbulkan sensasi nyeri.?*

Dua cedera paling umum yang menyebabkan low back pain dalam
olahraga angkat beban adalah regangan otot dan tonjolan atau herniasi diskus
intervertebralis. Deadlift merupakan salah satu contoh olahraga yang paling
sering menyebabkan low back pain. Deadlift merupakan olahraga yang paling
banyak memberikan stress pada komponen lower back. Deadlift merupakan
gerakan yang berfokus untuk membentuk otot-otot tungkai dan lower back
seperti gluteus maximus, quadrisep, hamstring, erector spine, latissimus dorsi,
dan rhomboids. Saat melakukan deadlift, atlet mengangkat beban dengan kaki
terkunci dan postur membungkuk sampai melewati batang tubuh. Gerakan ini
menyebabkan ekstensor tulang belakang bekerja untuk melawan torsi otot tubuh

dalam upaya mencegah tubuh jatuh akibat beban. Eksekusi yang tidak benar
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dari gerakan deadlift dapat mengganggu postur tubuh sehingga menyebabkan
fleksi punggung secara belebihan.

Kesadaran masyarakat untuk berolahraga meningkat. Salah satu olahraga
yang bisa meningkatkan kesehatan adalah deadlift. Akan tetapi banyak
masyarakat yang belum tau teknik yang benar yang terdiri dari postur, frekuensi,
beban, dan durasi dalam melakukan deadlift. Fares, et al. melakukan penelitian
dan menemukan bahwa deadlift merupakan olahraga yang menyebabkan low
back pain.l? Sebaliknya penelitian yang dilakukan Beglund mendukung bahwa
deadlift dapat membantu proses rehabilitasi pasien yang mengalami low back
pain.?? Peneliti melihat bahwa belum ada yang membuat penelitian serupa di
kota Palembang sehingga ingin melakukan penelitian.

1.2.  Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan antara gerakan deadlift dan kejadian Low
Back Pain pada komunitas gym Kecamatan Kemuning Kota Palembang?
1.3.  Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan deadlift dengan nyeri punggung bawah (Low

Back Pain) pada komunitas gym Kecamatan Kemuning Kota Palembang.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui faktor sosiodemografi (usia, jenis kelamin, merokok)
pada kelompok populasi yang diteliti.

2. Mengetahui hubungan postur dalam melakukan deadlift dengan
keluhan low back pain pada kelompok populasi yang diteliti.

3. Mengetahui hubungan frekuensi dalam melakukan deadlift dengan
keluhan low back pain pada kelompok populasi yang diteliti.

4. Mengetahui hubungan beban ketika melakukan deadlift dengan
keluhan low back pain pada kelompok populasi yang diteliti.

5. Mengetahui hubungan durasi latihan ketika melakukan deadlift dengan

keluhan low back pain pada kelompok populasi yang diteliti
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1.4. Hipotesis

Terdapat hubungan antara gerakan deadlift dengan nyeri punggung
bawah (low back pain) pada seluruh komunitas gym Kecamatan Kemuning
Kota Palembang.
1.5. Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan
informasi mengenai hubungan antara deadlift dengan keluhan nyeri punggung
bawah (low back pain) sehingga dapat menjadi sumber referensi pada penelitian
selanjutnya yang mempunyai topik yang berhubungan dengan faktor risiko low

back pain.

1.5.2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi untuk
meningkatkan pengetahuan tentang dampak nyeri punggung bawah (low back
pain) yang diakibatkan oleh latihan deadlift sehingga dapat mencegah

terjadinya gangguan tersebut.
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