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ABSTRAK

PERANAN SENAM TERA TERHADAP PARAMETER
HEMODINAMIK PADA REMAJA SMP ISLAM
TERPADU ZAIN AI-MUTTAQIN
PALEMBANG

(Refi Nabilah Amelia, 29 November 2024, 145 halaman)
Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Remaja merupakan salah satu individu yang rentan terhadap
gangguan kardiovaskular. Hal ini berkaitan dengan perubahan pada pola hidup
remaja saat ini, seperti kurangnya aktivitas fisik. Gangguan kardiovaskular dapat
dideteksi dengan pemantauan hemodinamik yang berhubungan erat dengan
sirkulasi tubuh. Aktivitas fisik seperti senam Tera dapat menjadi pilihan dalam
upaya meningkatkan kesehatan jantung untuk mencegah terjadinya gangguan
kardiovaskular. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui peranan senam Tera
terhadap parameter hemodinamik pada remaja

Metode: Jenis penelitian Quasy Eksperimental tanpa kontrol dengan desain One
Group pre-post test. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMP IT Zain Al-
Mutaqqin Palembang. Pangambilan sampel dilakukan dengan teknik total
sampling. Uj1 hipotesis menggunakan paired t-test dan uji wilcoxon

Hasil: Terdapat peningkatan pada rerata hasil ukur tekanan darah sistolik (pre
119,86+10,24—post  122,62+7,96; P=0,038), tekanan darah diastolik (pre
72,40+8,58—post 78,50+£7,44; P=<0,001), dan mean arterial pressure (pre
88,2248, 15-post 93,20+5,64;, P=<0,001). Terdapat penurunan pada saturasi
oksigen (pre 98,56+ 0,83—post 98,02+ 1,09; P= 0,006). Pada denyut nadi, tidak
didapatkan hasil yang signifikan.

Kesimpulan: Senam tera berperan signifikan terhadap peningkatan parameter
hemodinamik berupa sistolik, diastolik, mean arterial pressure, dan penurunan
saturasi oksigen.

Kata Kunci: Senam Tera, Hemodinamik, Sistolik, Diastolik
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ABSTRACT

EFFECT OF TERA EXERCISES ON HEMODYNAMIC
PARAMETERS IN ADOLESCENTS AT
SMP IT ZAIN AI-MUTTAQIN
PALEMBANG

(Refi Nabilah Amelia, November 29™ 2024, 145 pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Adolescents are one of the individuals that vulnerable to
cardiovascular disorders. This is related to changes in the lifestyle of adolescents
today, such as lack of physical activity. Cardiovascular disorders can be detected
by hemodynamic monitoring which is closely related to body circulation.
Physical activities such as Tera gymnastics can be an option in an effort to
improve heart health to prevent cardiovascular disorders. The purpose of this
study was to analyze the role of Tera gymnastics on hemodynamic parameters
in adolescents

Method: The type of this research is Quasy Experimental without control with
One Group pre-post test design. The sample in this study were students of SMP
IT Zain Al-Mutaqqin Palembang. Sampling was done using total sampling
technique. Hypothesis testing using paired t-test and wilcoxon test

Results: There was an increase in the mean results of systolic blood pressure
measurements (pre 119.86+10.24—post 122.62+7.96; P=0.038), diastolic blood
pressure (pre 72.40+8.58—post 78.50+7.44; P=<0.001), and mean arterial
pressure (pre 88.22+8.1-post 93.20+5.64; P=<0.001). There was a decrease in
oxygen saturation (pre 98.56+ 0.83—post 98.02+ 1.09; P= 0.006). In pulse rate,
no significant results were obtained.

Conclusion: Tera gymnastics plays a significant role in increasing
hemodynamic parameters in the form of systolic, diastolic, mean arterial
pressure, and decreasing oxygen saturation.

Keywords: Tera Exercises, Hemodynamics, Systolic, Diastolic
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RINGKASAN

PERANAN SENAM TERA TERHADAP PARAMETER
HEMODINAMIK PADA REMAIJA SMP ISLAM TERPADU ZAIN AL-
MUTTAQIN PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 29 November 2024

Refi Nabilah Amelia; Dibimbing oleh Mariana SKM.M.Kes dan dr.
Muhammad Aziz, Sp. THT-KL, MARS

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xx+ 139 halaman, 30 tabel, 4 gambar, 16 lampiran

Remaja merupakan individu dengan wusia 10-18 tahun.
Perkembangan zaman dan juga teknologi menyebabkan perubahan pada
pola hidup remaja saat ini. pola hidup seperti kurangnya aktivitas fisik dapat
meningkatkan risiko penyakit khususnya berhubungan dengan
kardiovaskular. Gangguan Kkardiovaskular dapat dideteksi dengan
pemantauan hemodinamik yang berhubungan erat dengan sirkulasi tubuh.
Aktivitas fisik seperti senam Tera dapat menjadi salah satu pilihan dalam
upaya meningkatkan kesehatan jantung serta pembuluh darah untuk
mencegah terjadinya gangguan Kkardiovaskular. Oleh karena itu tujuan
penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui peranan senam Tera terhadap
parameter hemodinamik berupa tekanan darah sistolik, tekanan darah
diastolik, saturasi oksigen, denyut nadi dan mean arterial pressure.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi experimental pretest-
posttest tanpa kontrol. Data yang diperoleh akan di olah menggunakan
STATALIS. Dari hasil pengolahan data 50 sampel dengan uj1 T berpasangan
didapatkan hasil berupa signifikansi pada tekanan darah sistolik, tekanan
darah diastolik, saturasi oksigen, dan mean arterial pressure dengan nilai
p-value<0.05. Adapun untuk denyut nadi, tidak didapatkan hasil
signifikansi pada hasil uji T berpasangan dengan nilai p-value>0.05.
Sehingga, senam tera memiliki peranan terhadap peningkatan tekanan
darah sistolik, tekanan darah diastolik dan mean arterial pressure serta
menurunkan saturasi oksigen pada remaja, namun tidak memiliki
signifikansi pada denyut nadi remaja.

Kata kunci: Senam Tera, Hemodinamik, Sistolik, Diastolik
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SUMMARY

EFFECT OF TERA EXERCISES ON HEMODYNAMIC PARAMETERS
IN ADOLESCENTS AT SMP IT ZAIN AI-MUTTAQIN PALEMBANG
Scientific Paper in the form of Thesis, November 29 2024

Refi Nabilah Amelia; Supervised by Mariana SKM.,.M.Kes and dr.
Muhammad Aziz, Sp. THT-KL, MARS

Medical Student, Sriwijaya University
XX + 139 pages, 30 tables, 4 picture, 16 attachments

Adolescents are individuals aged 10-18 years. The development of the era
and technology has caused changes in the lifestyle of today's adolescents.
Lifestyle patterns such as lack of physical activity can increase the risk of
disease, especially related to cardiovascular. Cardiovascular disorders can be
detected by hemodynamic monitoring which is closely related to body
circulation. Physical activity such as Tera gymnastics can be one option in an
effort to improve heart and blood vessel health to prevent cardiovascular
disorders. Therefore, the purpose of this study was to determine the role of
Tera gymnastics on hemodynamic parameters in the form of systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, oxygen saturation, pulse rate and mean
arterial pressure. This study uses a quasi-experimental pretest-posttest
research design without control. The data obtained will be processed using
STATALIS. From the results of data processing of 50 samples with the paired
T test, the results showed significance in systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, oxygen saturation, and mean arterial pressure with a p-value
<0.05. As for the pulse rate, no significance was found in the results of the
paired T test with a p-value> 0.05. In conclusion, tera gymnastics has a role
in increasing systolic blood pressure, diastolic blood pressure and mean
arterial pressure and reducing oxygen saturation in adolescents, but has no
role in the pulse rate of adolescents.

Keywords: Tera Exercise, Hemodynamics, Systolic, Diastolic
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Remaja merupakan individu dengan usia 10-18 tahun. Berdasarkan data
WHO, terdapat 1,2 miliar remaja yang merupakan seperenam dari populasi
global.! Di Indonesia, jumlah penduduk dengan usia remaja mencapai 43,5 juta
jiwa atau sekitar 18% dari total penduduk Indonesia.” Sedangkan di provinsi
Sumatera Selatan, berdasarkan data Badan Pusat Statistik Indonesia pada tahun
2023, sekitar 1,86 juta jiwa atau 20,94% dari total penduduknya merupakan
remaja.’

Remaja menjadi fase krusial bagi manusia untuk membangun dasar
kesehatan tubuh yang baik. Namun, perkembangan zaman dan juga teknologi
menyebabkan perubahan pada pola hidup remaja saat ini.! Perubahan pola
hidup seperti kurangnya aktivitas fisik menjadi salah satu faktor penting yang
memengaruhi kesehatan tubuh pada remaja. Diperkirakan 57% anak di
Indonesia kurang melakukan aktivitas fisik.* Perubahan pola hidup ini
meningkatkan risiko beragam penyakit, salah satunya yaitu penyakit yang
berhubungan dengan kardiovaskular. °

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang sering
terjadi pada remaja hingga dewasa. Berdasarkan Joint National Commitee
(JNC) VIII ambang batas dari tekanan darah yang dapat dikategorikan sebagai
hipertensi yaitu tekanan darah sistolik yang mencapai = 140 mmHg atau
tekanan darah diastolik yang mencapai = 90 mmHg setelah dilakukan minimal
dua kali pengukuran secara berulang .6

Hipertensi tidak hanya terjadi pada individu lanjut usia, insidensi pada
penyakit ini terjadi di berbagai kalangan usia. Mulai dari remaja hingga usia
lanjut. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2018, sebanyak 13,22 % penduduk
dewasa muda di Indonesia mengalami hipertensi.” Sebanyak 5,3% remaja (laki-

laki 6,0%, perempuan 4,7%) menderita hipertensi di Indonesia. Kurangnya
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aktivitas fisik dapat menjadi faktor risiko bagi remaja Indonesia menderita
hipertensi pada saat menginjak usia dewasa.®

Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan sebanyak 34,1% atau
sekitar 70 juta lebih penduduk mengalami hipertensi di Indonesia.® Terjadi
suatu peningkatan angka kejadian hipertensi di Indonesia bila dibandingkan
dengan Riset Kesehatan Dasar sebelumnya yang dilaksanakan pada tahun 2013
yang menunjukkan angka 25,8%. °

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 Provinsi Sumatera
Selatan, sebanyak 30.44% atau sekitar 2,5 juta penduduk mengalami
hipertensi.” Menurut data profil Dinas Kesehatan Kota Palembang pada tahun
2021, di antara 1.668.848 penduduk kota Palembang, sekitar 57,2% penduduk
mendapatkan perawatan kesehatan hipertensi. Persentase kejadian hipertensi
meningkat pada tahun 2018 (22,5%), pada tahun 2019 (54,2%), dan pada tahun
2020 (57 %).M!

Gangguan kardiovaskular seperti hipertensi, dapat di deteksi dengan
pemantauan sistem hemodinamik yang berhubungan erat dengan sirkulasi darah
sistemik pada tubuh manusia.'> Pemantauan hemodinamik dapat dilakukan
secara tidak langsung atau non-invasif melalui kesadaran, tekanan darah,
tekanan vena jugularis, Capillary Refill Time (CRT), suhu tubuh, produksi urin,
elektrokardiogram, saturasi oksigen, nadi, ekokardiograf, dopler esofagus,
bentuk gelombang nadi, dan kapnograf. Pemantauan juga dapat dilakukan
secara langsung atau secara invasif ke pasien dengan memeriksa mean arterial
pressure, denyut jantung, tekanan vena jugularis, dan tekanan darah.

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi pembuluh darah dan sirkulasi
darah pada manusia adalah aktivitas fisik.* Aktivitas fisik dapat digunakan
sebagai langkah pencegahan terjadinya gangguan kardiovaskular seperti
hipertensi. Aktivitas fisik yang dapat dipilih adalah aktivitas fisik aerobik
seperti senam. Senam Tera merupakan olahraga aerobik yang memadukan
antara gerak dan pernafasan.!* Senam tera dapat meningkatkan kesehatan dan

kondisi jantung serta peredaran darah.!®
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Penelitian mengenai pengaruh senam Tera terhadap hemodinamik dan juga
tekanan darah sebelumnya sudah banyak dilakukan. Beberapa diantaranya
seperti penelitian milik Isnaeni et al (2023). Namun, cakupan usia subjek pada
beberapa penelitian tersebut masih berada pada usia > 60 tahun. Berdasarkan
latar belakang dan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, maka peneliti
tertarik untuk melaksanakan penelitian mengenai “Penerapan Senam Tera

Terhadap Parameter Hemodinamik pada Remaja.”

1.2. Rumusan Masalah
Bagaimana peranan senam Tera terhadap parameter hemodinamik (tekanan
darah sistolik, tekanan diastolik, denyut nadi, mean arterial pressure serta

saturasi oksigen) pada remaja ?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari dilaksanakannya penelitian i1 adalah untuk
mengetahui peranan senam Tera terhadap parameter hemodinamik (tekanan
darah sistolik dan diastolik, denyut nadi, mean arterial pressure serta saturasi

oksigen) pada remaja.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui angka rerata hasil pemeriksaan parameter hemodinamik
berupa tekanan darah sistolik dan diastolik, denyut nadi, mean arterial
pressure serta saturasi oksigen pada remaja sebelum diberikan
intervensi berupa senam Tera.

2. Mengetahui angka rerata hasil pemeriksaan parameter hemodinamik
berupa tekanan darah sistolik dan diastolik, denyut nadi, mean arterial
pressure serta saturasi oksigen pada remaja setelah diberikan intervensi
berupa senam Tera.

3. Menganalisis peranan senam tera terhadap parameter hemodinamik
berupa tekanan darah sistolik dan diastolik pada remaja

4. Menganalisis peranan senam tera terhadap parameter hemodinamik

berupa denyut nadi pada remaja
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5. Menganalisis peranan senam tera terhadap parameter hemodinamik
berupa mean arterial pressure pada remaja
6. Menganalisis peranan senam tera terthadap parameter hemodinamik
berupa saturasi oksigen pada remaja
1.4. Hipotesis

Terdapat peranan senam tera terthadap parameter hemodinamik pada remaja

(tekanan darah sistolik dan diastolik, saturasi oksigen, mean arterial pressure dan

denyut nadi)

1.5. Manfaat

1.5.1. Manfaat Teoritis

5%

Penelitian 1n1 diharapkan dapat digunakan sebagai acuan kepustakaan
penelitian lanjutan mengenai pengaruh senam terhadap parameter
hemodinamik pada remaja.

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu mengenai peranan

senam Tera terhadap parameter hemodinamik pada remaja.

1.5.2. Manfaat Kebijakan

1.

Penelitian ini diharapkan membawa wawasan baru yang dapat
dimplementasikan pada saat pengadaan pengabdian masyarakat

khususnya pada remaja.

1.5.3. Manfaat Masyarakat

5%

Penelitian ini diharapkan dapat dapat diterapkan pada usia remaja
sebagai tindakan preventif terjadinya lonjakan penyakit dengan indikasi
gangguan parameter hemodinamik.

Penelitian in1 diharapkan dapat menjadi informasi terbaru bagi
masyarakat mengenai alternatif penurunan tekanan darah, stabilisasi
denyut nadi, penurunan mean arterial pressure dan stabilisasi saturasi

oksigen pada remaja.
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