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ABSTRAK

Pelaksanaan Mekanisme Koping Bidang Religi dan Olahraga
pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Universitas Sriwijaya

(RM. Dzaky, 2 Desember 2024, 76 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar belakang: Stres adalah suatu kondisi yang dialami seseorang ketika ada
ketidaksesuaian antara tuntutan yang diterima dan kemampuan untuk
mengatasinya. Stres terjadi pada setiap orang tanpa memandang usia, pekerjaan,
dan jenis kelamin, termasuk mahasiswa pendidikan dokter. Penelitian terhadap
mahasiswa Fakultas Kedokteran di Amerika Serikat menemukan bahwa 57%
mahasiswa mengalami tekanan psikologis dan 23% mengalami depresi klinis.
Meski demikian, stres dapat dikelola melalui mekanisme koping. Bidang religi dan
olahraga memiliki potensi dalam mengembangkan mekanisme koping adaptif
secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami
pelaksanaan mekanisme koping bidang religi dan olahraga pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya.

Metode: Penelitian ini merupakan penclitian kualitatif yang datanya diambil
dengan teknik wawancara mendalam. Informan penelitian ini adalah mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya yang melakukan
mekanisme koping bidang religi dan olahraga.

Hasil: Mahasiswa informan menggunakan mekanisme koping bidang religi
dan/atau olahraga dengan beragam kegiatan yang sesuai dengan preferensi pribadi.
Alasan pemilihan mekanisme koping informan adalah agar merasa tenang, lega,
mendapatkan pelajaran dan sudut pandang baru, melupakan masalah, mencari
kesenangan, mendapatkan bentuk tubuh yang bagus, dan melakukan interaksi
sosial. informan secara keseluruhan merasakan perasaan positif setelah melakukan
kegiatan koping baik pada bidang religi maupun olahraga. Terdapat beberapa faktor
pendorong dan penghambat koping religi dan olahraga pada mahasiswa informan.
Informan mengharapkan adanya faktor eksternal, seperti fasilitas yang dapat
mendukung pelaksanaan mekanisme kopingnya.

Kesimpulan: Mahasiswa informan menggunakan mekanisme koping bidang religi
dan/atau olahraga dengan beragam kegiatan yang sesuai dengan preferensi pribadi

pada bidang tersebut.

Kata Kunci: Mekanisme Koping, Mahasiswa Kedokteran, Religi, Olahraga
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ABSTRACT

Implementation of Coping Mechanisms in The Fields of Religion
and Sports among Medical Students at
Universitas Sriwijaya

(RM. Dzaky, Desember 2" 2024, 76 Pages)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Stress is a condition that a person experiences when there is a
disequilibrium between the demands received and the ability to cope with them.
Stress occurs in everyone regardless of age, occupation, and gender, including
medical students. A study of medical school students in the United States found that
57% of students experienced psychological distress and 23% experienced clinical
depression. However, stress can be managed through coping mechanisms. Religion
and sports have the potential to be an effective and adaptive coping mechanisms.
This study aims to determine and understand the implementation of such coping
mechanisms in students of the Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya.

Methods: This research is a qualitative study. The data was taken with in-depth
interview techniques. The informants of this research are the medical students of
the Universitas Sriwijaya who use coping mechanisms in the fields of religion and
sports.

Results: Informants use coping mechanisms in the fields of religion and/or sports
with a variety of activities according to personal preferences. The reasons for
choosing informants' coping mechanisms are to feel calm, relieved, get new lessons
and perspectives, forget the problem, seek pleasure, get a good body shape, and
make social interactions. informants overall feel positive feelings after doing coping
activities in both the religious and sports fields. There are several factors driving
and inhibiting religious and sports coping in student informants. Informants show
expectation to external factors, such as facilities that can support the
implementation of their coping mechanisms.

Conclusion: Informants use coping mechanisms in the fields of religion and/or
sports with a variety of activities that are in line with personal preferences in those
fields.

Keywords: Coping Mechanisms, Medical Students, Religion, Sports
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RINGKASAN

PELAKSANAAN MEKANISME KOPING BIDANG RELIGI DAN
OLAHRAGA PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
DOKTER UNIVERSITAS SRIWIJAYA
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RM. Dzaky; dibimbing oleh dr. Diyaz Syauki Ikhsan, SpKJ dan dr. Budi Santoso,
M.Kes

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya.
xviii + 76 halaman, 8 tabel, 9 lampiran

Stres adalah suatu kondisi yang dialami seseorang ketika ada ketidaksesuaian antara
tuntutan yang diterima dan kemampuan untuk mengatasinya. Stres terjadi pada
setiap orang tanpa memandang usia, pekerjaan, dan jenis kelamin, termasuk
mahasiswa pendidikan dokter. Meski demikian, stres dapat dikelola melalui
mekanisme koping. Bidang religi dan olahraga memiliki potensi dalam
mengembangkan mekanisme koping adaptif secara efektif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan memahami pelaksanaan mekanisme koping bidang religi dan
olahraga pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya.
Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan data melalui wawancara
mendalam pada lima mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas
Sriwijaya angkatan 2021 yang melakukan mekanisme koping bidang religi dan
olahraga. Pemilihan informan dilakukan melalui penyebaran google form serta
penawaran langsung kepada sejumlah individu yang bersedia untuk diwawancarai.
Mahasiswa informan menggunakan mekanisme koping bidang religi dan/atau
olahraga dengan beragam kegiatan yang sesuai dengan preferensi pribadi. Alasan
pemilihan mekanisme koping informan adalah agar merasa tenang, lega,
mendapatkan pelajaran dan sudut pandang baru, melupakan masalah, mencari
kesenangan, mendapatkan bentuk tubuh yang bagus, dan melakukan interaksi
sosial. Informan secara keseluruhan merasakan perasaan positif setelah melakukan
kegiatan koping baik pada bidang religi maupun olahraga. Terdapat beberapa faktor
pendorong dan penghambat koping religi dan olahraga pada mahasiswa informan.
Informan mengharapkan adanya faktor eksternal, seperti fasilitas yang dapat
mendukung  pelaksanaan mekanisme kopingnya. Mahasiswa informan
menggunakan mekanisme koping bidang religi dan/atau olahraga dengan beragam
kegiatan yang sesuai dengan preferensi pribadi pada bidang tersebut.

Kata Kunci: Mekanisme Koping, Mahasiswa Kedokteran, Religi, Olahraga
Kepustakaan: 45
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SUMMARY

IMPLEMENTATION OF COPING MECHANISMS IN THE FIELD OF
RELIGION AND SPORTS AMONG MEDICAL STUDENTS AT
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Scientific Paper in the form of Thesis, December 2™ 2024

RM. Dzaky; supervised by dr. Diyaz Syauki Ikhsan, SpKJ and dr. Budi Santoso,
M.Kes

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya
xviii + 76 pages, 8 tables, 9 attachments

Stress is a condition that a person experiences when there is a disequilibrium
between the demands received and the ability to cope with them. Stress occurs in
everyone regardless of age, occupation, and gender, including medical students.
However, stress can be managed through coping mechanisms. The fields of religion
and sports have the potential to be an effective and adaptive coping mechanism.
This study aims to determine and understand the implementation of such coping
mechanisms in students of the Faculty of Medicine Universitas Sriwijaya. This
research is a qualitative study by using data through in-depth interviews with five
medical students of Universitas Sriwijaya 2021 who use coping mechanisms in the
fields of religion and sports. The selection of informants was conducted through the
distribution of google forms and direct offers to several individuals who were
willing to be interviewed. Informants use coping mechanisms in the fields of
religion and/or sports with a variety of activities according to personal preferences.
The reasons for choosing informants' coping mechanisms are to feel calm, relieved,
get new lessons and perspectives, forget the problem, seek pleasure, get a good
body shape, and make social interactions. informants overall feel positive feelings
after doing coping activities in both the religious and sports fields. There are several
factors driving and inhibiting religious and sports coping in student informants.
Informants show expectation to external factors, such as facilities that can support
the implementation of their coping mechanisms. Informants use coping
mechanisms in the fields of religion and/or sports with a variety of activities that
are in line with personal preferences in those fields.

Keywords: Coping Mechanisms, Medical Students, Religion, Sports
Citations: 45
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Stres adalah suatu kondisi yang dialami seseorang ketika ada
ketidaksesuaian antara tuntutan yang diterima dan kemampuan untuk
mengatasinya.! Stres secara umum terjadi pada setiap orang tanpa memandang
usia, pekerjaan, dan jenis kelamin. Mahasiswa yang sedang menempuh
pendidikan di perguruan tinggi, terutama mahasiswa pendidikan dokter,
memiliki banyak tugas dan kegiatan. Mahasiswa yang bersekolah di pendidikan
kedokteran sering kali menghadapi tantangan tambahan, seperti beban kerja
yang tidak sedikit, tekanan akademik, persaingan di tempat perkuliahan, dan
keterbatasan waktu pribadi dalam mencapai gelar sarjana yang diinginkan.?
Penelitian terhadap mahasiswa Fakultas Kedokteran di Amerika Serikat
menemukan bahwa 57% mahasiswa mengalami tekanan psikologis dan 23%
mengalami depresi klinis.? Oleh sebab itu, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa

pendidikan dokter, dalam kesehariannya, tidak dapat terlepas dari stres.

Stres tidak dapat dihindari dalam kehidupan sehari-hari. Meski
demikian, stres dapat dikelola melalui mekanisme koping. Mekanisme koping
dapat didefinisikan sebagai cara yang digunakan seseorang untuk
menyesuaikan diri dengan perubahan, menyelesaikan permasalahan, dan
merespon situasi yang mengancam.* Berdasarkan jenisnya, mekanisme koping
dibagi menjadi dua jenis yaitu, mekanisme koping adaptif dan mekanisme

koping maladaptif.

Setiap orang memiliki mekanisme koping yang berbeda, baik adaptif
maupun maladaptif. Koping yang adaptif dapat membantu seseorang

beradaptasi dan menemukan keseimbangan. Dengan menggunakan koping
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adaptif, seseorang dapat mencapai keseimbangan sebuah fungsi untuk
mempertahankan dan memelihara kesehatan fisik dan mental. Sebaliknya,
koping yang maladaptif akan menimbulkan dampak negatif dalam
penerapannya.’ Biasanya sikap dan perilaku pada seseorang yang menggunakan
mekanisme koping maladaptif cenderung kearah tindakan agresif, pelarian diri

dari masalah, mengisolasi diri dari lingkungan sekitar, dan sebagainya.®

Sebagian mahasiswa pendidikan dokter menerapkan koping adaptif,
seperti beribadah, berfokus untuk menyelesaikan masalah, atau menerima dan
mengambil suatu pelajaran dari permasalahan yang ada. Sementara itu,
sebagian mahasiswa yang lain melakukan pengalihan pikiran sejenak melalui
koping maladaptif, seperti menggunakan obat-obatan terlarang, merokok, dan
mengonsumsi alkohol sebagai pelarian. Pada beberapa kasus dapat ditemukan
bahwa sebagian mahasiswa lebih cocok menggunakan mekanisme koping

campuran. 7

Berdasarkan beberapa penelitian sebelumnya yang berkaitan dengan
stres dan mekanisme koping, mahasiswa kedokteran memiliki cara tersendiri
dalam menerapkan mekanisme koping.® Sebagian dari mereka cenderung
menerapkan mekanisme koping adaptif (seperti berolahraga, beribadah, dan
melakukan hobi), sebagian yang lain lebih cenderung menerapkan mekanisme
koping maladaptif (seperti merokok, melakukan tindak kekerasan, dan
menggunakan narkoba), atau bahkan keduanya. Keanekaragaman mekanisme
koping ini juga terjadi pada mahasiswa pendidikan dokter. Mekanisme koping
adaptif yang digunakan seseorang untuk mengatasi stres dan tekanan, memiliki

peran penting dalam kesejahteraan fisik dan mental seseorang.

Bidang religi dan olahraga memiliki potensi dalam mengembangkan
mekanisme koping adaptif secara efektif. Bidang religi dapat memberikan
seseorang dukungan spiritual dan ketenangan batin ketika menghadapi masalah
hidup.” Agama dapat memberikan seseorang arahan, dukungan, dan harapan
yang serupa dengan dukungan emosional. Melalui doa, ritual, dan keyakinan,

agama dapat membantu seseorang mengatasi stres kehidupan dengan
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memberikan perasaan berupa harapan dan kenyamanan.'® Olahraga juga sudah
terbukti dapat menjadi cara yang efektif untuk mengurangi stress dan
meningkatkan kesehatan mental.!' Olahraga yang tepat dapat meningkatkan
hormon endorfin dan menurunkan kadar kortisol, yang berdampak signifikan

pada tingkat stres seseorang.'?

Penelitian tentang penerapan mekanisme koping pada mahasiswa
kedokteran tidak hanya diperlukan untuk mengetahui masalah yang dihadapi
mahasiswa, tetapi juga untuk menemukan strategi mengelola stres yang efektif
yang dapat diterapkan pada berbagai aspek kehidupan mereka.'* Namun,
penelitian yang membahas secara khusus mengenai pelaksanaan mekanisme
koping bidang religi dan olahraga pada mahasiswa kedokteran masih sedikit.
Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat mengidentifikasi “Pelaksanaan
Mekanisme Koping Bidang Religi dan Olahraga pada Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya”.

1.2. Rumusan Masalah

1.2.1. Bagaimana pelaksanaan mekanisme koping bidang religi pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya?

1.2.2. Bagaimana pelaksanaan mekanisme koping bidang olahraga pada

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya?

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
memahami pelaksanaan mekanisme koping bidang religi dan olahraga
pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas

Sriwijaya.
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1.3.2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:

1.

Mendapatkan informasi tentang kegiatan-kegiatan yang dilakukan
pada pelaksanaan mekanisme koping dalam bidang religi dan
olahraga oleh mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter
Universitas Sriwijaya.

Mendapatkan informasi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
pemilihan mekanisme koping dalam bidang religi oleh mahasiswa

Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya.

. Mendapatkan informasi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi

pemilihan mekanisme koping dalam bidang olahraga oleh
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya.
Mendapatkan informasi tentang efek emosional yang didapat oleh
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya
dalam pelaksanaan mekanisme koping bidang religi.

Mendapatkan informasi tentang efek emosional yang didapat oleh
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya

dalam pelaksanaan mekanisme koping bidang olahraga.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

1.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikkan informasi
mengenai pelaksanaan mekanisme koping di bidang religi dan
olahraga pada mahasiswa pendidikan dokter sechingga dapat
menambah bahan informasi dan referensi yang berkaitan dengan
mekanisme koping khususnya dalam bidang religi dan olahraga..

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan landasan untuk
penelitian selanjutnya yang lebih mendalam mengenai hubungan

kegiatan religi dan olahraga dengan kesejahteraan mental.
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1.4.2. Manfaat Kebijakan/Tatalaksana

1.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar
perancangan program yang bertujuan untuk membantu mahasiswa
melaksanakan mekanisme koping bidang religi dan olahraga.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi
mengenai pengembangan program yang berkaitan dengan

manajemen stress dan koping adaptif

1.4.3. Manfaat Subjek/Masyarakat

I.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran
mahasiswa akan pentingnya aktif dalam kegiatan religi dan olahraga
sebagai bagian dari mekanisme koping adaptif.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi
mengenai efek dari pelaksanaan mekanisme koping bidang religi

dan olahraga.
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