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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN METODE EDUKASI MENGGUNAKAN
PENDEKATAN MULTISENSORI TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU IBU HAMIL SEBAGAI
UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA

(Naila Nirmala Puspitasari, 4 Desember 2024, 104 halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu di Indonesia terus meningkat, dengan
Sumatera Selatan mencatatkan 175 per 100.000 kelahiran hidup pada 2023. Salah
satu penyebab utama adalah anemia, yang sering disebabkan oleh defisiensi zat
besi, yang dialami oleh 48,9% ibu hamil di Indonesia. Oleh karena itu, pendidikan
gizi yang melibatkan partisipasi aktif ibu hamil sangat penting untuk mengurangi
komplikasi kehamilan dan meningkatkan kesehatan ibu selama masa kehamilan.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi-
eksperimental dan desain one group pre-posttest. Sampel penelitian terdiri dari 32
ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Makrayu yang memenubhi kriteria inklusi dan
eksklusi.

Hasil: Intervensi pendekatan multisensori terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil untuk mencegah anemia, dengan
perubahan signifikan pada skor pre-test dan post-test (p < 0,001). Pengetahuan
menunjukkan peningkatan terbesar, rata-rata 32,5, diikuti oleh sikap dengan
perubahan rata-rata 5,06, dan perilaku dengan peningkatan rata-rata 3,28. Faktor
jumlah pendapatan ibu berpengaruh signifikan terhadap hasil post-test perilaku.
Kesimpulan: Pemberian edukasi menggunakan multisensori terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil sebagai upaya
pencegahan anemia.

Kata Kunci: Multisensori; Pengetahuan; Sikap; Perilaku; Ibu Hamil; Anemia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION METHOD USING A MULTISENSORY
APPROACH ON THE IMPROVEMENT OF KNOWLEDGE, ATTITUDES,
AND BEHAVIOR OF PREGNANT WOMEN
IN PREVENTING ANEMIA

(Naila Nirmala Puspitasari, December 4, 2024, 104 pages)

Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: The Maternal Mortality Rate in Indonesia continues to rise, with
South Sumatra recording 175 per 100,000 live births in 2023. One of the main
causes is anemia, often caused by iron deficiency, which affects 48.9% of pregnant
women in Indonesia. Therefore, nutrition education that involves the active
participation of pregnant women is crucial to reducing pregnancy complications
and improving maternal health during pregnancy.

Methods: This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental
method and a one group pre-posttest design. The research sample consists of 32
pregnant women in the working area of Makrayu Health Center who meet the
inclusion and exclusion criteria.

Results: The multisensory approach intervention proved effective in improving
knowledge, attitudes, and behaviors of pregnant women in preventing anemia, with
significant changes in pre-test and post-test scores (p < 0.001). Knowledge showed
the largest increase, with an average of 32.5 points, followed by attitudes with an
average change of 5.06 points, and behaviors with an average increase of 3.28
points. Factors such as maternal income significantly influenced the post-test
behavior results.

Conclusion: The use of multisensory education was effective in improving
knowledge, attitudes, and behaviors of pregnant women as a preventive measure
against anemia.

Keywords: Multisensory; Knowledge; Attitudes; Behavior; Pregnant Women,;

Anemia
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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN METODE EDUKASI MENGGUNAKAN
PENDEKATAN MULTISENSORI TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU IBU HAMIL SEBAGAI
UPAYAPENCEGAHAN ANEMIA

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 4 Desember 2024

Naila Nirmala Puspitasari, dibimbing oleh dr. Ardesy Melizah Kurniati, M. Gizi
dan dr. Syarif Husin, M.S.

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya

xx + 89 halaman, 18 tabel, 12 lampiran

Angka Kematian Ibu di Indonesia terus meningkat, dengan Sumatera Selatan
mencatatkan 175 per 100.000 kelahiran hidup pada 2023. Salah satu penyebab
utama adalah anemia, yang sering disebabkan oleh defisiensi zat besi, yang dialami
oleh 48,9% ibu hamil di Indonesia. Oleh karena itu, pendidikan gizi yang
melibatkan partisipasi aktif ibu hamil sangat penting untuk mengurangi komplikasi
kehamilan dan meningkatkan kesehatan ibu selama masa kehamilan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi-
eksperimental dan desain one group pre-posttest. Sampel penelitian terdiri dari 32
ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Makrayu yang memenubhi kriteria inklusi dan
eksklusi.

Pendekatan multisensori terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap,
dan perilaku ibu hamil untuk mencegah anemia, dengan perubahan signifikan pada
skor pre-test dan post-test (p < 0,001). Pengetahuan menunjukkan peningkatan
terbesar, rata-rata 32,5, diikuti oleh sikap dengan perubahan rata-rata 5,06, dan
perilaku dengan peningkatan rata-rata 3,28. Faktor jumlah pendapatan ibu
berpengaruh signifikan terhadap hasil post-test perilaku.

Pemberian edukasi menggunakan multisensori terbukti efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil sebagai upaya pencegahan anemia.

Kata Kunci: Multisensori; Pengetahuan; Sikap; Perilaku; Ibu Hamil; Anemia
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SUMMARY

THE EFFECT OF EDUCATION METHOD USING A MULTISENSORY
APPROACH ON THE IMPROVEMENT OF KNOWLEDGE, ATTITUDES,
AND BEHAVIOR OF PREGNANT WOMEN IN PREVENTING ANEMIA
Scientific paper in the form of skripsi , December 4, 2024

Naila Nirmala Puspitasari, supervised by dr. Ardesy Melizah Kurniati, M. Gizi
and dr. Syarif Husin, M.S.

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University

xx + 89 pages, 18 tables, 12 appendices

The Maternal Mortality Rate in Indonesia continues to rise, with South Sumatra
recording 175 per 100,000 live births in 2023. One of the main causes is anemia,
often caused by iron deficiency, which affects 48.9% of pregnant women in
Indonesia. Therefore, nutrition education that involves the active participation of
pregnant women is crucial to reducing pregnancy complications and improving
maternal health during pregnancy.

This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental method and a
one group pre-posttest design. The research sample consists of 32 pregnant women
in the working area of Makrayu Health Center who meet the inclusion and exclusion
criteria.

The multisensory approach proved effective in improving knowledge, attitudes, and
behaviors of pregnant women to prevent anemia, with significant changes in pre-
test and post-test scores (p < 0.001). Knowledge showed the largest increase, with
an average of 32.5, followed by attitudes with an average change of 5.06, and
behaviors with an average increase of 3.28. Factors such as maternal income
significantly influenced the post-test behavior results.

The use of multisensory education was effective in improving knowledge, attitudes,
and behaviors of pregnant women as a preventive measure against anemia.

Keywords: Multisensory; Knowledge; Attitudes; Behavior; Pregnant Women,;
Anemia
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Indikator kesejahteraan dan kemajuan suatu negara dapat dilihat dari Angka
Kematian Ibu (AKI). Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO),
diperkirakan pada tahun 2020 terdapat 287.000 kematian ibu, yang sebagian besar
disebabkan oleh komplikasi yang seharusnya dapat dicegah atau diobati, seperti
perdarahan, infeksi, dan preeklamsia..! Di Indonesia, menurut data dari World
Health Organization (WHO) dan Unicef, Angka Kematian Ibu (AKI) mengalami
peningkatan dari 173 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2020 menjadi 189 per
100.000 kelahiran hidup pada tahun 2023. 22 Pada Provinsi Sumatera Selatan, AKI
tercatat sebesar 175 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2023, dengan penyebab
utama perdarahan postpartum dan eklampsia.*> Anemia, yang umumnya
disebabkan oleh kekurangan zat besi, turut berperan besar dalam komplikasi selama
kehamilan dan persalinan, yang mengakibatkan lebih dari 115.000 kematian ibu
dan 591.000 kematian prenatal setiap tahunnya di seluruh dunia. ©

Sekitar 40% wanita di seluruh dunia mengalami anemia, termasuk 48,9%
ibu hamil di Indonesia pada tahun 2018, dengan prevalensi lebih tinggi di pedesaan
(48,9%).”® Di Kota Palembang, kejadian anemia pada ibu hamil meningkat dari
242 kasus pada April 2024 menjadi 319 kasus pada Mei 2024.° Kekurangan asupan
zat besi yang cukup selama kehamilan merupakan salah satu penyebab utama
anemia. Kekurangan nutrisi, terutama zat besi, asam folat, dan vitamin penting
lainnya, dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil. '

Pentingnya nutrisi yang baik bagi ibu hamil sangat dipengaruhi oleh sejauh
mana pengetahuan mereka tentang gizi dan kemampuan mereka untuk
mengaplikasikan pengetahuan tersebut dalam kehidupan sehari-hari. Memiliki
pemahaman yang baik tentang kebutuhan nutrisi selama kehamilan sangat
membantu ibu hamil dalam membuat keputusan yang tepat mengenai asupan
makanan harian mereka, yang tidak hanya mendukung kesehatan diri mereka

sendiri, tetapi juga dapat mencegah komplikasi selama masa kehamilan.!'-!3
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Berbagai cara atau metode saat ini sudah banyak dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu hamil baik secara digital maupun non-digital.
Setiap metode memiliki kelebihan dan kekurangannya sendiri. Namun, yang perlu
diperhatikan adalah bahwa pendekatan yang paling efektif dalam pendidikan gizi
adalah yang melibatkan partisipasi aktif dari peserta, meningkatkan kesadaran
mereka tentang masalah gizi, serta mendorong kesediaan mereka untuk melakukan
perubahan. 413

Edukasi melibatkan dua proses utama: mengajar dan belajar. Belajar adalah
cara kita menerima, memproses, dan menyimpan informasi, serta perubahan
perilaku dari pengalaman. Pembelajaran multisensori melibatkan penggunaan lebih
dari satu indera, seperti penglihatan pendengaran, sentuhan, dan rasa, untuk belajar
hal baru. Edukasi dengan pendekatan ini menciptakan kondisi yang mampu
mendukung untuk memahami informasi baru dengan lebih baik. Dalam otak,
informasi dari indera diubah menjadi bentuk yang lebih kompleks untuk
mendukung pemikiran dan memori. Edukasi yang menggunakan integrasi berbagai
indera membantu meningkatkan memori dan mendukung perkembangan terhadap
pemahaman, pembelajaran, dan perilaku.'®

Pendekatan multisensori meningkatkan pengetahuan dan perilaku dengan
menggabungkan informasi dari berbagai indera seperti penglihatan, pendengaran,
dan sentuhan. Ini membuat edukasi lebih efektif karena informasi yang diproses
melalui beberapa saluran sensorik membantu otak membentuk gambaran yang lebih
jelas dan menyeluruh. Penggunaan banyak indera memperkuat memori kerja dan
memudahkan penyimpanan informasi dari memori jangka pendek ke jangka
panjang, sehingga lebih mudah diingat.!’

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melaksanakan
penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Metode Edukasi menggunakan
Metode Interaktif-Simulatif terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan
Perilaku Ibu Hamil Sebagai Upaya Pencegahan Anemia”.
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1.2.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya,

permasalahan yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai

berikut:

1.

1.3.
1.3.1.

Bagaimana pengaruh metode edukasi dengan pendekatan multisensori
terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil mengenai konsumsi
gizi selama masa kehamilan sebagai upaya pencegahan anemia?

Apakah terdapat faktor-faktor lain seperti usia, usia kehamilan, pengalaman
kehamilan, jarak kehamilan, jumlah anak, riwayat pendidikan, jumlah
pendapatan, jumlah keluarga yang ditanggung, serta kemudahan dalam
mendapatkan makanan bergizi dapat menjadi pengaruh dari hasil
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil mengenai konsumsi gizi selama

masa kehamilan untuk mencegah anemia?

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode edukasi dengan

pendekatan multisensori terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil

mengenai konsumsi gizi selama masa kehamilan sebagai upaya untuk mencegah

anemia.

1.3.2.

Tujuan Khusus

Tujuan-tujuan khusus ini dirancang untuk memberikan kerangka yang jelas

bagi penelitian dan memastikan bahwa seluruh aspek yang berhubungan dengan

pengaruh metode edukasi terhadap ibu hamil dalam mencegah anemia dianalisis

secara komprehensif.

1. Diketahui distribusi frekuensi dari karakteristik responden yang
mencakup usia, usia kehamilan, riwayat jumlah kelahiran sebelumnya,
jarak kelahiran, jumlah anak, riwayat pendidikan, jumlah pendapatan
keluarga, jumlah keluarga yang ditanggung, dan akses kemudahan

menadapatkan makanan.
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2. Mengukur dan menganalisis pengaruh pemberian metode edukasi
menggunakan pendekatan multisensori terhadap peningkatan
pengetahuan ibu hamil mengenai konsumsi gizi yang penting selama
masa kehamilan untuk mencegah anemia.

3. Menilai dampak metode edukasi menggunakan pendekatan multisensori
terhadap perubahan sikap ibu hamil terhadap pentingnya asupan gizi
yang cukup dan seimbang sebagai langkah preventif terhadap anemia.

4. Menilai perubahan perilaku ibu hamil setelah diberi edukasi melalui
metode pendekatan multisensori dalam hal pola konsumsi gizi dan
upaya pencegahan anemia selama kehamilan.

5. Mengidentifikasi dan menganalisis faktor-faktor yang mungkin
mempengaruhi hasil pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil
mengenai konsumsi gizi selama masa kehamilan untuk pencegahan
anemia seperti usia, usia kehamilan, pengalaman kehamilan, jarak
kehamilan, jumlah anak, riwayat pendidikan, jumlah pendapatan,
jumlah keluarga yang ditanggung, serta kemudahan dalam mendapatkan

makanan bergizi.

1.4. Hipotesis Penelitian
Pemberian edukasi menggunakan pendekatan multisensori meningkatkan
pengetahuan dan sikap positif ibu hamil tentang pencegahan anemia, serta

mengubah perilaku ibu hamil dalam upaya pencegahan anemia secara signifikan.

1.5. Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi, bahan bacaan, dan
informasi mengenai metode edukasi yang paling berpengaruh terhadap
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil mengenai konsumsi gizi selama masa
kehamilan untuk mencegah anemia.
1.5.2. Manfaat Praktis

1. Bagi Penulis
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1.5.3.

Penelitian ini diharapkan bisa memperluas wawasan peneliti
mengenai pengaruh metode edeukasi dengan pendekatan multisensori
terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil mengenai konsumsi
gizi selama masa kehamilan untuk mencegah anemia, serta memungkinkan
peneliti untuk menerapkan ilmu yang telah dipelajari selama perkuliahan.
Bagi Puskesmas

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi media baru bagi puskesmas
dalam memberikan edukasi gizi dan meningkatkan kesadaran petugas
puskesmas mengenai pentingnya edukasi gizi untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil tentang konsumsi gizi selama
masa kehamilan untuk mencegah anemia.

Bagi Responden

Penelitian ini diharapkan bisa menambah wawasan dan pengetahuan
ibu hamil tentang konsumsi gizi selama masa kehamilan untuk mencegah
anemia.

Manfaat Akademis

Penelitian ini diharapkan bisa menambah pengetahuan dan menjadi
acuan, masukan, serta referensi bagi peneliti berikutnya yang ingin meneliti
lebih lanjut mengenai metode edukasi yang paling memberikan pengaruh
terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil tentang konsumsi gizi

selama masa kehamilan untuk mencegah anemia.
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