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ABSTRAK

PENGARUH MATERNAL SEPARATION TERHADAP FUNGSI
KOGNITIF MEMORI SPASIAL MENCIT PUTIH (Mus
musculus L.) GALUR SWISS WEBSTER JANTAN

(Nada Triastuti, 6 Desember 2024, 66 Halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
Maternal separation (MS), merupakan model yang sering dilakukan untuk
mempelajari efek dari pengaruh pada awal kehidupan. Anak akan dipisahkan dari
ibu selama masa awal pasca melahirkan sehingga jarang melihat ibunya. Pemisahan
ini dapat memengaruhi perkembangan kognitif dengan menginduksi stres yang
berkepanjangan dan mengubah neuroplastisitas otak. Efek ini terlihat pada
hipokampus, yang penting dalam memori spasial dan fungsi kognitif. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh durasi MS terhadap memori spasial mencit
putih (Mus musculus L.) galur Swiss Webster jantan. Penelitian menggunakan
desain true experimental dengan rancangan posttest-only control group. Sebanyak
28 mencit dibagi menjadi empat kelompok: kontrol (tanpa MS), serta kelompok
MS dengan durasi 2 jam, 4 jam, dan 6 jam per hari selama 21 hari. Fungsi memori
spasial diuji menggunakan Y-maze dan T-maze. Analisis data dilakukan dengan uji
one-way ANOVA dan uji lanjut post-hoc LSD. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa MS berdampak signifikan terhadap memori spasial. Pada Y-maze, persentase
spontaneous alternation menurun seiring dengan bertambahnya durasi MS, dengan
kelompok MS 6 jam menunjukkan penurunan signifikan dibanding kontrol (p <
0,05). Hasil serupa ditemukan pada 7T-maze, dengan kelompok MS 4 jam dan 6 jam
menunjukkan penurunan akurasi signifikan dalam memilih jalur. MS memengaruhi
fungsi kognitif mencit, dengan durasi pemisahan yang lebih lama menyebabkan
gangguan memori spasial yang lebih besar. Penelitian ini menegaskan pentingnya
peran lingkungan yang mendukung perkembangan kognitif pada masa awal

kehidupan.

Kata Kunci:

Maternal separation, memori spasial, Y-maze, T-maze.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MATERNAL SEPARATION ON THE
COGNITIVE FUNCTION OF SPATIAL MEMORY OF WHITE
MICE (Mus musculus L.) MALE SWISS WEBSTER STRAIN

(Nada Triastuti, 6 December 2024, 66 Pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University
Maternal separation (MS), is a commonly used model to study the effects of early
life experiences. The offspring are separated from the mother during the early
postnatal period, resulting in limited exposure to the mother. This separation can
affect cognitive development by inducing prolonged stress and altering brain
neuroplasticity. This effect was especially seen in the hippocampus, which is
important in spatial memory and cognitive function. This study aims to analyze the
effect of MS duration on the spatial memory of male white Swiss Webster mice
(Mus musculus L.). The research used a true experimental design with a posttest-
only control group design. A total of 28 mice were divided into four groups: control
(without MS), and MS groups with a duration of 2 hours, 4 hours, and 6 hours per
day for 21 days. Spatial memory function was tested using the Y-maze and T-maze.
Data analysis was carried out using one-way ANOVA test and post-hoc LSD test.
The results showed that MS had a significant impact on spatial memory. In the Y-
maze, the percentage of spontaneous turnover decreased with increasing MS
duration, with the 6-hour MS group showing a significant decrease compared to
controls (p < 0.05). Similar results were found on the T-maze, with the 4-hour and
6-hour MS groups showing a significant decrease in accuracy in path selection. MS
affects the cognitive function of mice, with longer duration causing more significant
spatial memory impairment. This research emphasizes the important role of the

environment that supports cognitive development in early life.

Keywords:

Maternal separation, spatial memory, Y-maze, T-maze.
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RINGKASAN

PENGARUH MATERNAL SEPARATION TERHADAP FUNGSI KOGNITIF
MEMORI SPASIAL MENCIT PUTIH (Mus musculus L.) GALUR SWISS
WEBSTER JANTAN

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 6 Desember 2024

Nada Triastuti dibimbing oleh Dr. dr. Siti Sarahdeaz Fazzaura Putri, M. Biomed dan
dr. Eka Febri Zulissetiana, M.Biomed.

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xviii + 65 halaman, 7 tabel, 12 gambar, 8 lampiran

Penelitian ini mengevaluasi dampak maternal separation (MS) terhadap fungsi
kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus musculus L.) galur Swiss Webster
jantan. MS, merupakan model yang sering dilakukan untuk mempelajari efek dari
pengaruh pada awal kehidupan yang memengaruhi perkembangan otak, khususnya
hipokampus, area penting dalam memori spasial. Sebanyak 28 mencit dibagi
menjadi empat kelompok: kontrol tanpa MS, serta kelompok MS dengan durasi
pemisahan 2 jam, 4 jam, dan 6 jam per hari selama 21 hari. Pengujian memori
spasial dilakukan menggunakan Y-maze dan T-maze, dengan analisis data melalui
uji statistik one-way ANOVA dan post-hoc LSD untuk mengukur perbedaan antar
kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa MS berdampak signifikan terhadap fungsi
kognitif mencit. Pada pengujian Y-maze, kelompok MS 6 jam mengalami
penurunan persentase spontan alternation secara signifikan dibandingkan kontrol,
menunjukkan gangguan pada memori kerja. Hasil serupa ditemukan pada 7-maze,
di mana kelompok MS 4 jam dan 6 jam menunjukkan penurunan akurasi dalam
memilih jalur yang benar, mengindikasikan gangguan orientasi spasial. Semakin
lama durasi MS, semakin besar gangguan yang terjadi pada fungsi memori spasial,
yang diduga disebabkan oleh peningkatan hormon stres seperti kortisol yang
memengaruhi perkembangan hipokampus.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa stres akibat MS berdampak negatif
pada memori spasial mencit, dengan durasi pemisahan yang lebih lama
meningkatkan tingkat keparahan gangguan. Penelitian ini menegaskan pentingnya
lingkungan yang mendukung perkembangan kognitif selama masa awal kehidupan
untuk mencegah dampak jangka panjang pada fungsi otak.

Kata Kunci: Maternal separation, memori spasial, Y-maze, T-maze.
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SUMMARY

THE EFFECT OF MATERNAL SEPARATION ON THE COGNITIVE FUNCTION
OF SPATIAL MEMORY OF WHITE MICE (Mus musculus L) MALE SWISS
WEBSTER STRAIN

Scientific Paper in the form of Skripsi, 6" of December 2024

Nada Triastuti; supervised by Dr. dr. Siti Sarahdeaz Fazzaura Putri, M. Biomed and
dr. Eka Febri Zulissetiana, M.Biomed.

Undergraduate Program in Medicine, Faculty of Medicine, Sriwijaya University
xviii + 65 pages, 7 table, 12 pictures, 8 attachement

This study evaluated the impact of maternal separation (MS) on the cognitive
function of spatial memory in male white Swiss Webster mice (Mus musculus L.).
MS, is a commonly used model to study the effects of early life experiences that
affects brain development, especially the hippocampus, an important area in spatial
memory. A total of 28 mice were divided into four groups: controls without MS,
and MS groups with separation durations of 2 hours, 4 hours, and 6 hours per day
for 21 days. Spatial memory testing was carried out using the Y-maze and T-maze,
with data analysis using one-way ANOVA and post-hoc LSD statistical tests to
measure differences between groups.

The results showed that MS had a significant impact on the cognitive function of
mice. In the Y-maze test, the 6-hour MS group experienced a significantly reduced
percentage of spontaneous alternation compared to controls, indicating impairment
in working memory. Similar results were found in the T-maze, where the 4-hour
and 6-hour MS groups showed decreased accuracy in choosing the correct path,
indicating impaired spatial orientation. The longer the duration of MS, the greater
the impairment that occurs in spatial memory function, which is thought to be
caused by an increase in stress hormones such as cortisol which affects
hippocampal development.

The conclusions of this study suggest that MS-induced stress negatively impacts
mice's spatial memory, with longer separation durations increasing the severity of
the impairment. This research emphasizes the importance of an environment that
supports cognitive development during early life to prevent long-term impacts on
brain function.

Keywords: Maternal separation, spatial memory, Y-maze, T-maze
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Golden Period merupakan masa paling kritis dalam perkembangan
manusia. Masa ini berada dari usia 0 sampai 2 tahun, atau yang biasa disebut 1000
hari pertama dimana 80% pertumbuhan otak terjadi pada masa tersebut. Disebut
golden period karena pada periode ini bagian-bagian khusus otak dan kemampuan
tertentu berkembang. Otak sangat mudah dibentuk dan sensitif karena refleks fetus
yang melibatkan medula spinalis dan bahkan batang otak terbentuk pada bulan
ketiga sampai keempat kehamilan. Selain itu, struktur saraf yang mencakup korteks
serebri juga dalam tahap perkembangan awal. Sekitar satu tahun setelah kelahiran,
mielinisasi sejumlah besar traktus otak baru menjadi sempurna. Apabila pada masa
tersebut tidak diberikan penanganan yang baik, maka di masa depan tidak dapat
diperbaiki terutama pada kerusakan otak. Kondisi fisik dan psikologis bayi
merupakan fondasi yang kokoh bagi perkembangan dan pertumbuhan
selanjutnya.' >

Pada masa golden period, pertumbuhan dan perkembangan dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti faktor genetik, kesehatan orangtua, faktor
nutrisi dan lingkungan salah satunya adalah pengalaman.* Pengalaman merupakan
stimulus yang dibutuhkan untuk meningkatkan pertumbuhan sinaps. Hubungan
baru sulit diciptakan karena sinaps-sinaps dari beberapa bagian otak sudah
mencapai tahap stabilitas. Pada titik ini, intervensi dan upaya untuk mendukung
perkembangan otak paling berpengaruh dan menentukan kehidupan anak
kedepannya. Salah satu bentuk pengalaman yang menarik perhatian adalah stres
yang terjadi pada awal kehidupan (early life stress). Apabila seseorang mengalami
pengalaman buruk di masa kecil dapat menghalangi perkembangan. Anak yang
diabaikan orangtua cenderung memiliki gangguan perkembangan dan memiliki
risiko tinggi kekurangan kognitif, masalah perilaku, autisme, dan hiperaktivitas.'*
Maternal stress adalah salah satu bentuk dari early life stress. Maternal stress

didefinisikan sebagai respons fisiologis dan perilaku yang terjadi ketika kesulitan
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psikososial akut atau kronis membebani kemampuan mengatasi yang
memungkinkan seorang wanita untuk kembali ke homeostasis fisiologi.® Maternal
stress ditandai dengan adanya pemisahan atau yang biasa disebut dengan Maternal
Separation (MS). MS dapat disebabkan oleh ibu yang sibuk, baby blues, dan Angka
Kematian Ibu (AKI) yang menyebabkan ibu tidak dapat mengurus anak. Keadaan
psikologis tersebut dapat membuat hubungan antara ibu dan anak renggang dan
terpisah dan dapat memengaruhi fungsi kognitif.’

Kemampuan seseorang untuk mengenali atau mengetahui tentang hal-hal
atau keadaan disebut fungsi kognitif. Fungsi kognitif terkait dengan pengalaman
belajar dan kemampuan kecerdasan orang tersebut.® Kemampuan kognitif adalah
kemampuan dasar otak untuk melakukan tugas-tugas dari yang paling sederhana
hingga yang paling kompleks, yang merupakan bagian dari hampir setiap tindakan
manusia.’ Early life stress memengaruhi struktur hipokampus, yang sangat penting
untuk pembelajaran spasial dan memori.'°

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa MS pada periode kritis
perkembangan otak dapat memengaruhi beberapa aspek neuroplasticitas dan dapat
menyebabkan disfungsi perilaku dan kognitif serta depresi atau kecemasan.''~'¢
Penelitian sebelumnya juga menunjukkan bahwa MS menyebabkan perubahan
neurokimia dan molekuler. Penelitian yang dilakukan oleh Janetsian-Fritz et al.
menunjukkan bahwa di mana hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) aksis
mengalami gangguan akibat peningkatan 5-HT di hipokampus, striatum, dan
korteks prefrontal dan perubahan ekspresi subunit reseptor N-Methyl D-Aspartate
(NMDA) di hipokampus setelah pemisahan maternal terkait dengan gangguan
belajar dan memori di kemudian hari.'” Kuma et al. menyatakan bahwa brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) terdeteksi di hipokampus, yang penting untuk
pematangan otak, termasuk kelangsungan hidup sel neuron, plastisitas, dan
diferensiasi.'® O'Mahony et al. menyatakan bahwa satu episode MS yang
berkepanjangan cukup untuk meningkatkan kadar kortikosteron dan
adrenocorticotropic hormone (ACTH) baik dalam kondisi basal maupun yang

dipicu oleh stress.'? Penelitian ini akan menambahkan hasil dari penelitian sebelum
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nya bahwa MS dapat menyebabkan disfungsi perilaku dan kognitif yaitu fungsi

spasial dan memori dan hal inilah yang dapat dikaji lebih lanjut.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat pengaruh dari Maternal Separation (MS) terhadap fungsi

kognitif memori spasial pada mencit?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Menganalisa pengaruh dari Maternal Separation (MS) terhadap fungsi
kognitif memori spasial pada mencit
1.3.2  Tujuan Khusus

1. Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS
selama 2 jam dengan menggunakan Y-maze.

2. Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS
selama 2 jam dengan menggunakan 7-maze.

3. Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS
selama 4 jam dengan menggunakan Y-maze.

4. Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS
selama 4 jam dengan menggunakan 7-maze.

5.  Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS
selama 6 jam dengan menggunakan Y-maze.

6. Menganalisa fungsi kognitif memori spasial pada mencit putih (Mus
musculus L.) galur Swiss Webster jantan yang mendapat perlakuan MS

selama 6 jam dengan menggunakan 7-maze.
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7.  Menganalisa pengaruh Maternal Separation (MS) terhadap fungsi kognitif
memori spasial pada mencit putih (Mus musculus L.) galur Swiss Webster

jantan.

1.4 Hipotesis Penelitian
Maternal Separation (MS) memiliki pengaruh terhadap fungsi kognitif

memori spasial mencit.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1  Manfaat Teoritis

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan literatur tentang
pengetahuan dan wawasan ilmiah pada penelitian hewan coba kedepannya dalam
melakukan penelitian terhadap tes kognitif pada mencit (Mus muculus) akibat
Maternal Separation (MS).
1.5.2  Manfaat Praktis

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan penelitian selanjutnya
terkait fungsi kognitif.
1.5.3 Manfaat Masyarakat

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi pertimbangan dalam
mengedukasi masyarakat tentang pentingnya peran hubungan orangtua dan anak

dalam perkembangan anak.
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