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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Studi Kasus Pada Siswa Yang Memiliki Konsep Diri
Positif di Kelas B TK Negeri Pembina 2 Palembang dan telah dilaksanakan sejak
tanggal 28 maret sampai 6 mei 2016. Metode yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Tujuanya untuk mengetahui bagaimana
peran keluarga dalam terbentuknya konsep diri positif pada anak di kelas B TK
Negeri Pembina 2 Palembang, untuk mencakup permasalahan diatas digunakan
teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian difokuskan pada satu
populasi, yaitu kelas Bl dengan jumlah siswa 17 anak dan sampel khusus
berjumlah 4 subjek di kelas B1l. Hasil menunjukkan bahwa peran keluarga
memegang posisi yang penting dan sangat berpengaruh terhadap pembentukan
kepribadian seseorang terutama pada masa awal atau usia dini. Konsep diri positif
yang dimiliki anak terbentuk melalui hasil pengasuhan orang tua yang terbukti
paling efektif yaitu pola asuh tipe autoritatif dan proses ini terbentuk dari lima
dasar utama; 1) sikap hangat yang bersifat dinamis, 2) pola pengasuhan orang tua
sesuai dengan kebutuhan dan perkembangan anak, 3) melakukan komunikasi
efektif, 4) orang tua disiplin dan menjadi contoh yang baik untuk anak, 5)
menetapkan garis pemisah antara daerah yang dapat diterima dan tidak dapat
diterima.

Kata Kunci:Konsep Diri, Pola Asuh, Kelas B, PAUD
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa kanak-kanak seperti yang telah kita ketahui merupakan masa paling
kritis dalam pertumbuhan dan perkembangan. Pada masa kanak-kanak inilah
seseorang dibentuk untuk menjadi seorang pribadi. Apakah anak akan menjadi
seorang penjahat, koruptor, guru atau orang yang sukses sebagian besar
ditentukan oleh masa kanak-kanak yang telah dilewati. Oleh sebab itu orang tua,
keluarga dan masyarakat bertanggung jawab menyediakan fasilitas dan
aksesbilitas bagi anak, terutama dalam menjamin pertumbuhan dan perkembangan
secara optimal dan terarah.

Konsep diri pada anak usia dini merupakan pembentukan awal pribadi nya
di masa depan, semakin baik pemahaman diri anak tentang dirinya maka akan
semakin baik pula penerimaan lingkungan terhadap dirinya. Harter mengatakan
konsep diri (self concept) adalah citra total diri kita sendiri. Konsep tersebut
adalah apa yang kita yakini tentang siapa sebenarnya kita, gambaran keseluruhan
dari kemampuan dan sifat kita yang menentukan bagaimana sikap kita terhadap
diri kita sendiri dan memandu tindakan kita (Papalia, Sally Wendoks dan Ruth
Duski, 2010:366).

Konsep diri bukanlah sesuatu yang dibawa sejak lahir. Kita tidak dilahirkan
dengan konsep diri tertentu. Bahkan ketika Kita lahir, tidak memiliki konsep diri,
tidak memiliki pengetahuan tentang diri, serta tidak memiliki penilaian apapun
terhadap diri kita sendiri. Dengan demikian, konsep diri terbentuk melalui proses
belajar yang berlangsung sejak masa pertumbuhan hingga dewasa. Lingkungan,
pengalaman, dan pola asuh orang tua turut memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap pembentukan konsep diri seseorang. Sikap dan respons orangtua serta
lingkungan akan menjadi bahan informasi bagi anak untuk menilai siapa mereka.
Shaw mengatakan pengasuhan adalah profesi yang sangat penting, tetapi tidak ada
tes kelayakan untuk pengasuh yang terpaksa tertarik pada anak-anak (Santrock,
2011:101). Anak-anak yang tumbuh dan dibesarkan dalam pola asuh yang keliru
atau negatif, seperti perilaku orangtua yang suka memukul, mengabaikan, kurang

memberikan kasih sayang, melecehkan, menghina, tidak berlaku adil, dan
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seterusnya. Ditambah dengan lingkungan yang kurang mendukung, cenderung
mempunyai konsep diri yang negatif. Hal ini adalah karena anak cenderung
menilai dirinya berdasarkan apa yang ia alami dan dapatkan dari lingkungannya.
Konsep diri yang positif akan semakin mudah terbentuk apabila adanya
scaffolding (bantuan) yang ditunjukkan lingkungan terhadap dirinya, tidak hanya
melalui rangsangan seperti bermain peran dan penerapan disiplin, tetapi juga
pengaruh keluarga sangat berperan aktif dan penting, gaya pengasuhan yang di
terapkan orang tua akan membentuk konsep diri yang berbeda pada tiap individu.

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan peneliti pada kunjungan
pertama di TK Negeri Pembina 2 Palembang pada tanggal 25 dan 26 Januari
2016, peneliti melakukan pengamatan di kelas B1 yang berjumlah 17 anak dan
peneliti melihat 3 anak yang sangat aktip serta menonjol di kelas, ketiga anak ini
bernama Audra, Caca, dan Astrid. Selain terlihat percaya diri tampil di depan
kelas ketiga anak ini juga memiliki prestasi akademik yang terbilang bagus, pada
kunjungan kedua yang dilaksanakan tanggal 29 dan 30 Januari 2016 peneliti
melihat anak lain yang juga menonjol di kelas bernama Messy, ia mampu
bersosialisasi dengan baik kepada teman-temannya. Peneliti kemudian melakukan
pendekatan kepada keempat anak yang menunjukkan konsep diri positif pada
kunjungan ketiga tanggal 3 dan 4 Februari 2016, peneliti melakukan wawancara
pada guru kelas mengenai perkembangan akademik sosial Audra, Caca, Astrid
dan Messy. Dari hasil wawancara diketahui dalam buku “Penilaian
Perkembangan Anak Didik”, keempat anak memiliki nilai dalam segi moral,
bahasa, kognitif, fisik/motorik, dan kesenian yang memuaskan. Peneliti juga
mewawancarai beberapa orang tua anak yang sedang menunggu di sekolah, dari
hasil wawancara ternyata banyak orang tua yang mengaku bersikap Autoritatif
terhadap anak-anak mereka.

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Sodikin, Mutia Yulistiani,
Asiandi dengan judul “Pengaruh Karakter Anak, Keberadaan Orang Tua, dan
Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan Sosial, Emosional dan Moral
Pada Usia Sekolah Wilayah Kota dan Desa di Kabupaten Banyumas”,
menyatakan faktor pola asuh berpengaruh kuat terhadap perkembangan sosial,

emosional dan moral anak usia sekolah. Mayoritas ibu anak usia sekolah pada
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penelitian ini memiliki pola asuh autoritatif dan mayoritas orang tua bekerja diluar
rumah, tidak ada hubungan antara pola asuh ibu bekerja dan tidak bekerja dengan
kemampuan interaksi anak. sebagian besar ibu bekerja yang menerapkan pola
asuh autoritatif memiliki anak dengan kemampuan sedang sebanyak 75,0%
sedangkan sebanyak 66,7% anak terdapat pada ibu tidak bekerja, dengan
demikian dapat dilihat adanya kecenderungan kemampuan perkembangan anak
dalam banyak hal sangat dipengaruhi terutama oleh dominasi diterapkannya pola
asuh autoritatif. Kelebihan pola pengasuhan tipe autoritatif dibandingkan dengan
gaya pengasuhan yang lain adalah dikarenakan anak dapat lebih leluasa dalam
mengekspresikan keinginannya dan mengembangkan bakat yang mereka miliki
dengan dukungan positif dari kedua orang tuanya.

Mengacu pada hal tersebut, untuk dapat memahami bagaimana terbentuknya
konsep diri positif pada anak kelas TK B secara lebih mendalam, maka dipilih
metode studi kasus untuk mengumpulkan data tentang permasalahan yang akan

terdapat pada rumusan masalah.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Peran Keluarga Dalam
Terbentuknya Konsep Diri Positif Pada Anak Kelas B di TK Negeri Pembina 2

Palembang?”

1.3 Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian ini yaitu “Untuk
Mengetahui Bagaimana Peran Keluarga Dalam Terbentuknya Konsep Diri Positif
Pada Anak di Kelas B TK Negeri Pembina 2 Palembang”.

1.4 Manfaat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, diantaranya adalah:
1. Bagi Anak

15



Universitas Sriwijaya

Membantu anak membentuk konsep diri yang positif.

Bagi Guru

Memberikan informasi kepada guru mengenai proses membentuk konsep diri
positif pada anak melalui pola asuh yang di terapkan oleh orang tua dalam
keluarga.

Bagi Peneliti Selajutnya

Sebagai informasi yang berharga dalam mengabdikan ilmu yang diperoleh
dan dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan penelitian yang

sejenis.
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